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जैसे महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ के रचयिता- 


DN ef) TN 
कोकापंडित का संक्षिप्त जीवन 
(_:"-9> >>> | 
किसी समय काश्मीर देश में महाराज शान्तिदेव राज्य करते 
` थे । उनकी न्याय-प्रियता ओर प्रजा-वात्सल्य के कारण प्रजा उन्हें 
पिता के समान स्नेह करती थी । प्रजा का ऐसा स्नेह देखकर पुत्र- 
' विद्वीन हाने पर भी उन्हे वृद्धावस्था में पुत्राभाव के दुःख का अनु- 
भव नहीं हाता था । | ! ! inl 
ठोक वैसे ही उनके प्रधान मन्त्री पं दीनानाथ जी थे । जा 
अनुभवी ओर बुद्धिमान व्यक्ति थे । वे महाराज के समवयस्क ओर 
परम स्नेही थे। प्रजा की देख-रेख का भार प्रायः उन्हीं पर था। | 
प्रजा भी उन्हें जी जान से प्यार करती थी । देव-दुर्विपाक से इनके 
भी कोई सन्तान नथा । dN CR 
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“एक दिन महाराज ओर प्रधान-मन्त्री काइमीरी पर्वतो पर 
भ्रमण करने के लिये गये थे । काइमीर देश ऐसा सुन्दर पहाड़ियों से 
चिरा हुआ दै, जो दुगं की प्राचीर को भाँति उसे चारा ओर से 
चेरे हुए हैं । उन पहाड़ियों पर अंगूर, फालसा, अखरोट, बादाम 
आदि अनेक प्रकार के मेवे हर समय, मोसिम के लिद्दाज से लदे 
रहते हैं। कल्द-फलःफूल की ता गिनती ही नहीं । ऐसा हरा-भरा 
प्रदेश भू-मयडल पर ओर कहीं दिखयी नहाँ देता, यह अत्युक्ति 

नहीं, वल्कि यथार्थ ही है। 
पवतो की गुफाओं में तपस्वी, यागी, महात्मा भी निवास 
करते है । जिनका सभी प्रकार की सुव्रेधायें प्राप्त हैं । पीने के 
लिये शीतल जल के झरने और खाने के लिये तरह-तरद के मेते ! 
ईश्वरीय-रूष्टि देखने के लिये नाना प्रकार के रंग-बिरंगे पशु-पंक्तिर्या 

के किलोल दिखयी देते हैं । 
. महाराज और सन्त्र पेत प्रदेशों में घूमते हुए जब एक भरने 
पर जा बे) तव उन्हें एक हिरिन-हिरनी का जोड़ा नदी तट पर 
दिखायी दिया । उनके साथ दो. छोटे-छोटे बच्चे भी उछल-कूद 
तरवार या बढ़े स्नेह के साथ उन बच्चों को ओर देख 
हीथी। बच्च जव कुड दुर हूट जाते थे, अथवा माड़ो की ओट 
हा जाते थे ता हिरनी व्याकुल होकर उन्हें ढूँढ़ने के लिये 
नियो का चक्कर लगाती थी । हिरन मन्थर-गति से इधर-उधर 


बूम खा या! 
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- उनकी इन हरकतों को देखकर महाराज का मन उदास हा | 
गया और किसी अज्ञात भाव के उद्य है। जाने से उनके नेन्रों में | 
जल भर आया | उन्होने अश्रु-विन्दु छिपाने के लिये अपना मुख 
उस ओर से फेर लिया । मन्त्रो निकट ही बैठे हुए थे । उनसे महा- 
राज का यह व्यापार नहीं छिपा । उन्होंने कहा-महाराज, आपकी 
ऐसी करुण-दशा क्यों दिखायी दे रही है? कोन दुःखद विचार 
आपके हृदय में उत्पन्न हुआ जिससे ऐसे सुन्दर आनन्दप्रद्‌ प्रदेश 
में रहिते हुए भी आपकी आंखों में आँसू छलक आये ? आज तक 
आपने कोई बात मुझसे छिपाने की चेष्टाः: - 

बीच ही में रोककर महाराज ने कहा,--यह सच है, मेंने कभी 
कोई बात आपसे नहीं छिपायी और इसके छिपाने को भी कोई 
आवश्यकता नहीं प्रतीत हेती । मन्त्रिन्‌, आपने बह्‌ मृगों 
अपने बच्चों के साथ खेलता हुआ देखा ? देखा, वह निर्जन प्रदेश में 
कैसे आनन्द से मनोविनोद कर रहा है। उसके पास दुःख और 
त्रास का लेश भी दिखायी नहीं देता । हम राजा है, हमारे पास 
सेना है, घोड़े हैं, हाथी हैं, तथा ऐशा-आराम के सभी सामान 
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| 


का जोड़ा | 


मौजूद हें । महल ओर उनमें रहनेवाली रानी, सेवक सेविकाये भी | 


| है | किसी प्रकार की धन-सस्पत्त को भी कमी नहीं । इतना सब | 
कुछ दोने पर भी सब व्यर्थ हे । पुत्र-हीन-ग्रृह इमशान के समान 
प्रतीत हाता है । इन मृर्गो के पास उनमें से कोई भी वस्तु नहीं; 


किन्तु इश्वर प्रदत्त वस्तुओं का उपभोग करते हुए केवल अपने पुरो 
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के साथ दम्पत्ति कितने आनन्दित दिखायी 
मन्त्रां ने कहा,-- आपका 
ओर जीवन के दिन 


पर कृपा नहीं की । इसमें परमात्मा का क्‍या दोष ? हमारा भाग्य 
ही ऐसा है । 


दे रहे हैं । 
कहना यथार्थ है । अब हम लोगों के 
ही कितने है । परमात्मा ने अब तक भी दम 


दी का जल बहुत गहरा 

ग "या पहुचे । ने अधोष्ट किये आ रहे 

हो उन्हें दो व्यक्ति इन दोनों पर नहीं पड़ी । तट पर पहुँचते 
नजर चार री 1 पास दिखायी दिये । 

होम ने i 

ने भी उनका साथ दिया । ज ने सुककर प्रणाम किया । मन्त्री 


इरत ताहे! औए कहा-राजन्‌] आप यहा केसे? 
महराज ने नम्रतापई 
पृथक 
कुशल ही है | i! 


* पातमा की कृपा से सब 
महात्मा ने के, 


ऐसे उदास वचन क्यों बाल रहे है ५ दे, इसके क्या माने ? आप 


महारा कुछ 
जास 


र Trt 
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'कहा,--आप ते इनकी चिन्ता के कारण से अवश्य द्व 
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अवगत हगि ? 
मन्त्री ने कहा,--हाँ भगवन्‌, आज एक चृश्य देखकर एकाएक 
इनकी ऐसी दालत हो गयी । यद्यपि सत्र से कहने योग्य वह बात 


नहीं दै, किन्तु आप जैसे महात्माओं से छिपाना भी व्यथ है । 


इसके बाद मन्त्री ने महाराज की अनुमति लेकर चिन्तित हाने 
का कारण कह सुनाया । जिसे सुनकर महात्मा ने कहा,आप 
जिन्वा न करें, देवर चाहेंगे ता आपकी अभिलाषा पूणे हागी । 

इतना कहकर महात्मा उन दोनो के राथ ले अपनी कुटो की 
ओर चल दिये । उनकी कुटिया करीब ही थी। किन्तु पवेत की 
ऊँचाई-नीचाई के कारण उन्हें पहुँचने में करीब आधा घण्टा लगा। 
कुटी में पहुँचकर इन दोनों को एक कुशासन पर बेठा दिया ओर 
आप वहाँ से चले गये । थोड़ी देर बाद एकलम्बी लता लिये हुए आ 


पहुँचे और उसे महाराज के सामने रखकर बोले ,--इस वन-लता में 


१५ गाँठ हैं. । हर एक गाँठ के ऊपर सूत से कसकर बाँध दे । एक 
गाँठ किसी बर्तन में रखकर काट लीजियेगा। इसमें से सफेद दूध 


के समान रस निकलेगा । उसका चारु-पिंड बना लेना । ये सोम- 
लता नाम की प्रसिद्ध लता है। इसके सेवन से अवश्य संतान 


प्राप्त हाती है । 
° [ र 1 
कुछ दिनों के बाद इश्वर को कृपासे महाराज और भन्त्रो दोनों 


"के घर में पुत्र उत्पन्न हुए । महाराज ने अपने पुत्र का नाम शस्सु- 
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सिंह रक्‍खा ओर मंत्री पं० दीनताथ जो 
कामनाथ प्रसिद्ध किया । बडे- 
बालकों की परीक्षा करायी ग 


ने अपने पुत्र का नाम 
बढ़े अनुभवी विद्वान्‌ पंडितों द्वारा 
या । बालकों की मुखाकति देखकर 

सभा ने एक स्वर से उनका भविष्य सुखमय बतलाया । 
कामनाथ जब बोलने लायक हुआ, तब उसकी कोकिल समान 
सके पिता उसे कोका” कहकर पुकारने 
ल भिमनाथ नाम छिप गया और चे बड़े 
कर भी इसी नाम से सिद्ध हुए। जब कोका छोटे थे, तभी 
a a जी कअच्छे शिच्ताप्रद इलाक कंठ कराया 
भा प त; अक्षराभ्यास से लेकर व्याकरणादि सब 
यथाबिधि कराये र समयानुसार सत्र सस्कार भी 


~ "१ स्वयं थे 
अन्य सषि २ नहीं जानते थे 


उन विषयों को उन्होने 
'छात्ता से पढ़ा 


कोका की बुद्धि बड़ी 
वैसे # ... सीम थो। जेसे वे साङ्ग 
, पेसे 
ही अ नद्वान्‌ भी शा गये । उनकी 
\िकेर उन भाता-पिता 
द ऐ नहीं समान थे । 
pi 0 र क प राज- 
का को सा 
देव जी बड़े प्रसन्न इ | व १ देखकर महाराज शान्ति- 
» | के श 
भे MAY विद्या ओं क” > भा द्वा में हा बैठे 
थे । उन्होंने भी अनेक विद्या का अध्ययन पेकी) आ 


| 
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महाराज ने मंत्रीजी से कहा, मन्त्रीजी, अब हमलोगों की 
इच्छा परमात्मा ने पूर्णे कर दी । अब हमें राज-पाट का भार लड़कों 
के सौंप देना चाहिये । मेरी समझ में अब लड़के पूण योग्य हो 
गाये हैं । 
थोड़ी देर के बाद कोकापंडित की बुद्ध की परीक्षा के लिये 
उन्हें सम्बोधन कर महाराज ने कहा,--जितना प्रेम संतान के प्रति 
माता-पिता का हाता दै, उतना संतान को माता-पिता के प्रति 
हता है या नहीं ? - 
काका पंडित ने उठकर बड़ी नम्रता के साथ कहा, राजन्‌, 
यह प्रश्‍न भूजतना कठिन है, उतना ही महत्वपूर्ण भी है । में 
इसका उत्तर अपनी स्वर्मःबुद्धयडुसार देता हूँ । संभव है काई 
श्रुटि हा ता उसे महाराज क्षमा करेगे । 
डाळा--दोनों में निःस्वार्थ-प्रेम बराबर ही होता है, किन्तु 
तवा्थमयः्रेम में अवश्य अन्तर होता है । 
महाराज ने कहा,--क्या कोई दृष्टान्त देकर समझा सकते हे | 
` क्वाका पण्डित ने कहा,--हाँ हतिहास में ऐसे बहुत से उदा- 
हरण आये है । जैसे हिरण्यकश्यप ने प्रह्माद को कितने कष्ट 
दिये ? सिर्फ इस लिये कि वह इश्वर के स्थान पर उसी के नास | 
की माला फेरे । दुसरा उदाहरण है अजुन का । जिसने अपनी सेना, 
की रक्ता के लिये अपने वृद़े पितामह भीष्म जी के प्राण उन्हीं से 
उपाय पूछ कर लिये। यहाँ दोनों स्थान पर स्वायै था । जहाँ स्वाथो-- 
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भाव होता है वहाँ प्रेमाभाव का कारण भी दिखायी नहीं देता । 


कोका पगिडत का उत्तर सुनकर महाराज बहुत प्रसन्न हुए । 
उन्होने उसी समय दवोरियो का सम्पोधन कर कहा, 
मन्त्री दीनानाथ जी के पद का उत्तराधिकारी कोका प 
नियुक्त करता हूँ । आपलेगों दो क्या राय है ९ 

दवोरियों ने एक स्वर से उनका समथन किया । 


३ 
कोका परिडत देश शानो म धूमने के लिये चले गये। कई वर्ष 
के वाद जब वे लोटे तव उन्हें राज्य-सिंहासन पर शम्भुसिह राज्य 
करते दिखायी दिये । महाराज का आज्ञापत्र उनके नाम लिखा हुआ 
थाकि शन लोटकर आवे तब उन्हें प्रधान मन्त्री का पद्‌ देकर 
अधान मन्त्री पं दीनानाथ जी स्वतन्च ह सकत हैं । 
राज-काज करत हुए काका परिडत ओर महाराज शस्भुसिंह में 
चड़ा प्रमभाव उत्पन्न हा 


--में प्रधान 
णिडत को ही 


(४ या। वे प्राय; जहाँ घुमने-फिरने जाते थे 
साय हा साथ जाते थे | 
क ४ Oe 

ह "हर "ठस भरा हुआ था । दवारागण यथा 
पठ हुए थे॥; “के उसी समय एक सुन्द्री खरी ने दरवार में 
भ्र ष किया | वह इतन बारीक चसन पहः हुए थी क्रि उसके घ्य 
अत्यग साफ दिखायी दे हे थे। सा माळूम होता था मानो वह 
कोडे वख धारण हो किये हुए नहीं है । 

सब दवोरियों की नजर उस ओ 


र गयो। किन्तु लज्जा से उन्‍हें 
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अपना सुँह नीचा कर लेना पड़ा। महाराज और मंत्रिमंडल की . 
भी वही दशा हुई । महाराज ने अधोदृष्टि किये हुए उस रमणी से 
नम्नतापूर्वक कहा, आप इस प्रकार निरावस्र की भाँति राजसभा 
में क्यों आयी हैं ? | 

रमणो ने कद्दा ,- क्या आप मेरे हाथ में देखते हे. कि में क्या 
लिये हुए हूँ? 

महाराज ने कहा,- तुम्हारे हाथ में क्या है, इसका जवाब 
इम तभो दे सकते हैं जब तुम किसी मोटे वस्त्र से अपने अंग ढंक 
ज्ञा । इस प्रकार निलेज्ञा खरी को हम कोइ जवाब नहीं दे सकते । 

उस खरो ने कहा,--मुमे यहाँ काई लेजा की बात दिखायी 
.नहीँ देती । क्योंकि लज्जा पुरुषों से की जाती है, स्रिया से नहीं । 

महाराज ने पूछा,- क्या तुम्हें यहाँ सज खिय दिखायी देती हैं! 

उस खी ने कहा,- यहाँ ही क्या, सुके ता आजतक कहीं कोई 
मळ दिखायी ही तहो दिया । या ते खियें ओर या हिजडे ही 
दिखायी दिये। | 

यह बात सुनकर महाराज को बड़ा क्रोध आया | उन्होंने कडक 
कर कहा, इस बेहूदी औरत के दरवार से बाहर निकाल दा । 

उसी समय प्रधान मन्त्री कोकापंडित ने महाराज से नप्नता- 
यूवैक कदा, राजन्‌, इस प्रकार खी का तिरस्कार राजसभा से 
करना अच्छा नहीं । वह ऐसा क्यों कह रही है, इसका कारण 
जानना ही उत्तम हागा। यदि आप आज्ञा दें ते में दो-चार बातें करूँ? . 
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राजा ने कहा,--अच्छा, जेसी तुम्हारी इच्छा । 

कोका पणिडत ने उस खनी से 
पहनने में कोई एतराज है 0 ञ्ज 
बातों का जवाब देंगे । 


रमणी ने कहा,--नहीं मुझे काइ एतराज भी नहीं है । क्न्तु 
मेरे पास इस समय वस्र कहाँ है | 


के NS 


पूछा,-क्या आपको मोटे वख 
पहन लेने पर हम आपकी सभी 


दृष्टि फिर उसकी ओर गयी। सब ने देखा, खी की आँखें असि के 
समान लाल हैं । बाल छोटे ग 


किन्तु बिखरे 


ह हुए जे ॥ 44 ~ 
उसका सारा शरीर जल रहा है । 55 है। मदन-ताप से 


के छितर स्थूल मे 
और सुडील है । उन्मादिनी की भाँति उसके सर हा देह पटी 
हें । कुछ आभूषण अंग र्यं में यथास्थान ३,5 रा रहे 
अपने हाथ मं एक गुलाब का फूल लिये a हैं! वह 
मन्त्रो ने पूछा,--क्या प i 
इससे आपका वया मतज़ १ म इप फे लिये पृछ रही हें ? 
रमणा ने कहा 
मन्त्री ने कहा ह. “शला कोई नहीं मिला । 
खिला हुआ है, सुशवूदार है और ३.९1 फूल गुलाब का है, 
. स्मणी ने कहा,-कुछ और भी ? सुददावना है । 


। 


De a पाप्या 


ह“ 


9 


है See CINE FE वा 


s 


AN ANANNANAN NNN NN NN NN NWN NN YY ANNAN MY YY NANI 


Niet 
} 


असली कोकशास्त्र we 


मन्त्री ने कहा,--और कया ? आप स्पष्ट क्यों नहीं कह देती, 
आप क्या चाहती हैं ९ 
उस खरी ने कहा,--फूल का जीवन कब सार्थक माना जाता दै! 
मन्त्री ने कहा,--जब वह भोग में आ जाय । श्र | 
रमणी ने कहा,-होँ, आप कुछ सममदार/मालस होते है। 
सम्भवतः आप मेरे दृष्टान्त से दारिष्टान्त को भी समझ गये 
होगे ? 00, 
कोका पंडित थोड़ी देर तक सन हो मन सोचकर बोले,-हों, 
तुम्हारे अभिप्राय को मैंने कुछ समझा । क्या तुम पुष्प को भाँति: 
अपने आप को साथेक करना चाहती हा ! RF i 
खरी ने कुछ जवाब नहीं दिया । महाराज बड़े गोर से उन दौने | 
की बातें सुन रहे थे । उन्होंने च पंडित से कहा,--इन बातों | 
का कुछ मतलब समम में नहीं आ (४ 
कोका पंडित ने कहा,--मद्वाराज, यह कामिनी काम-विहला 
दिखायी दे रही है । कामान्ध होकर इसने उपरोक्त बातें कही हैं। 
मडाराज ने कहा, ता इसका उपाय क्या किया जा सकता 
है ? क्या इसका पति नहीं है ? यह काम ते उसी का है, इसका 
राज-दवोर से क्या सम्बन्ध ? ५ 
मन्त्री ने कहा,-आपका कहना सत्य है । किन्तु जब उसकी 


सन्तुष्टि नहीं देती, तब बह्‌ राजदरवार में न कहे ता और कहाँ. 
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महाराज ने कहा,--त्ा हम ऐसी स्रिया का क्या प्रबंध कर 
“सकते हैं 0 
मंत्री ने कहा, रति-शाद्ध सम्बन्धी अन्थों का 
'किया है। सम्भव है मे इसे सन्ताप दिलास 
परम औषध है । आगे आपकी जेसी इच्छा हो । 
| उस कामिनी ने कहा,--मेरा अभी विवाह किसी से नहीं हुआ 
| है में विवाह की इच्छा से ही बाहर निकली हूँ । मैंने जिस जिस 
है तिज्ञा को सुनकर मुझसे विवाह करने 
० से इनकार कि दिया | सम्भव है मेरी उस प्रतिज्ञा तथा उसका 


भा हुई होगी । इस लिये मे 

| उसे स्पष्ट किये देती हूँ 

| जब में विवाह योग्य मेरे घर पर विवाह के पैगाम आने 
लगे । मेरी बहुत सा खियें जिनकी गोद में एक 
एक दो दा सन्ता 


ह थीं। उन्होंने क 
कहा माने ता विवाह करो, नहीं ता पद्धताओगी । क्योंकि 
हमारा तुग्हारा एक हु भाव हे | विवाह से तुम्हें सुख नहीं 

'मिलेगा । यदि तुम्हे की इच्छा है ५ 
हा ता हमसे सन्ता गाद 
“लेकर पाल-पोष सकती हो १ णीय ही 
` तब मैंने कहा,-क्या विवाह 
, सुख के लिये ही किया 
“जाता है ! और कोई प्रयोजन 


तब सखियों को ओर ते सुभे यह जेवा मिला कि हाँ, शान्न 
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मयादा तो यही है, किन्तु तुम्हारी अभिलाषा भो हम समझती हैं। 
धर्म-मर्यादा में रहते हुए उसका पूरा हाना कठिन है। क्योंकि 

लिखा है--'काम अष्टगुणः स्मृवः ।” अर्थात्‌ ञ्मियों में आठ 
गुना काम हाता है । उसे दबाने के लिये अष्टगुणी कामी पुरुष की 
आवश्यकता है । जिसका मिलना असंभव है। धर्म-मर्यादा में एक 
पति से अधिक हे! नहीं सकता, इस लिये काम शान्ति हो 
नहीं सकती । अतएव हम सब पछता रही हें ओर तुम्हे सावधान 
करती हैं । 
सखियों का ऐसा कथन सुनकर मैंने ऐसी प्रतिज्ञा की कि जब 
तक मेरी इच्छा पूर्ण करने वाला कोई बर नहीं मिलेगा तब तक मैं 
विवाह ही नहीं करूंगी । सा बराबर कई वषे से अनुकून बर की 
खाज में घूम रही हूँ किन्तु अभी तक जब कोई नहीं मिला तब 
मैंने साचा शायद राज-दबांर में मिल जाय । इसी लिये यहाँ आयी | 
थी, किन्तु अष्टणुणी पुरुष ** 
कका पणिडत ने बीच ही में रोककर कहा,--तुम्हारे दर्वार 
में आते ही प्रइनोत्तर से मैंने निश्चय कर लिया था कि तुम हस्तिनी 
जाति की खी ह । रहा अष्टयुणा कामी पुरुष, सा उसका मिलना 
नितान्त असंभव है । किन्तु | तुम निराश न हो । तुम्हारी आशा 
पूरी दो जायगी । खरी को इच्छा पूरी करने के लिये अधिक कामी 
पुरूष की आवश्यकता नहीं, केवल कुळ क्रियाओं का ज्ञान होना 
चाहिये । 
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महाराज ने कद्दा,-अच्छा ता आप इसको सन्तुष्टि का साधन 
बतला दे । 


कोका पणिडतने रमणी से कहा, 


 छुम मरा एक बात मानेगो 0 
रमणी ने कहा,--हाँ मानने चो 


ग्य होगी तो अवश्य मानँगी । 


दूंगा, यह मेरी प्रतिज्ञा है। 
सकूगा, ता मन्त्री पद का त्याग कर दुंगा 


प्रवेश किया । उसके साथ | BS दुबार 


जवान 
रमणो ने महाराज कष स. ति आदमी भी थां । 


महाराज की जय हो! कर प्रणाम किया और बोली 
महाराज ने वदा 
स ने क ता कोर भप ही आयी थो ९ 
को यर ही आयी थी । आपके . 
अथान मन्त्री कोकापरित ज बाय लय है 
अपनी सखिया के साथ बढ़े घुर थ प्य हुई ॥ आज 


जी के बताये उपाय से काम ले रही है भेरी सखियां भी पंडित 


को भो मनोकामनाये 


र ९ ie फा... 
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का प्रचार सब्र देश में जिस प्रकार हो सके, उसके करने की आप 
कृपा करें। हमारे समान अनेक दुःखित नर-नारियो का बड़ा 
उपकार होगा । 


राज ने कहा,-सुफे बड़ी खुशी हुई जा आप लोगों को 


| सन्तुष्टि द्या गयी । कोकापणिडत बड़े विचारी पुरुष हें ॥ वे लाको 


पकार के लिये कुळ उठा न रकखेंगे । 
द्वारी लोग भी बड़े प्रसन्न हुए । उनका श्रद्धा भा कोका 
यरिढत के प्रति बहुत बढ़ गयी | १ 


Rl 


कुछ वर्षों के बाद कोका परिडत ने 'कोक मञरी' नामक एक 
प्रन्थ लिखकर महाराज के हाथ में दिया । महाराज ने उसे आद्या- | 
वान्त पढ़ा । पढ़कर-बड़े प्रसन्न हुए और बोले--काक मंजरी के | 
बजाय इसका नाम “क्रोकशाख्र” रबखा जाय ते अच्छा है, क्योंकि 
आपके 'काक मंजरी? झाबद का तात्पर्ये आपसे किये हुए अनेक मतों 
का संग्रह है । आपने दूसरे मतों का दिग्दर्शन अवश्य कराया है। 
किन्तु उनकी तरकीब और अनुभवी औषधियों का योग आपकी 
ऊति है.।. इस लिये दूसरों के लिये वदी शासन का बनाने वाला 
सिद्ध हागा । सच तो यह है कि सुफे कोकशाख नाम हो अधिक 
न्यारा प्रतीत हाता है । 
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पूर्ण हे रही हैं । हम लोगों की एक सनन प्राथना हे कि इन उपार्यो 
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कोका पणिडत ने कहा,--जैसी आपको इच्छा । बम कोरे 
एतराज नहीं। 


गया । आगे कोकशास्न के सम्बन्ध मे 
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कोक्शाखत्र का प्रयाजन 
धघमोथ्काममाक्षाणा शरीर साधन यत! । 


धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन सब का साधन शरीर ही है। | 
प्रत्येक मनुष्य का कत्तेव्य है कि वह इस मल-मुत्रवाही शरीर से 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार अमूल्य रत्नों को उत्पन्न करे। 
ज्ञा मनुष्य इन चारों में से'एक का भी धारण नहीं करता, शाख- _ 
कारो ने उसका जन्म बिल्कुल ही निरर्थक कहा है । जैसे | 
घर्माथकामभोक्षाणां यस्थकोपि न विद्यते । 
अजा गलस्थनस्येव तस्य जन्मनिरथक्रम्‌ ॥ 
मनुष्य के शरोर में जितनी भी इन्द्रियें हैं, ने किसी न किसी 
काम को अवश्य सिद्ध करती हैं । जैसे आँख रूप का, नाक गन्ध 
को, जिह्वा रस को, काम शब्द का ओर त्वचा स्पश को बतलाती 
हे । इसी प्रकार हाथ, पॉव आदि कसन्द्रियाँ भी समझ लेना | 
चाहिये । अथात्‌ सम्पूर्ण शरार का प्रयाजन धम, अथ, काम, साच | 
इन चारों वर्गों की प्राप्ति करना है। जिस प्रकार बकरी के गले में 
लटकने वाले स्तन किसी भी काम में नहीं आते, ठीक उसी प्रकार | 
उस मनुष्य का जीवन भी व्यथे है जा इस चतुर्थ वर्ग में से किसी _ 
का सेवन नहीं करता) ७ | | i 
लोगो का ऐसा विचार है कि घमं की अपेक्षा पहले अथे क | 


00 
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संग्रह करना चाहिये । क्योंकि पन से ही धर्म हो सकता । किन्तु 
चद उनकी भून है। कारण घम का गार कर धन उपार्जन करने 
बाले का धर्म नाश कर देता है । जेसे- 


NNN 


' धमे एब हतो हन्ति धर्मोरचति रक्तितः | 
तस्मादुर्मो न हर 


तव्यो मानो धो दतोऽवधील्‌ ॥ 


101 | || मञुः ॥। 
' षम की ही रक्षा करनी चाहिये । क्योंकि 
र्ता करनेवाले की रन्ता क 


पाहे ओर नारा किया हुआ घे नाश 
` इसी लिये "| A BAe नि 


४ (य | 


सब से पहले 


ट्रक ल तय 


की सजा न मिलेगी ? इस लिये धर्मपूवेक ही धनोपाजेन करना 


«सकता 
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चाहिये । 
धर्मपूर्वक जा अथे सडिचित किया जाता दै, उसी से सत्र काम 


नायें पूरो करनी चादियें। जो इस क्रम से वत्तेता है, बदो पुरुष 
माक्ष को प्राप्त होता है । 
काम के अर्थ इच्छा और रति लिये जाते हैं । धमे की खाज 
के लिये अनेक शाख लिखे गये । अर्थोपाजन करने के लिये भी 
अनेक उपाय बतलाये गये । माक्ष प्राप्ति के लिये भी अनेक साधन 
झालों में वणेन किये गये । इनमें किसी को भी किसो प्रकार का 
विवाद एवं शंका करने की गुजाइश नहीं मिली । 
किन्तु काम के सम्बन्ध में जज कमी विचार किया जाय ता 
इसे बड़ी उपेत्ता को दृष्टि से यह कहकर टाल देते हैँ कि इसमें 
रकखा ही कया है ? यह ते सहज प्रकृति है। यह बिना सभमाये” 
ही सबका आ जाता है । किन्तु देखा जाय तो उत्तका यह. 
बड़ा ही अतगेल विचार दिखायी देता है । क्योंकि जत्र किसो छोट 
से छोटेकाम को भो करने के लिये मनुष्य तेयार हे।ता है ता उधके 
लिये उसे सेऊड़ो सामान इकठु करने पड़ते हैं। जेते भाजत को 
ही ले लीलिये । क्या मछ गेहूँ उत्राल कर खाने से पेट नहीं भर 
1१ वह उसकी रोटी क्यों बनाता है। जब केवल नमक से 
ही दाल का काम चल सकता है तब छोंकने को क्या जरूरत १ 
गेहूँ, चना, घी, चीनी, दूध आदि पदाथा से मनुष्य को! सभो स्वाद 


> 
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न लये इतने विचार की आवश्य- 
. कता है, तब इस 'काम? जैसे मदद 


हा 


वश्य _ 


सुन्दर नवयौवना विवा 
`` | चपयां माहवारी 
करता हे। अथात्‌ 


केता नहीं, ऐ 


त्वपूण 


ये जाते हे... 


* णखा रुपयों की 
हिता खी रक 
त्ता है, उस की ^ 


° आभूषण, खाद्यप 
जिन बनाने 


विषय की उपेक्षा करना' 


स मनुष्य-शरीर के लिये समस्त 
उसको रचना के लिये किसी भी 
! एसा समझना कितनी अदृरदर्शिता 


विषाद त भे से लेकर बड़े-बड़े घरानो तक 
९ | है। एक आलीशान पक्की चित्र- 


इमारत के अन्दर एक 
जिसका पति सद्दर्स्थो 


के मनमानी मांगों का पूरी 


दाथ आदि किसी वस्तु 


लिये तथा सेवा शुश्रुषा के 


रूप-योवन-संप्क 
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अपनी पत्नी के समान ही है । इतना हाने पर भी वह सुन्दरी अपने 
महल की सुख-शय्या को छोड़कर अंधकारमयी रात्रि में चार की 
आँति छिप-छिप कर ऐसे पर-पुरुष के पास जाली दिखायी देती है 
ज्ञा जाति से नीच और आचार-विहीन होता है । 
उदाहरण में भतृहरी जी को ही ले लीजिये । उनकी रानी को 
राजमहलों में किस बात का कष्ट था ? रहने को महल, सेवा के 
लिये दास-दासियाँ थीं । स्वयं उसके पति भतृहरी भी उसे प्राणों 
से अधिक प्यार करते थे। यह किसी से छिपा नहीं है । सत्र कुछ 
रहने पर भी वह रानी एक नोच जाति के सईस के साथ फँस 
जाती है ओर उससे इतना अधिक स्नेह करती है कि जा अमुत-फल 
महाराज भर्तृहरी को अमर करने के लिये प्राप्त हुआ था, वह 
कल उन्होंने अपनी स्त्री को प्रेम-विह्वन हे।कर खाने के लिये ढे 
दिया था । किन्तु वह भी उसने खुर न खाकर सईस को अप्र 
रखने के लिये दे दिया । 
अब पुरुषों को लीजिये । उन्हीं सवे-गुण-सम्पन्न अटारयों में 
बसनेवाले नोजवान अपनी अपूव सुन्दरी आज्ञाकारिणी पत्नी को 
छाडकर रंडियों के कोठे पर जा पहुँचते हैं । वहाँ धन, बल, मान- 
अयीदा का नाश करते हुए उन रंडियों को फटकार, जूतियें खाकर 
भी जबतक सर्वनाश नहीं हा जाता तबतक उसका साथ नहीं 
छोड़ते । 
इसका क्या कारण ? यह विपरीत गति क्यों दिखायो दे रही 


पुरुष से आठ-गुणा अधिक 
कर सकता है। कहा है-- 


होने से पुरुष उसको तृप्ति किस प्रकार 
काम अष्टगुण; स्मृतः ।! 


अथं नेहे ड कि । २२ भूल है 1 इसक 
2 ' एक खी आठ पुरुषों से रति (विष ड्‌ | यह 
पूरी होने पर वह भी कती है। खी की 


NNR समा त्त र तृप्त जे = 
i ता कया, तृप्ति हे। जाने पर. ए हा जाती है । फिर 


> के ART अचलम 


TNS 


} ३९ 1६११ t > 
१ | A उ नह 
|. $.) / /४ क्क यी 
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डारीर कीं बनावट 


हड्डी, खून, मांस ओर खाल से हमारा शरीर बना हुआ है। 
सारे शरीर का मुख्य आधार हड्डियों हैं । इन्हीं बी शक्ति पर 
हमारा खड़ा हना, चलना-फिरना अवलंबित है । हाइयां ही हमारे 
ड्ञामलांगों की रक्षा करती हैं। सिर की हड्डीयों से दिमाग ओर 
पसलियों से हृदय तथा फेफड़ों की हिफाजत हाती है । डावटरों के 
सिद्धान्त से शरीर में १३८ हडिडयां हैं । उनका ऊपरी भाग कठिन 
तथा भीतरी पाला और कोमल होता है । हड्डियों के सन्धि-स्थल 
में मज्जा का परदा होता है.। इस सज्जा को भी नरम हर्ड्यो में 
ही गिनते है। 

दाँत भी हंडी के ही होते हें । छाटी उमर में प्ले दुध के 
दाँत हते है और फिर जब बच्चा अन्न खाने लगता है तब अन्न के 
दाँत निकलते है । वचा पैदा होने के ६ से ८ महीने वाद दूध के 
दाँत निकलते हैं. और वे दे/ढाई वषे की उमर तेक पूण निकल 
आते हैं । इतके एक-एक गिरने के बाद अन्न के दांत [निकलते हैं 
जा पाँच वर्ष की आयु से लेकर पचीस वषे की आयु तक निकलते 
इहते हैं । "क 
व्वमडे का छूने से बहुत जगह हमको मांस का लचलचापन 
माम होंगा। मांस के इस भाग का नाम स्नायु है। स्नायुओं 
(पुट्टो)द्वारा'ही इम अपने हाथ सिको सकते हैं, फैला सकते 
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| हैं, जबड़े दिला सकते है; आँखें बन्द कर सकते हं । 

| हम इस पुस्तक में शरोर-सम्बन्धी विशेष ज्ञान का वर्णन नहीं 

| गक 


000 ` ` करना चाइते। केल. समझने ये 


पपर भो आलस्य करने से 
शिथेजञ है। जाता है। मेरे पर 
सदने को ताकत बड़े-बड़े विक- 
` रालजन्तुओंमें भी नहा हाती । मेदा भोजन को पचाकर उसके 
(१४, द्वारा शर का पोषण करता है। इस भाग से शीर को 
| ४६५ ` सहायता, मिलती है जे रेलगाड़ी के एखन के वे 
" _ भिज्लाभिज पक्तार क रस तेयार होते 


X 
रच 


1 वहो 

जद से, मेदा पस- 
इसमें अनेक क्रियायें देकर 
हें ओर भोजन 


Eis खींचता है ।बचा दमा पार उदाथेमल-मुत्र बनकर आंतों के रास्ते 
|, WO जाता दै । इसके ऊपरी हिस्से में > 
् ` बाह्र निकल [ता ह। इ दस्से में हृदय है। 


rh टि मेदे 
' ` बाया ओर तिसनी है। यकृत्‌ पसलियों के अन्दर हिनी ओर है 
इसको कोम पित्त पैदा “करना है । यह 


` बहुत हो उपयोगी होता है । 
1 2D दे *- 

| ब ह्‌ के आधाररूप, बहने वाले 
११... 


ह पार करना 
` चाहिये। खून से हमारा पोषण हाता है | बहू भोजन में से ग 
fy आग को खींचकर ' निरुपयोगी भाग के मल-मूत्र के रूप पे चादर 
ogni सारे शरीर के गरम रेखा है । खून शरीर छे 


® अ ७ सन. 
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अन्दर की नलियों, नसों द्वारा सदा फिरा करता है। खून की गति के 
/ कारण ही हमारी नाड़ी एक मिनट में लगभग ७२ बार चलता 
उछलती है । बच्चों को नाड़ी तेज चलती है बूढ़ों द. सुस्त । 
खून की सफाई का सबसे बड़ा साधन हवा है। शरीर से 
“वक्र लगाकर जा खुन फेफड़ों में जाता है वह निकम्मा हो जाता 
है, उसमें जहरीले पदाथ पेदा हे। जाते हे । जा हवा भीतर जातो है 
वह उन जहरीले पदाथा को खींच लेती है ओर अपने में मिली हुई 
आशवायु खून का द॒दता है । यह्‌ क्रिया सदा होती रहती है । 
भीतर गई हुई हवा खून के जहरीले पदाथ लेकर बाहूर निकल 
आती है और प्राणवायु खून में मिलाकर नसों के द्वारा सारे शरीर है 
चक्कर लगाया करती है । इससे सममा जा सकता है कि बाहर 
निकली हुई साँस कितनी जहरीली होती है। हवा का प्रभाव हमारे 
शरीर पर अधिक रहता है । 21:11 
सामान्यतः मनुष्य उन मनुष्यों को आरोग्य सममते हैँ जा 
खाते-पीते चलते-फिरते ओर वेद्यो को घर पर नहीं बुलाते। किन्तु 
विचार करने पर माळूम हाता है कि यह उनकी भूल है । ऐसे उदा 
हरणों की कमी नहीं है, जे खाने-पीने आदि के सभी व्यापार करते 
हुए भी रागां हें किन्तु अपने को रोगी नहीं समते ओर साथ 
ही रोग की परवाह भी नहीं करते । निरोग मनुष्य संसार में बहुत 
“ही कम हें । 
एक विदेशी लेखक का कहना है कि निरोग मनुष्य वे ही 


I 


शरीर को गुलाब के झूल की उपमा दी गयी 


` मात्रहै। उसमें उसका असली तत्त्व गन्ध 


` प्रकार उस मनुष्य से भी कोई प्रेम र 
.. ऊपर से अच्छा प्रतीत होता हे और उसके ३ 


शरीर 
का नाम तो मनुष्य नहीं, शरीर ते उसका निवासस्थान है । मन 
और इन्द्रियों का शरीर के य इतना घनिष्ट सम्बन्ध हे कि एक 
के बिगड़ने से दुसरों के बिगड्ने में जरा भी बिलं 


जितनी कि असली और. 
निर्गन्ध-पुष्प से. सुगन्ध नहीं आयगी, वह केवल ३ देखते, 
हँ 
नेही करते, प्रत्युत फ देते हैं 
नहीं करता जा देखने अ तता 


हा ५ व्यवहार अच्छे. 
न ह । चरित्रहीन मनुष्य निरोग नहीं होते Re 


We !. च जिसका शरीर 
' स्वस्थहो नेह अवश्य पवित्र-मन होगा । क्योंकि मन के दी 
` कूल मनुष्य कर्म करता है उस्तीका प्रभाव सब शरीर ए, "उ 
' पाद्यात्य देरों में इस मत 


RN उसका यही सिद्ध र 
; है कि जिसका मन शुद्ध होता है उसके शरीर में रे ग hes 


का एक पन्थ है 


और यदि हा भी जाये ता मनोबल के योग से इह भी 


हैं। सार यहो है कि आरोग्यता का सबसे बड़ा साध दिये जाते. 
अतएव सन की शुद्धि से ही आरोग्यता 


ग. 0) सेन 
"भाच होती हें। . 


तामस भाव, आलस्य और बहरापन ये सब रोग के ही 

° TN ~ ~ 
लक्षण है; कई-एक डाक्टर चारी आदि को भी रोग ही मानते हें। 
विलायत में अनेक धनिकःखियाँ भी छोटो-छोटी चारी करती पायी 
गयी हैं । जिनकी डाक्टरी परीक्षा करायी जाने पर, डात्रटरों ने 


11. 1 काकशास्त्र | २5 
| “कलेप्टेनिया”” की बीमारी बतलायी । कोइ मनुष्य स्वभाव से ही 


। खुँखार होते हैं । उन्हें बिना खून किये चेन नहीं पड़ता | यह भी 
| एक प्रकारका रोग है । भी | 


| अब यह कहा जा सकता है कि जिनका शरीर सब इन्द्रियों से 
| पूणे है अर्थात्‌ आँख, नाक कान आदि सभी पूण हे और उनमें 
| किसी प्रकार का विकार नहीं, अंग-प्रत्यंग सुडौल सुन्दर जिनसे 
| किसी प्रकार की बदबू नहीं आती ओर सन स्वाधोन है वे ही निराग 
हैं। स्वास्थ्य प्राप्त कर लेने पर भी उसका भोगना सरल नहीं । 
माता-पिता का रोगी होना भी हमारे रोग का कारण है। माता- | 
| पिता यदि निरोग होकर सन्तान पैदा करें ता उनको सन्तान उनसे 
| कहीं अधिक स्वस्थ और बलवती हे । विकाशवादी इस बात को ५१ 
| मुक्तकण्ठ से स्वीकार करते हें कि राग-रहित पुरुष का मृत्यु का 1 
भय नहीं लगता । मृत्यु से हमारा अत्यन्त डरना, यह सिद्ध करता 
है कि हम रोगी हैं। इस लिये ऊपर दिखाये हुए स्वास्थ्य लाभ... 
करने का प्रयत्न हमका सदेव करना चाहिये। क्योंकि वह हमारा 
परम कत्तव्य है। 
स्वास्थ्य लाभ से ही प्रकृत जीवन प्राप्त होतो है, यह नियम 


| “२०/२०/९२५२... 
|| सिद्ध बात है। प्रकृत-जीवन ही पवा जीवन का नाम है | जहाँ 
| | असली जीवन है वदी सुख सम्पत्ति अधिवास करती है, अन्यथा 
| |... रग्ण अवस्था में जेसा आज साव-भोम दुःख दिखायो देता है 
10 $ 
| | | उसका चित्र-पट स्पष्ट ही है । 
ON | ——e 
fl i अक्ष जननेम्द्िय 
WF न्दर 
| /)/0 उरूप-जननेन्द्रिक संबंधि-ज्ञान प्रत्येक लिये आवश्यक 
I). है । शरीर से मूत्र और बोय निकलने का मार्न एक होता है 
(118 लिंग के अम्र भाग में एक आवरण चमड़ा हे SR 
| ल "अहह की सुपारा 6४ रहती है | चमड़ा बरा > त लिंग 
| dk र आ ग-्पोछे हटाया. 
| |... जबढ़ायाजासकवाहै। माता या दाइयों की गी 
01710 र भसावधानी के का 
| | . बचपन में यदि वह दटाया-बढ़ाया नहीं जाता ता बड 
| 0 शि, चेद्‌ इतना तेग 
' दो जाता दै कि मृत्र गिकलने मे भी तकलीफ पचा: 
I मेलो फ पहुंचाने लगता हे 
: a भी -कभी यहाँ तके देखा गया है कि बहू धे 
शि 


दोनों हालतों में डावटर से आपरेशन कराना इता है। २० 
के नीचे और सुपारो को जड़ में प्र सफेद रंग का (i 
जाता है । उसको हमेशा गक करते रहना चाहिये Vi 
४  जरखनेसे बुद्धि-मन्दता और स्वप्नदोष की बामारा हो ® 
“> >, इस इन्द्रिय में बेलनाकार | डंडे ह हें । A 


नर काकशास्त्र रह 
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दा मोटे-माटे ऊपर की ओर और तीसरा भीतर से पोला दोनचे 
नीचे की तरफ होता है। यही मुत्र-माग है। तीनों दंडों में छठे b | 
छोटे आशय होते हैं, जिनमें उत्तेजना के समय रक्त भर जाता छ "५१? 
और लिंग ठोस और कड़ा हे। जाता है । मैथुन-क्रिया के समाप्त 

हाते ही आशयो का रक्त झिराओं से वापस लौट जाता है. अ र प 
फिर लिंग पूर्ववत्‌ मुलायम हो जाता है । 


नि लिन जन अ | 

अण्डकोराछ | 

जननेन्द्रिय के नीचे एक थैली लगी रहती है । जिसमें दो मांस 

की गोलियें रहती हैं । ध्यानपूर्वक देखने से उत्तम एक प्रकार की । 
क्रिया हाती दिखलायी देती है । यह क्रिया त्वचा के संकाय विकाश 
से पैदा हाती है। 
सर्दी और गर्मी के कारण अण्डकोष्षों में संकाच-विकाश १ भी ० 
हाता है। बृद्ध और निबल मनुष्य के अडकाष ढोले पडे जाले 
हं । कई मनुष्यों को एक ही अण्ड होता हे और ही बह 
भी नहीं । अणडःदीन मनुष्य सन्तान नहीं पेदा कर सकता | १ 
में अधिक श्रम और चाट लगने से सन्तान उत्पन्न करने : 
पढ़ती है। यदि बचपन में अशड निकाल दिः पे जायें ता शरीर 
वृद्धि नहीं देगी । और मूछें भी नही आयेगी। | १ 


Ch PO 


s 
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[के aN 
स्री जनने न्द्र्य 
| सख ताभ्याकृतिर्योनिस््यावती सा प्रकीर्तिता । 
तस्यास्तृतीये स्वाचतें गभशय्या प्रतिष्टिता ।। 


शंख नाभी के समान आकार वाली, तीन लपेट से युक्त योनि 
होती है । उसकी तीसरी लपेट में गर्भ शय्या प्रतिष्ठित है । 


यथा रोहितमत्स्यस्य 
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निकूल आता है। 
इसके सम्भन्ध मे 
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ओष्ठ सदृश भागों के समान बना हुआ होता है इसो लिये 
इसके भगोष्ठ भी कहते हें। यह्‌ भगोष्ठ भीतरी अवयवों को रुद्धा 
करती हूँ । इसमें भी सफेद मैल जम जाता दै। उसको साफ न | का 
करते रहने से भी अनेक बीमारियाँ पेदा हातो हें । उन भगोष्ठों के 
नीचे दा छाटे-बड़े छिद्र हाते हैं ।जा बड़ा छिंद्र देतां है, उसी से ४ 
पुरुष का वोर्य योनि में जाता दै ओर बच्चा भी उसी मागे से बाहर | 
निकलता है, तथा मासिकधम भी उसी छिद्र से हाता है। 9 
दुसरा छोटा छिंद्र मुत्र-मागे है। जे निवले छिद्र से एक डेढ़ 
इळच ऊपर होता है । i, 
जिन ञ्जियों की यानि क्षत नहीं हुई हाती; उतक्रा योनिमु | 
एक पतली खाल से ढा रहता है । पूण युरो दे।ते पर मासि | ५1५ 
घर्म के नकलंने से वह द्वार कुछ खुश जाता है । प्रसंग के । क, 
जह पर्दा फट जाता है.। इससे स्त्रियों को. ददे भी होता है ओर 
रक्त भी निकलता है । बाज लाग पदें का फटा हुआ होना खीर ५ 
मेथुन को साक्षी मानते हें । किन्तु कभी-कभी चाट लग जाने से a 
भी पदी फट जाता है । ' ५ 
गोष्ठ ऊपर से मिला और उभरा हुआ होता है । बारह | 
तेरह वर्ष को अवस्था में उस पर बाल आने लगते! हें । इन भगो्ठो 
के नीचे ओर मुत्र-दार के ऊपर एक छोटा-सा अंकुर । 
भगनासा कहत हूँ। खी का यह अंग पुरुष के 
. दाता है। इसमें तीन दंडा के स्थान में दे ही 
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आकृति में शिइन से बहुत छोटा होता है। लिंग पर जिस प्रकार 
हरने-बढ्ने वाली त्वचा होती हे, वैली ही इस पर भी होती है । 
मेथुनकाल में इसकी नालियों में भी रक्त भर जाता है। शिश्न 


र सिम्म के मिलने से ही गर्भ स्थिर 
' होग़ादे। ये डिम्प मन्थियाँ वस्ति-गहर 5: 


से सटी रहती हें । ग्रन्थ की औ 

तरह होती है ओर इसकी लम ई एक इञ्च तथा चौड़ाई पौन इञ्च 

के लगभग होती है |. मोटाई 

वक वजन होता है। 
Dl >> एक नली के समान होता है । उसके ऊपर का 

सिरा गर्भाशय की बह 


[श 


है निचले हिस्से में चारो ओर लगा 
; होता है उसके भांतर गर्भा 


डू 


“प का वाह्यद्वार रहता है। उस 
नली की लम्बाई लगभग [का 


KS हैती है । उसके सामने 
ताल दवार पिछली दीवार की अपेक्षा कुछ मोटी होती है । योनि का 
दवार तंग हाता है। भत कर फिर गर्भाशय के पास 

तंग होता है । यानिद्धार मे n 


भी शिराएँ हाती हैं, जा सैश्च. 
त से भरर भो हो जाती है । मैथुन 


शै असली कोकशास्त्र ३३ 
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8 
गभाशथ 

योनि-मुख से मिला हुआ गर्भाशय होता है । वह वस्ति-गहर 
में ही हाता है । उसके सम्पुख मुत्र-स्थान और पीछे मल-स्थान हाता 
है। गर्भाशय के कुछ ही दूर पर दोनों डिस्त्र प्रन्थियाँ भी रहती 
हैं। गर्भाशय की शकल नास पाती के समान होती है । किन्तु 
उसका स्थूल भाग गेल हाने की अपेक्षा कुछ चपटा होता है । 

वस्ति-गद्वर में गर्भाशय सोधा खड़ा न रहकर मृन्नाशय की 
ओर मुका रहता है। गर्भाशय अन्दर से पाला रहता है और 
उसमें भी जगह बहुत कम हाती है। गर्भ धारण करते के “पूवैः 
गर्भीशय छोटा रहता है, किन्तु गर्भ स्थित हा जाने पर वह धीरे- 
धीरे बढ़ जाता है । तीसरे महीने में टटोल कर दे बने से प्रतीति भी 
की जा सकती है.। सामान्यतय़ा गर्भाशय कषा दिग्दर्शन कराकर 
अब रज और वीये पर विचार किया जायगा । 


-----#-++- 


«९ त #७ MTS 
वाथ का उत्पात 
मनुष्य-शरीर के सार-तरव का नाम वीय है । वैद्यक शास्त्र ने 


जीवन का मूल तत्त्व इस वीये की दी माना है । यह बीर्ये आहार. 
का अन्तिम तरत है । आयुवेद का मत है:-- 


३४ ¬ असली कोकशा्ल 


ADNAN NNN ONAN 


रसांद्रक्त ततोमांसं मांसान्पेद; प्रजायते | 


1५३१ 
* 


मेद्स्यास्थिस्ततों मज़ा मज्ञाया; शुक्र सम्भवः | 


Ss 


“सुश्रुताचार्य 


रात अ ऐसा २ तथा अन्य 
ष्ट ५ * 
आचार्यों ने लिखा है। स्पष्ट रीति सेयों 


“मनुष्य जे कुछ आज भाजन 
क॑ महीना लगता | र इतः 
ए Ee है! इसो मकार ओर इत 
7०९ म रज पंदा हेता है | यरार के बलाबल के अजु सार इस 
सभय में न्यूनांधिकता झी हो जाती हे । ? 
इसी पुरुष-बीय और स्त्री-ज के 
रत / अधीन स्त्री-पुरुष ३ - 
तक ओर र दाच. स्त्री-पुरुष की शारोः 


” उसका बाय बनने में पूरा 


+ 


2 ताक, झी शरीर बलो से 


he फ़ियाँ रहतो > 
अह्ाचारी पुरुषों ओर नारि हती हैं। इसा के प्रभाव से 


. रहे, तो शरोर एक क्षण भी नो डिके | जाता है। यदि यह न 


0. शी शरीर- a 
यदी हैं। अब यहाँ यह कून रद हः म, 
उत्पत्ति शरीर में किस अवस्था से हाती ३.५ के वीयं की 


र असली कोकशास्त्र ३५. 
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उत्पत्ति ही वीय से हाती है । अतः वीर्य-शून्य ते .कभी शरीर 

रहता ही नहीं ओर न वोर्य-हीन शरीर जीवित रह सकता है । 

पर स्पष्ट रूप से १९-९२ बर की अवस्था से शरीर में वीये बनने 

लगता है । इससे पहले शरीर में जे ब्राय बनता है, वह सबका 

चब शरीर की वुद्धि और उसकी लिस में खच हो भाया करती 
है और किशोरावस्था के आरम्भ में वह दिखलायी पड़ने लगती 
हें । पचील वर्ष की अवस्था त पुरुष-शरीर का वुद्धि-क्रप्त जारी 
रहता है। तत्पश्चात उसमें पुष्टता आती है। इसी अवस्था में 
वीर्य परिपक्व भी हाता है। जा मनुष्य इस अवस्था से पहले छी 
वीर्य-पात करना प्रारम्भ कर देता है, उसका बीये कभी भी पुष्ट 
नहीं होता ओर साथ हो उसके शरीर की बाढ़ भी मारी जातो 
है । अतएव पचीस वर्ष की अवस्था तक वीये का संचय करना 
आल्यन्तोबश्यक है । सुश्ुताचाय ने लिखा हे— 


ऊन पोडशवषोयामप्राप्ः पंचविशतिम्‌.। ` 
~ ५0 न 

यद्याघत्ते पुमान गभे कुच्चिस्थः स विनश्यति ॥ 
जीत्‌ सोलह वर्षे से कम उम्र की स्त्रो और पचीस से कम 
अवस्था के पुरुष के रज-बीर्य से जा .गभोधान होता है. पह न 
दा।जाता है । अभिप्राय यह हे कि उससे जा सन्तान पेदा होती, 
हे, बह सवेयुश-सम्पक्ष ओर दीवा नहीं देतो | यह वीये भत 
ही कम मात्रा में तैयार हाता है। कुछ लागों का) कहता है कि ४० 
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आस आहार से १ वृंद रक्त और ४० 

तैयार हाता है। वैज्ञानको का मत है 

१ सेर रक्त और १ सेर रक्त के लिए 
। कता होती हे । 


अब यह बात माळूम हो गयी कि यदि निरोग मनुष्य सेर- 
भर अन्न रोज खाये ता ४० दिन में वह ४० सेर अन्न खा सकेगा । 
अतएव उसकी ४० कमाई दो ताला वीय है । इसः 
हिसाब से ३० दिन की कमाई में केवल डेद ताला वीर्य ही हृष्ट- 
पुष्ट मचुष्य को प्राप्त होता है । ऐसे मूल्यवान पदार्थ को शरीर से: 
निकाल देना कितना अनश है | इस पर लोग पूज सकते हें कि 
bp ye है, -तद रात-दिन विषय करने... 
वालों के शरीर में यह आता बहा से है ? प्रश्‍न बहुत ही ठीक है! 
बात यह है कि मनुष्य के शरीर में वीर्य सदा कुऊु-न-कुछ तेयार 
रहता है । न पहले ही कह आये हैं कि वीर्य के बिना शरीर, 
जीवित प रह सकता | एसरी दात यहू है कि रात-दिन विषयः 
अ ताठा वाये ला थी तरह से पकने ते पाता नहीं, 
बह ता अपने जी रुप में आने से पहले बाहर निकल जाता है; 
अतः उनके वीय को ते वीये कहना अनुचित है । 

यहाँ पर एक ने का औरस केर देना आवश्यक है । 
वह यह कि बहुत लाग सरेममाते होंगे, थेदि बीर्य हमेशा बनता है; 
ओर वह आहार का अन्तिम स्‌ 


र है ने 


भे कुछ समय में बहुत, 


~ w nt 
बुद रक्त से १ बँद बीये 
कि २ ताला वीर्य के लिए 
१ मन आहार की आवश्य- 
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अधिक मात्रा में एकत्र हो जाता होगा । यदि उसे काम में न लाया 
जाय ता अन्ततः वह किस काम आवेगा। इसका साधारण 
उत्तर यही है किं आहार किये हुए पदार्थ से रस, रस से रक्त, 
रक्त से मांस, मांस से मेदा, मेदा सें अस्थि ( हड्डी ) हडडी 
से मज्ञा और फिर उससे वीर्य बनता है । बाद वीये की 
भी पाचन क्रिया हाती है। स्थूल आग ता वार्य में रहता है और 
सुम भाग का ओज बन जाता है। कहने का अभिप्राय 
यह है कि सब धातुओं में सर्वश्रेष्ठ वस्तु वीय है ओर वीये का 
श्रेष्ठ भाग ओज है। इसी ओज का दुसरा नाम बल भो है! 
इस ओज की ज्या-ज्या बुद्धि हे।ती है, त्यॉ-त्यों शरोर -की वृद्धि 
हाती है. और इसकी न्यूनता से शरीर का नाश हे।ता है । 
उत्साह, साहस, घैये, लावण्य, संयम, तेज, सोन्दर्य, प्रसन्नता, 
बुद्धि आदि इसी ओज की विभूतियाँ हैं । अधिक मात्रा में वीये 
का नाश करने वालों में ये विभूतियाँ नहीं रहती । यही कारण है 
कि हमारे शास्त्रकारों ने सन्तानात्पत्ति के लिए छे।ड़कर ओर किसी 
भी अवस्था में वीर्यनांश करने की आज्ञा नहीं दी है । 


ANNA, 


दुध में मवखन रहता है, उसी 

नकार दुध के मथने से मक्खन 
जहर आजाता है कार रति करने से सारी शारीरिक 
इन्द्रियों का मथन होकर बी. ३: 


अडकोप में जमा हो जाता है और 
' द्वारा बाहर निकलत। | 


पेम दसय 3 द्वारा ही ९ £ i 
करके पता लगाया है A वाय i निरीक्ष 
एक प्रकार के अत्यन्त 
पि नहीं पढ़ते । ये 
हिया यंत्र से स्प नायी एड ४ रे त ओं 
के केवल सिर ओर प तोह... हेते हे । इन जन 
ढ इन ५९ 
संचालन शक्ति और .. णमे सज्ञी 


सी ने जन्तुओं के समान 

तष जोकर इ : बनाने की 
शक्ति होती है । पस्प-ी ड बेच, का जीवन बनाने की 
डाक्टर “टाल” का | नी जन्तु क्ाःसमुह हे । 
मालूम हे। सकी है | चोर 


यैक * सतया यह बात नहीं 
अ होक रसायनिक क्रिया से 
४५ अभिप्राय ही देना 


re 
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उचित सममता हूँ कि प्राण-तत्व और रासायनिक पहि के 
तरोको में कोई प्राकृतिक सम्त्रन्ध नही हे । रसायन-शास्त्र कबल ' 
इतना ही बतलाता है कि पृथक्करण के बाद शेष क्या रहा । 

सुदम-दशेक यंत्र से मालम होता है कि पुरुष-बीय के ये सूम 
जन्तु ही स्त्री-कोष का गर्भ-रूप में परिणत करने वाले हें । इन 
जन्तुओं को नीचे लिखे नामों से पुकारा जाता हे- 
१--स्परमेटोजा 
२--सेमिनल फिलेमेणट 
३-जूस्पमेस 
४--सेमिनल एनेमस्क्यूस 
५--स्परमेटोजाएडस 
इसके अतिरिक्त बैनर आदि विद्वानों ने पुरुष-वीये में सेरितलं 
प्रेन्यूल्स नाम के दाने भी माळूम किये हैं जा कि सेमिनल फिलेमेग्ट 
(वीर्य कीटों ) की अपेक्षा बहुत कम होते हैं। शुद्ध-वीये, वीय कौट 


और वीर्य के दानों से बना हुआ होता हे । कल्लिकर के मतानुसार 
१ 

६०० 

जन्तुआँ का अगला भाग चिपटा और गोला होता है; पिछला भाग 


पुरुष-वीय का प्रत्येक जन्तु इंच का होता हे । इन 


लम्बा ओर पतला हाता है। सिर की लम्बाई ___ इच और 


१०००० 
जोड़ाई भी उतनी ही होती हे । इनके सिर की जड़ में एक बहुत 
ही नाजुक और बारीक तार भी हाता है, ज्ञा इसके आकार से 
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विगुनान्चोगुना तम्मा होता है। यह मिल्ली से ढेंका हुआ होता 
। इस जन्तु का सिर भी इस मिल्ली से ढेंका रहता है । डाक्टरों 
ने इन जन्तुओं को सजीव माना है। जिस प्रकार मेंढक के नवजात 
बचे पानी में इधर-उधर अपनी हुम का लह्राते हुए तैरते हैं, ठीक 
उसी प्रफार वो्य-कोट भो व य में विचरते हैं। इनकी गति सदा 
आगे की ओर होती है । इन्हें वो 
| त दिया जाय ते ये वहाँ २४ से ७२ 
। इसी प्रकार की पिचकारी द्वारा 
है | मृतक मनुष्य के शुक्राशय में 
घण्टे तक जीवित देखे गये हैं । जब 
रणे दुम सीधी हा जाती हे । 


मम व्यास 


त्तु > - 
'उ तेलचोऱनिभं तथा । 
बिल्लोरो पत्थर के समान इवेत रंग का, पतला, चिकना ओर 
अधुर शहद की गन्ध वाला बोई शुद्ध दता है | 


NINN 
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रज ओर उसभ [माश्रत पदाथ 
जिस प्रकार पुरुष-शरीर में आहार की हुई वस्तु से वीय तैयार 
होता है, उसी प्रकार स््री-शरीर में आहार की हुईं वस्तु से रज 
तैयार हाता है । यह रज रौ शरीर का सार है। जा स्त्री-पुरूष 
संयोग से या अन्य प्रकार से जितना ही अधिक रज नाश करती 
है, बहू उतन! ही निबेल और अल्यायु दे। जातो है । ल्ली-जीवन फे 
लिए इसकी रक्षा करना नितान्त आवश्यक है। 
पुरुषों की भांति स्तियों में भी अंडकोष हाते हैं। फक इतना 
ही है कि पुरुषों के अंडकाप बाहर की तरफ होते हैं ओर खर्या 
के भीतर को ओर । ये दोनों गर्भाशय के दादिने-बाएँ रहते हैं। जा 
ऊपर बतलाया जा चुका है । पुरुषःवोर्यं की भाँति खी-रज में भी 
जन्तु हवत हैं । किन्तु इनका आकार पुरुष वीये-जन्तुओं से तिगुना 
हाता है । ये अंडे के आकार के हात है । जिस प्रकार अंडे के 
भीतर सफेरी ओर जदी हाती है, उसी प्रकार इन जन्तुओं में 
-न्यूक्लियस और प्रोटॉप्लाज्म नाम के दे पदार्थ हवते हैं । 


“> ->>>७ “> 
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शुद्ध रज की परख 


राशास्क्मतिभ यत्त॒ यद्वा 


लाचार सोपमम्‌ । 
तदातेवं प्रशंसन्ति यद्वा 


सो न विर जयेत्‌ ॥ 
.. जिससे कपड़ा रंग देने प्र 
दो, खरगोश के खून के समान ल 
आत्तेव शुद्ध रज कहाता है। 
सन्तान उत्पन्न करने के लिए शुद्र 
शुद्ध रज की नितान्त आवश्यकता 
विकार-युक्त हों, ता राई ता कठिन हो जाता है। यदि गर्भ रह 


जाता है ते ३ 
भी जाता है ता सन्तान रोगी, कमजार और अल्पायु हाती है । 


ले हम शुद्ध वीर्य म 
पहले हम शुद्ध गाय की पहचान बतलाते हैं। जा वीर्य सफेद हा 
न बहुत पतला हो. ओर न गा त 


सनान र हिस 5 सिका हा, जिसमें सहद्‌ के 

वेदना न हा और जञ पिलत होने पर किसी प्रकार की 

` समभना चाहिये | शी "पर डूब न जाय उसे शुद्ध वीये 

ता समझना चाहिए ९ त मकार के लक्षण पाये जायें 
विकार है गभा : 

i] » गभाधान करने के 
योग्य नहीं है । फिर किसी अनुभवी मनुष्य से वोर्य को झाड के 
लिए उपचार कराना चाहिए । शुद्धि 

रि हि यै कै 
यह बीय पित्त, कफ 


किसी प्रकार को बदरंगी पेदा न 
[ल रंग या लाख की तरह रंगीन 


बीर्य, शुद्ध गर्भाशय और 
है । यदि ये शुद्ध न हो-- 


da 
> 


भात ओर रक्त आदि के प्रकोप से. 


र 
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दूषित होता है। दूषित वीर्य की सुश्रुतसंहिता में यह पहचान 
लिखी हैः-- 

पित्त-दूषित वीर्य--इसमें वीर्य का रंग नीला ओर जद हाता है 
तथा स्खलित हाते समय जलन होती है । 

कफ-दृषित वीये-यदि वीयं का रंग सफेद हे। किन्तु कुछ 
जदीं लिए हुए हा तथा स्खलित हाते समय हलकी सी वेदना 

( पीड़ा ) हो ता उसे कफ दूषित समझना चाहिए । 

बात दूषित वीर्य-यंदि कुळ सुखी और कालिमा हो तथा 
झक-सुक कर स्खलित हा ता वात दुषित समझना चाहिए । 

रक्त-दूषित बीयं--यह मटमेला और सुखीं लिए हुए होता है। 
और इसमें मुदे की सी गंध होती है.। स्खलित होते समय जलन 
हाती है तथा एक बार में बहुत सा वीर्य निकल जाता हे । 

- कफ-बात-मिश्रित दोष--यह दोष हा जाने पर वीर्य में गांठे 
पड़ जाती हैं । इसी प्रकार कफ ओर पित्त का दोष होने पर वीये 
मवाद (पीप ) के समान होकर दुर्गन्ध-युक्त हा. जाता है। जब 
वीर्य में त्रिदोष हाता है, तब उसमें मल-मूत्र की सी बू आने 
लगती है तथा इनका कुछ अंश भी उसर्मे आ जाता है । 
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१86 
हिरा दुसरा नाम हे मासिक-घर्स । भारत की खियाँ 
पया 2502 वर्ष को अवस्था में ऋतुमती होती हैं । 
गमे प्रान्तों में इससे कुळ पहले ओर उंडे 
अधिक समय में स्रिया ऋतुमती होती हैं । किन्तु दुर्भाग्य की बात 


दै कि जहाँ शाख्रकारों ने १६ वष के पहले गर्भाधान करना निषेध 
किया है, वहाँ ८-१० बह १ 


प्रान्तों में इससे कुछ 


सामाजिक बुराई है। 
'खियों तथा पुरुषों की अन्ता के कारण ही यह अनर्थ हाता है । 


री कन्या को नीच ऐसी 


य बातें करने लगती हे, जिसका 
फल यह होता है कि द 


र लेड़कियाँ उचित अवस्था से पहले ही 

रजस्वला हाने लगती हैं ओर इ. - . Wh 

र ङुसंगति में प दुर।चारिणी 

हो जाती हे । 2 
मासेनोपचित॑ 


के ले घमनोभ्यां तदातंवम्‌ । 
>. | बायुर्योनिसुखं नयेत ॥ 
र्‌ के धुद्यास्थान से एक प्रकार का 
कुछ काला ओर ुगन्धयुक्त रक्त निकलता है, उसी को आत्तेव 
या ऋतु कहते हैं । इस रक्त भे निकलना ३ से ६ दिन तक 


१ 
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जारी रहता है । यदि इसके बाद भी रज का निकलना बन्द 


न हो तो मासिक धर्म का दोष समभना चाहिए । यह क्यो 
निकलता है, यह जानने के लिए पाठक-पाठिकाओं का उत्सुक 
हाना स्वाभाविक है; बात यह्‌ है कि स्वाभाविक नियमानुसार 
१२--१३ वर्ष की अवस्था में बालिकाओं के गर्भाशय के 
भीतर रक्त का संचार देना शुरू हाता है । इन दिनों गभीशय को 
मुख कुळ-कुळ खुर “जाता है और रक्त योनि मागे से होकर 
बाहर निकलता है.। इसके मासिक-धमे कहते है, क्‍यों कि यह 
हर महीने में हाता है। यह लाल रंग का ओर तरल होता है। 
इसका पहले-पदल तिलो रजादशेन कहलाता है ओर बाद 


° 
जसका. नाम. ऋत आतवा मासिक-घमे हे 


जाता है। यहाँ पर यह जात लेना आबश्यक है कि गर्भाशय का 
यानि से क्या सम्बन्ध है, क्योंकि यह जाने बिना इस बात का 
सममाना असम्भव हा जायेगा कि गर्भाशय से वह आत्तेव किस 
प्रकार बाहर निकलता है । 
* स्थिति हा जाती दै सिक- 

जत्र गर्भ-स्थिति . तब मासिक-घमे बन्द हा 
जाता है । कितनी ही सियो के गर्भ-स्थिति में भी मासिक-धमे 
हाता रहता है, पर ऐसा बहुत कम देखने में आता है। 


तद्वषोद्ादशात्काले वत्तंमानभखकणुनः । 
वरिपक्रवशरीराणां याति पचाशलः 'चयम्‌ ॥ 


| 
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फिर स्रिया गभ धारण नहीं कर सुत । इस रजा निवृत्ति कहत हे । 
हम पहले ही कह आये है कि मारि क-धर्म में ऋतु-स्राव की 
», | र अ) र 
|, हि uh धि कम से केम १ दिन और अधिक स अधिक ६ दिन है। 
१ i rh क 


धर्म की गड़बड़ी से 

| ॥९। अतेः ऐसी अवस्था में 

' ` उपचार करना बहुत ही आवशयक है | बहुत सी स्रियो को 

मासिक धस के समय कुछ पो होतो है। यह भी रोग का लक्षण 

भी वेदना. नहीं होनी चाहिए। बहुधा 
° 

स्त्रियाँ पुसता के कारण त काढ्ञानती ही नहीं कि मासिक- 

थम का निश्चित समय ना पेथा उस समय एक प्रकार 

| की वेदना का होना भी कोई रोग हे | और जा जानती भी हैं, वे 

हि इस बात को प्रकट करने में संके करती 

| री बात है। मासिक-पत्ष मे 


करन प्रगट कर देना उचित है और फिर सावधानी के साथ कि गोल 
ha 


अनुभवी व्या्त की दवा से उस गड़बड़ी को दूर कर देना उनका 
कर्तव्य है । यदि इस दोप को बहुत जल्द नहीं हटाया जाता ता. 
स्त्री की तन्दुझुस्ती आजन्म के लिये नष्ट हा जाती है। फिर तो 
दुनियाँ उनके मासिक-धर्स की खराबी का जान जाती है-- न 
बतलाने में वे संकोच करती थीं, ओर रोग भी पुराना हो जाने 
बड़ी कठिनाई से अच्छा होता है। इस लिए प्रत्येक खाका 
कर्तव्य है कि इस बात की शिकायत माळूम होने पर वह उपचार 
करने में जरा भी विलल्ब न करे | इस बात को अहुचित लज्या के 
कारण छिपाना कदापि उचित नही । राग में लज्जा किस बात की ? 
भला जिस बात के ऊपर, जीवन का सारा आनन्द, सुख ओर 
शान्ति निर्भर है, उसको लज्जा के कारण छिपा कर जीवन को | 
चौपट करके जन्मभर कष्ट भागना मूखेता नहीं सा और क्या. ¢ 
है ? शरीर में व्याधि का. पाल-पोस कर बढ़ाना ही मूखेता है । 
झात्रुका बढ़ाना उचित नहीं । जिस खीके सासिक-धर्म में ठ न 
मतता होती है.यानी कभी दस"धीस दिन महीना भर अवधि के | 
आगे हाता है और कभी दस पाँच दिन अवधि के पहले उस्र _ 
दी से पैदा होने वाली सन्तान कभी भी जीवित नंदी रदली | 
अवद्य थोडी अवस्था में ही सर जाती है। ES, । 
स्मरण रहे कि सन्तान पैदा करने से मासिक धर्म की नियमवा | 
अधान चीज है। मासिक-धर्म में स्त्रियों के शी: 


२५९ ३३%. 


शरोर के 


४, १५ 
i 


` रजो-धमं होने पर स्त्रियों को क्या क 
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निकल जाता है। ठीक समय पर रजस्वला हेोनेव!ली ख्तरियो 
का चित्त हमेशा प्रसन्न रहता है 

बन्द होने के बाद ते उनका काया-कल्प 
समय उनके चेहरे पर स्वाभाविक 


ओर महोने-महीने स्राव 
सा हा जाता है। उस 
ही रौनक आ जाती है, शरीर 


अन्ता का समावेश हो जाता है 
और हृदय में अपूर्वं शान्ति का स्रोत बहने लगता है। इसी से 


इस बात को मियं ने पूरो ताकीद्‌ की है; 
बतलाया जायगा । यह कोई ऐसी-वैसी चीज नहीं है कि इस 
पर ध्यान न दिया जाय । । 


यह रक्त की भाँति झी हर गोश े र द) 
य म नेही जम सकता । इसका रंग लाल 
डेड कालिमा लिये होता 8 | आत्तेव का परिमाण सत्र ह्लियों 
में समान नहीं होता | अधिकतर इसका 
चार छटाक तक > 
छ भर हाता है । बेन्च मन्थो ने एक दिन में इस से 
अधिक या कम | स्राव का हे no i 
ऋतुमती रहने तक प्राय. र्‌ 
न : स्त्रियों की शारीरि 
! क और 
ह्या म परितेतन हुता क । ह आलस्य और अ न 
अधिकता रहती है, केसर लितम्म ओर पेड ३ i 
६ में भारीपन रहता है । 


(८ ल) १५ 
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रजस्वला के कत्तव्य 


ऋतुकाल में स्त्रियों को बड़ी ही सावधानी से रहने की 
आवश्यकता है । क्योंकि सन्तनेत्पत्ति का कार्य यहीं से आरम्भ 
हा जाता है। जिस प्रकार बीज डालने से पहले खेत को दुरुस्त 
किया जाता है, उसी प्रकार गर्भ धारण करने के पहले स्त्री को 
अपना मन झान्त करना पड़ता है। शास्त्रकारों का वचन है कि 


ऋतुकाल में स्त्रा कोई भी कार्य न करे ओर एकान्तवास करे। 


एकान्त में रहने से मन में शान्ति आती है। जिस प्रकार प्लेट 
लगे हुए 'केमरा! ( चित्र खींचने का यंत्र ) के सामने जा. दृश्य 
आता है, उसी का चित्र प्लेट पर अंकित हा जाता हे, उसी 
प्रकार ऋतुकाल से लेकर प्रसव पयेन्त स्त्री के मन पर पड़े हुए 
` प्रभावों का सन्तान पर असर पड़े बिना नहीं रहता । स्त्री को 
चाहिए कि वह दीन या चार दिन तक ग्रृहस्थी के सब कामों से 
अलग रहे और शान्तिपूर्वक अच्छी-अच्छी बातों पर विचार 
करे । ऋतुकाल से निग्र होने के बाद स्नान करे और सब से 
पहले अपने स्वामी का दशन. करे । इस के बीच में उसे ऐसे ढंग 
से रहना उचित है कि जिस में किसी की भी सुरत उसकी आँखों 
के सामने न आवे | कुछ अचुभवो विद्वानों का कहना है कि 
ऋतुस्नान के बाद स्त्री पहले-पहल जिसे देखती है, उसी के रूप 


का बच्चा उसके गर्भ से उत्पन्न होता है। कई जगह ऐसा _ 
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देखने में भी आया है। जो भी हा, इतना ता अवश्य कहा जायगा 
कि यह समय स्त्रो के शान्तिलाभ करने का है ओर संसार 
के यों से अपने चित्त को खोच कर अपते स्वामी के प्रेम मे 
'एकाप्र करने का दै। इसलिए ऋतु-स्नान के बांद पति का दर्शन 
करना ही उचित है । 
एकान्तबास में बहुत से गुण हैं। सब से बड़ा लाभ इस से 
यह हाता है कि अनायास हो बहुत सा बुराइयों स छुटकारा मिल 
जाता है । उत्तम सन्तान पैदा करने के लिए बुराइयॉ से दर रहना 
बहुत जरूरी हे । लिखा है: -- भे 


'सवसावदिवसादहिसा ब्रह्मचारिणी । 


शयीतद्भशय्पापां पश्यरपि पति नच ॥ 


मनु लेपनम्‌ । 
वाप प्रधाचनम्‌ ॥ 
ए इसन बहुभाषणप । 
मखनन प्रवात च विवजयेत्‌ ॥ 
मे हिंसा करने वा स्त्री की सन्तान नी और 
हिंसा वाली होती है। जञा इस समय त्रह्मचयं का पालन 
i त दा होने वाला बालक मुखे अस्पायु 
स हर स्री को कुशा की शय्या पर 
री के बतेन में अथवा पत्तल कि भं क 
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मन को बुरे कार्मो की ओर कभी भो बहकने न दे, क्षणिक आनन्द 


के लिये गर्भाधान के अतिरिक्त अधिक पति-समागम न करे, इश्वरः 


'पर दृढ़ विश्वास रक्खे। इस प्रकार के व्यबहार से रहकर जो 


ज्ञी तीसरे या चोथे दिन रजो-नित्रत्ति होने पर शुद्ध स्नान करके 


स्वच्छ वस्न पहन श्वङ्गार आदि से सुसज्जित हे। सन्तान की 


कामना से पीछे कही गयी बातों पर विचार करके पति समागम 
करतो ओर गर्भ धारण करती है तथा प्राचीन ऋ षयों के कथना- 
नुसार आचारण करके गर्भ की रक्षा करती है, उसकी सन्तान 
सर्वगुण सम्पन्ना, माता-पिता पर श्र ऱर-भक्ति रखनेवाली, सुन्दर 


और संसार में प्रशंसा प्राप्त करने वाली अवश्य हे(ता है, इस में 


क्रिती तरह का सन्देद नहीं है । 


यदि पुत्र की कामना ही! ता स्त्री को आन्तरिक प्रेम-पूक 


गै 


+ 
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अपने पति के सुखका दर्शन करना चाहिये अथवा जेसी सुन्दर ` | 
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सन्तान की मन में लालसा हो उसी प्रकार के अत्यन्त सुन्दर | 
पर ये ५4९५४) 
चित्र का अवलाकन करना चाहिये ओर उसका स्वरूप गर्भाधान i 


हाने के समय तक अपने हृदय पर अंकित कर लेना उचित है। 
उसे इतना ध्यान-पूर्वक देखना चाहिये कि आंखें बन्द कर लेने पर 


भी वह चित्र ठीक-ठीक ध्यान में आ जाय । यदि कन्या की इच्छा 
हा ता स्नान करने के बाद दर्पण में अपना सुख देखना चाहिये . 


ध्‌ 


oN 


iy 
+» 


ni! 


अथवा किसी सुन्दरी स्त्री या स्त्री-चित्र को देखकर अपने हृदय में | 


अंकित कर लेचा चाहिये । 


AR’ 
sy 
MAYS | .. . 

ATT है 
SY SITIO YY ॥ 
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पातःपात्न को याग्यता 


सच्ची गृहिणी वही होती हे जा घर के करने योग्य कामों: 
ह... -_ को स्वयं करे और नौकरों से लेने योग्य कार्मा को नोकरों से. 
 ले। खाय पदार्थों को सिय बनाये । आय-व्यय का हिसाब. 

| ` (किताब रखे रम कोन वस्तु है और कोन सी घट गयी 
की सफाई, खान-पान काः 
शिक्षा आदि का प्रबन्ध करे 
5६ पढ़ाये ओर बुरी संगत मेन जाने दे । 

रहें । वेद्‌ 


` इस पर भी ध्यान रबखे । बालकों 
| SE उनका पढ़। । समय 


a ° पादा कमवीर बनावे या हिजड़ा, 
बार, जम्प ६... SS 
का १ 7 i उंराचारी बनावें। बच्चों- 
शोना उन्हीं RE 
प्रति र 

स्वरूप होता है। जैसा वे स्वयं बनते हें घे ति ei र 
1१ ° पैसा ही सन्तान को. 
__ बनाती हैं। पाँच वर्ष की आयु 

व र आइने ॒ | 


तिः Mtr 


-->>>>> nls Sings 
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स्त्रियों के ही साथ बीवता है। जैसा माता-पिता के संस्कार पुत्र 
पर पढ़ते हैं वेसा ही पुत्र बनता है। इस के बाद परिवत्तेन करना 
बढ़ा ही कठिन है। 
इस समय जैसी बिना पढ़ी-लिखी मुखी नारियें ग्ृदिणी 
बनी हुई हैं. वेसा दी दु्देशा ग्रहस्थ की भीहे। न घर का 
हिसाब-किताब ठीक हे न बच्चों की हालत । हा भी कहाँ से ९ 
न ता पढ़ी-लिखी हें. न शिक्षिता । वाममागियो ने ते। स्त्रियों 
के कामवासना पूरा करने का साधन मात्र समक लिया ओर 
ऐपी कपेल-कहिंरत श्रुतियें बना कर स्त्री जाति का पढ़ाना दी क 
राक दिया है । अ्थोत्‌= ¢ 


A) 


स्त्री शूदो नाधीयाताम्‌ । ५% 


स्त्री औत शूदर का न पढ़ाना चाहिये । जब स्त्रियों का पढ़ाना ४५ 
दक्र गया तब पुरुष भी मुखे रहने लगे। क्यों'क जैसा साँचा | 
हागा वैसी ही चीज बनेगी । जिस समय स्त्रियों के पढ़ने का 
अधिकार नहीं छिना था; उस समय वीर-विदुषी ब्रह्म-वादिनी | 
उपदेंष्टी नारियों होती थीं | उस समय वेली ही उनकी सन्ताने 
भी हाती थीं । उसी समय के चरित्र के देख कर ही महात्मा 
मनु ने भरतेतर देशों को चेतावनी दी थी कि-- 

एतद शप्रखतस्य सकाशादग्नजन्मः । 


सं स्वं चरितं शिक्षेरन्‌ एथ्वां सरवमानवः ॥ ; 


` नोतज्ञ तथा सर्वश्ास्त्र पारंगत थे कि 


५% असली काकशास्त्र 
डंके की चाट से सभी देश देशान्तरों को मनु भगवान ने 
चेले दिया था कि अय 
अपने अपने चरितों को भारत 
से सीखा। 


पृथ्वी के सम्पूर्ण मनुष्या ! तुम 
वर्षे के उत्पन्न अग्रजन्मा ( ब्राह्मणों ) 


उपरोक्त सिंहनाद से स्पष्ट प्रतोत होता 


हे कि इस देश/के 
शिक्षक उपदेष्टा इतने प्रषल-विद्वान्‌ 


शस्त्रास्त्रवेत्ता, तार्किक, 
जिनका मुकाबिला कोई 
था। किन्तु आज ठीक 
है। उनकी बिहा उन्हीं के खा 
के नाश का हेतु बन रही हे । जिन 
रखकर उपरोक्त दावा किया गया 
Rr केलिये दुसरे देशों की ओर लालायित 
दृष्टि से देख रहे हैं। ४ 


अन्यदेशीय मनुष्य नहीं कर सकता 
उसके विपरीत दिखायी देता 
रही हे, उनकी नीति उन्हीं 


९ 
आय्य सन्तानो पर भरोसा 


MD ३ एसा क्यों ? कया मदात्माओं के बचन मिथ्या 
अभिमानपून क होते हे 0 


~ ba त ५ न 
असा होना सर्वथा असम्भव हे । क्योंकि 
चन हे -.. 


उन्हीं महात्मा मनुकाव 
त्घ ह 
हा , तात्‌ पियंत्र याज्ञ त्र यात्सत्यम प्रियम्‌ । 
यच नान्न 
"रतन पादेषः घर; सनातनः ॥ 
सत्य बोला, प्रिय 


> 


ला । , अप्रिय सत्य मत बोलो । किन्तु 
प्रिय-भूठ भी मत बोलो । यही सनातन: धर्म है । ऐसे महा- 
त्मार्ओ की चेतावनी मिथ्या कैसे हा सकती है। जा मीठे मूठ 


“>> <- 
A SSE SPE 
SS न्न 


जन ag 
= 
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तक का भी निषेध करते हैं और कडवे सत्य के भी भूठ के 


बराबर त्याज्य सममते हैं। फिर ऐसी उलटी व्यवस्था क्यों ९ 
जहाँ वोरविजेता धनुधर राम, कृष्ण, अजुन के समान हुए, 
वहाँ आज भीरु, डरपोक, तन-बल क्षरण आय्ये सन्तान क्यों 
दिखायी दे रही है? इसका कारण स्पष्ट यही दीखाता है कि 
वे लाग उसी सजीवन-वूटी को.पान किये थे जिसके बल का 
देखकर ही महात्मा मनु ने उपरोक्त सिंह गर्जना की थी । मेरा 
मतलब उस सजीवन-वूटी से नहीं जा यंति लक्ष्मण की मुछो 
दूर करने के लिये महाबली हनुमान द्वारा लायी गयी थी । 
मेरा तार्य वेदाखतमयी शिक्षा से है । जबतक उसका प्रचार 
रहा तबतक भारतवर्ष सब देशों का गुरु बना रहा । जब से 


दिक ज्ञान की अवहेलना हाने लगी, तब से आय्य सन्तान को 


दुर्गति हाने में भी कमो नहीं रही । आय्य जाति के पतन का 
मूल कारण वेदशाख्रानुकूल आचार-विचार का परित्याग 


मात्र है । 


आँगरेजी सम्यता में पले हुए मनुष्य वेद-शा्तरों का नाम 


"सुनते ही नीम चढ़े करेले की भाँति मुँह बिगाड़ लेते हैं। उन्हे 


धर्मशाडों में राद्धा नदी, विश्‍वास नहीं, यहाँ तक कि वेदादि 


जञा के पढेलिखे विद्वोनों से भी बड़ी घृणा करते हैं। यथा- 
-शैतः इसमें उनका कोई विशेष दोप नहीं। क्योंकि उन्हे उसका 


महत्त्व ही मालूम नहीं । जबतक किसी वस्तु के गुण-दोष का 


~ 


ही oo 
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पता नहीं लग जाता तबतक मनुष्य उसके ग्रहण व त्याग की 
इच्छा नहीं कर सकता । अबतक वेदों के नाम पर जा-जा मन- 
माने कानून बनाये गये, उनका भयंकर परिमाण देखऋर ही 
श्र लागों के मन में उनके प्रति घृणा पेदा हो गयी । अ 
| ` शुद्ध वेदकी शिक्षा का परिक्षान उन्हें हे। जाय ता वे कभी भी 

' चिसुख रहने को तैयार नहीं होंग्े। अपितु ऐसा अपनायेंगे कि 


| अन्ध विश्वासी भी नाऊ रगडत रह जायंगे । क्ये वे मान 

| (५ लेना ही अपना उदर्य नहीं समभे प्रत्युत्‌ उस पर अमल 
h (> ° ष 

| करना भां अपना कत्तव्य सप्ते हैं। किसो कवि ने ठीक 


न्यथा यदि 


| '' शाञ्ञा्वयित्यापि भवन्तिसृखी;, 


| सस्तु कियावान्‌ पुरुषः स विद्वान्‌ । 
| सुचिन्तितं चोषधमातुरा शाम्‌. 
न नाममात्रेण ` करोत्यरोगम्‌ । 
युस को पढ़कर भो मघुष्य मूखे हैं, यदि थे परे ए के रि 
अनुसार शर करते। जिस प्रकार रोग के ये is 
से उत्तम सा हुई ओषध नाम लेने मात्र से रोग को दूर 
नहीं कर i जब तक कि वह्‌ सेवन नकी जाय। सास्त्रं 
के वचन व्यर्थ हें, जब तक उने पर आचरण न किया जाय t 
वेदों, को ठुकरा देने से हो आज भाई-भाई में विरोध पिता-. 2 
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पुत्र, माँ-बेटी, बहन-भाई चचा-भतीजा स्त्री-पुरुष, जहाँ-तहाँ 
सभी जगह ऐसा बिरोध फेला हुआ है कि जिस किसी कॉ 


हक-बेहक छीन लेने के लिये प्राण की बाजी लगाये ईर है 
तरेद्‌ का सच्चा उपदेश ग्रहण करने से भाई-भाई मे. भरत सम 


पिता पुत्र में दशरथ राम, स्त्री-पुरूष में सीता-राप, ऐसे-ऐसे अनेका 


११९६५११... 
क \ (४५ ने \ 


दृष्टान्त वैदिक काल के इतिहास में पाये जाते हैं,। 


२७ 


दाम्पत्य-जीवन में वदारपैण करने वाले स्त्रो-पुरुर्षा की याग्यचा. 


का वर्णन वेद में कैसा सुन्दर किया गया है 
चायो डपनय॑मानो ्रह्मचारिणं कृणुते गभोन्त; । 
'तंरात्रीस्तिस्त्र उदरे विभति तं जातं द्रष्डुमभिसंघति 
देवाः ॥ 
आचाय्यै व्रह्मचारी का उपनयन संस्कार कर गर्भे में रखता 
है। तीन रात तंक उसे उदर भें रखकर उसका अरण पोषण 


करता है.। उस ब्रह्मचारी के बड़े-बड़े विद्वान देखने के लिये 


जते है “गमे? “उदर और तीन रात्रि से तात्पय्ये गुख्कुन के 
नियमो में बंघकर उत्तम, मध्यम, निकृष्ट, अथात्‌. विद्यात्रत- 
स्नातक, ब्रतस्नातक, विद्यास्नातक, तीनों प्रकार के i 


से दै. 


* हे I AAAI) 


| 
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मध्यम ब्रह्मचारी--जा दो बेद क्षे 
समाप्त करे | 
निकृष्ट ब्रह्मचारी--जे एक वेद 
समाप्त करे। 
ये तीनों प्रकार के क्रम से ४८, ३६, २४, वर्षे के ब्रह्मचारी 
होते हे । क्योंकि एक-एक वेद के पढ़ने 
व्यतीत हात हैं। इसी मन्त्र 


के भाव के लेकर म > 
हात्मा मनु ने 
“भरी कहा है-- य 


1 सांगोपांग त्रह्मचय्यपूवेक 


दृ को सांगोपांग ्रह्मचय्यपूणेक 


र  एदुस्थाश्रममाचिः-. 
अथ-अखण ब्रह्मच का त 


थ व्र हुः सा है 
त्तानि कपु रहन री रा $  भतीत होता है । 
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युक्त देके, पृथिवी में अनेक शुभ गुण कमे ओर स्वभाव से. 
प्रकाशमान होता है । 
ब्रह्मचारी तीन समिधा लेकर गुरु के पास जाता है 
उस मित्पाणि ब्रह्मचारी की कितनी सुन्दर उत्कृष्टता वेद में 
कदी है-: 
ड्घ समित्पुथिवी चयौद्धितीयोतान्तरिक्षु समिधा एणातिः 
ब्रह्मचारी समेधा मेखलया श्रमिए लोकांस्तपप्रा- 
पिपत्ति॥ अथव ॥ 
तोनों समिधा उपलक्षण मात्र है । यथार्थतः पहली समिधा 
> तात्पर्य है पृथिवी--अथोत्‌ भूगमं सम्बन्धी ज्ञान और दूसरी 
अकपुलाक की गति- वघि का ज्ञान तथा तीसरी से अन्तरि 
पुन्धी ज्ञान अथात्‌ नक्षत्रादि सभी लोक लोकान्तरों के सम्बन्ध 
नन वाले ज्ञान को प्राप्ता करने के लिये वह गुरु से प्राथना 
करता है। गुरु की कृपासे जब वह सम्पूर्ण ज्ञानें से परिपूर्ण 
हा जाता है तब वह स्वयं आनन्द पाता हुआ दूसरों का भी 
आनन्दित करता दै.। 
ब्रह्म चर्यति समिधा समिद्धा काषणं वसानो दीक्षितो] 
दीघश्मश्रु ॥ 
न सद्म/एति पूवस्मादुत्तर ससुद्र लोकान्संशस्य 
घुहुराचरिक्रत॥ अथष || 


| 
| 


"पूव समुद्ररूप ब्रह्मचर्या के 
पूव समु 
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जब विद्या से प्रकाशित ओ 
दीक्षित हाके ( दीघ इमश्रु ) ४० 
पंच केशां का धारण 
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वर्ष तक दाढ़ी मूळ आदि 
करने वाला ब्रह्मच 


1 पूण करके कुरुकुज से उत्तर 
समुद्र अर्थात्‌ गृदाश्रम को शीघ प्राप्त हे 
-के संग्रह करके बराबर पुरुषार्थ 
“आनन्दित कर देता है। 
जिस प्रकार पुरुषों को ब्रह्मचर्य ओर 
' करने का अधिकार वेद में 


सविद्यार्ओ के धारण 
“आज्ञा है क्ि-- 


है, उसी परकार रियो को भी वेद की 


एन विन्दते पतिम्‌ ॥ अथव । 
रा-पति को प्राप्त करती 
खो और पुरुष दोनो जब समान 


र [ 
र मृगचमादि धारण कर्‌, 
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' वर्ष वाली युवती है। वे कन्याये जेसे ( आपः) जल वा नदी 
समुद्र को प्राप्त हाती है वासे ( अस्मेराः ) हमको प्राप्त हाने 
वाली अपने अपने प्रसन्न अपने से ड्योढ़े वा दूने आयु वाले 
( तम्‌) उप ब्रह्मचर्यं ओर विद्या से परिपूर्ण शुभ लक्षण युक्त } 
( युवानम्‌ ) जवान पति को ( परियन्ति ) अच्छे प्रकार प्राप्तः | 
हाती है ( सः ) वह ब्रह्मचारी (शुक्रेमिः ) शुद्ध. गुण और 
. ( झिक्वभिः ) वीर्योदि से युक्त हो के ( अस्मे ) हमारे मध्य मे 
( रेवत्‌.) अत्यन्त श्रोयुक्त कम को ओर ( दीदाय ) अपने 
-तुस्य युत्रति स्री का प्राप्त होवे जेस ( अप्सु) अन्तरिक्ष a 
वॉह्ससुद्र में ( घुतनिशिकू ) जल को शोधन करने हारा | 
(अनिध्म:) आप प्रकाशित विद्युत्‌ अग्नि है इसी भर ` त्य 
और पुरुष के हृदय में प्रेम, बाहर अप्रकाशमान ओर र 
सुप्रकाशित रहकर उत्तम सन्तान एव अत्यन्त आनन्द को गूदताश्र 
` ज्ञ दोनों खी पुरुष प्राप्त होव । ठीक इसो वेदमंत्र का भाव लेकर 
मनु भगवान्‌ कदा दैः t 
उत्कष्ठायाभिरूपाय वराय सदृशाय च। 
प्राप्तामपि तां तस्मे कन्यां दद्याद्विचक्षणः ॥ ध 
काममामरणात्तिष्ठेद्‌ गहे कन्घत्तु मत्यपि ॥ 
न चैवैनां प्रयच्छेत्तु गुणहीनाय कहिचिंत्‌ ॥. 
त्रीणि वषोण्युदीक्षेत कुमाय तुमती सती Li 
ऊध्वेन्तु कालादेतस्माद्विन्देत सदशं पतिम्‌ | 


-_/२./९./५.५/५/६/६/४८/६/*- 


उत्कृष्ट शुभगुए कमे-स्वभाव वाले, कन्या के सहृइय रूप 
लावण्यादि गुणयुक्त वर ही के। चाहे. । वह कन्या (वर). 
माता की छः पोढा के भोतर भी हे, तथापि उसी को कन्या 
बेलो अत्य को कमी नेना कि जिस से देशे अहि प्रसन्न 


शः सन्तार्ना को उत्पत्ति 


1: श्रौ 


$ ही गगा ग्रह ढी दर 


खा! 


द का र ७ हटा 
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का रोहिणी और दस वर्ष की का कन्या, उसके बाद रजस्वला । 
माता पिता और बड़ा भाई यदि ऽन्या को रजस्वला देख लें तो वे 
तीनों नरक को जाते हैं । 

“प्रत्यक्षे किं प्रमाणम्‌? के न्याय से साफ मालूम हा रहा है कि 
इन उपरोक्त इलाकों के प्रचार ने तीनों को हो नहीं वरन आर्यसन्तान 
मात्र को आज नरक में ढकेल दिया है । न इन इलोकें का प्रचार 
हाता और न आज ऐसा रोरव-नरक देखना पड़ता। 


DN OATAAV AVN VATA VSN 


गर्म देशों में प्रायः तेरह-चौद वर्ष की आयु में कन्याये 


रजस्वला होने लगती हैं। मनुस्मृति के आदेशा-नुसार. छत्तीस 


बार रजस्वला होने पर अथात्‌ तीन वर्ष ओर जोड़ देने से 


सोहें वष के बाद सत्रहर्वे वषे को आयु विवाह योग्य सिद्ध 
हाती है ओर शीत प्रधान देशों में जहाँ जितनी न्युनाधिक 
शीत पड़ती है वहाँ उसी के अनुसार रजस्वला हाती हें। 


अर्थात कहीं सत्रह ओर कहो बीस वर्ष की आयु से रजाधम 


आरम्भ होकर तीन वष के बाद विवाह योग्य तैयार हाती हैं । 


इसी लिये वेद, स्मृति आदि धमाला ने आयु की कैद . Ri 
वर्षो द्वारा न दिखाकर रजस्वला होने के तीन वर्ष बाद ही: 


दिखायी है । 


शरीर ज्ञान के विज्ञाताओं ने वेदानुकूल जा समय कम है 
से कम निश्‍चय किया है। वह बड़ा ही उत्तम और सुपरी- 


क्षित है, जैसे सुश्रुताचाय सुश्रुत संहिता में लिखते हैं-- 


Nid, | ) "१ & bs } १ Je 
H+ 90७, i न ल्‍क अँ. ह YA 
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MS 
पश्चविशे ततो वर्षे पुमान्‌ नारी लु षोडशे । 


समत्वागतवीयो तौ जानीयात्कुशला भिषक्‌ ॥ 
ऊन घोडशवधोयाम्रप्रात; पश्चविशतिम्‌ । 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गभे गर्भस्थः स विपद्यते ॥ 
' जातीवा न चिरं जीवेद्‌ जीवेदा इच्च रि 


ANNI» 


सहवास कर सकते हैं । क्योंकि वे दोनो समय पूण जबान 
हा जाते हैं । डन दोनों का वीये प 
परिपुष्ट एबं द हो जात हैं | 
बल, भावी सन्तान के लिये बड़ा लाभकारी ४ 
बलिष्ट और निरोग पैदा देती है । उपरे रक्त अवस्था र जाड 
बाले स्री-पुरुष मे सनमन्ध हाने पर गभ नहँ ठहरता | र 
"हकर गिर जाता है। रह थी बाग ¬ „१ 
जावा है। यदि किसी प्रकार पेदा भी दो गया त दवो i 2 
- ४ होता । आजीवन रोगी "दुवेलेन्द्रिय ही रहता ३ Tt 
अवस्था वाली खी के साय मेथुन न काना चाहिये ण E 
पुरुष और सन्तान तीनों का ही कल्याण हे। सेमे ञ्जी 
किसान उस अश्न को खाता हे जित धनो 
सकते, यहाँ तक छि अमीरों & घोड़े कने BR नहो 
अ 02६ 


इसे 
नार्गारक ले।ग भो 


र्‌ अङ्ग-प्रत्यङ्क 
ईस अवस्था में >... 


सी लिए 
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गवार तथा मुखे बतलाते हैं.। इसमें सन्देद नहीं जा अनाज 
उसकी पेदा की हुई सफल में सब से घटिया प्रायः शहर सें न 
बिकने लायक होता है वह उसी का बड़े प्रेम से खाकर निवोह 
करता है। गाय भैंस का दूध जा उसके घर में होता है, वह 
उसे कभो नहीं पीता प्रत्युत बॅच कर दाम खड़े कर लेता है 
और यदि न बिका ता उसको जमाकर उस51 घो निकाल कर बॅच 
देता है । मठ्ठा (छाँछ ) स्वयं बाल-बच्चों समेत पीता है। 
चौबीस घण्टा लगातार महीनों परिश्रम करने के बाद जा वस्तु 
वेदा की जाय, भोजन के समय उसका निष्कृष्टतम ( खराब ) 
भाग काम में लाया जाय यह बुद्धिमान्य नहीं ता ओर क्या 
हे 0 किन्तु वही मन्दःबुद्ध किसान जिस समय खेत बोले का 
समय आता दै, उस समय खत को भूमि मुन्नायम बताने के 
लिये हल चलाता, पटरा फेरता ओर सब भूमि समान कर 
डालता है । जब तक जमीन बोने योग्य नहीं हे! जाती त्र तक 
उसमें. बीज नहीं बोता। जब भूमि तेयार हो जाती है तब जा 
.बोज घर में से निकलता है । वह बीज उसको फसल का 
सब से अच्छा, पुष्ट मोटा भरा हुआ चमकीला गठा इआ अनाज 
हाता दै, जिसे वह प्राणों से भी बढ़कर संभाल कर रखता है । 
यहाँ तक कि कंज काढू कर खायगा किन्तु उसे नहीं छुएगा 
और उसको बड़ी रक्षा करेगा। यदि घर में न हो ता बाजार से 
एक रूपये का पक डेढ़ दा सेर तक महंगे से मेंहगां खेज-खरीद 


चे, ` असली कोकशास्त्र 
P0000 6A NN 
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नहीं होगा फसल कहाँ से अच्छी होगी । इसी पर ता 
फसल ह मदर है। जब भेस गाभिन कराने का 
समय आयेगा तव भो अच्छे पे अच्छा 


दा जायगा । इस विष्य में ३ पा जी 
एकमत हैक तुमना र 
खेद की बात है, जा मनुष्य इतना बुद्धिमान हद शं 
सन्तान के लिए कुछ भी विचार नहीं क ल 
इसने कया विशेष की, इससे त्ता पशु १“ टोबर 
आने पर हो सन्तानोत्पत्ति को चेश दरले ` जे समय 
कसी हृष्ट-पुष्ट सर र पुतली ओर ध्ये को म 
निरोग और बर नान बनाने हे = दती है। 


असली कोकशास्त्र "चक 
RNS SISSON DUS. 
6.30 र | 
ह हे 
ववाह 


विवाह का क्या अर्थ है यह जानना परम आवश्यक है । 
“पत्नि” पूर्वक “वह? प्रापणे धातु से विवाह शब्द बनता है । 
जिसका अर्थ है-वर-कन्या दोनों का मिलकर विशेष रूप से 
गृहस्थ धमे का पलन करने के लिए, प्रेम तथा श्रद्धा पूर्वक एक 
दसरे को अन्तःकरण से स्वीकार करना--अथात्‌ पति-पत्ति 


परस्पर एक दूसरे के सुख दु ख को अपना सुख दुःख समझते | 


हुए, प्रेम भाव से ग्रदस्थ-सम्बन्धी कायो का सम्पादन करें।« | 


यह तभी दे। सकता है जब देनं में सच्चा प्रेमभाव हे।। सच्चे 
प्रेम की उत्पत्ति एक दूसरे के गुण दोष जानने के बाद ही होती 
है। इसी लिए विवाह के पूर्व जन्मपत्री अर्थात्‌ जीवनचयों 
( विद्या, बल, बुद्धि, आयु और चरित्र ) मिलायो जाती है। भूल 


इतनी ही है. कि जन्म-दिन के ही गृह-देष मिलाये जाते हैं। | 


चाहिए जन्म से लेकर विवाह काल तक के गृह्‌-दाप मिलाना । 
जाग गृह-दोष के स्थान पर म्रह-दौष, मिलाते हैं, यथार्थ में 
+ 


चाहिए गृह-दोष। जा मनु भगवान ने मनुस्मृति में दिखलाये हे । 


इम पहले गुण दिखाकर फिर दोष भी दिखायेंगे- / क 
श्र 


गुरुणनुमतः स्नात्वा समावृत्तो यथाविधिः 


उद्घहेत द्विजो भाय्या सवणा लक्षणान्वितान ' 


असपिण्डा च या मातुरसगोत्रा च या पितुः॥ 
५ | क 


१९ है | + । 


3 ४ 


<< ८000 200 2 कक OA 


+ 


= 
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सा प्रशरता द्विजातीनां दारकमणि भेथुने ॥ 
नपा सोम्यराम्म हँस चारणगासिनीम्‌ । 
तनुलामकेशदश सद्र 


शुद्रहेल्‌ स्त्रियस्‌ ॥ 
॥ मनु ॥ 
अथ--यथावत्‌ म रीति मरह्मयायय और विद्या का 
5 Uv श्राक्षण क्षत्रिय और 
वेश्य अपने बर्ण दी त्त 


नाहीः kl उक्त स्री से विवाह करे ॥ १ ॥ 
£ जा | माताको छः ढी औ ~ pe 
(2 ~ “पढ़ी ओर पिता के गोत्र 
0000 दिलों २ ल्यि विवाह 201 fl 


चालेवाली, जिसके 


र हैं, जिसके अंग कोमल 
- र कन्या $ हे करे। 


| i गेशोर विवाह योग्य बर- 
"जिरी स भाव पिला हे; 


ह | ७. गारक ओर रहना बड़ा 
घोड़ा हाथिया > dh बेडे धान्य स परिपृणे गौ भस ' 
त्याग ही देन सहि म न i, विवाह भें ये दश कुल 
` ` मदान 

सक दि इ विवनवान्यतः | 


०6. । शीक व | तत ॥ 
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हीनक्रिय £ ष्पुषं निश्छन्दो रोमशाश सम्‌ । 
च्तय्यामय्यीवयपःमारिशवित्रि कुष्टिकुलानि च॥ 
नाद्वहेत कपिलां कन्यां नाधिकांगीन रोगिणीघ्‌। 
नालामिकां नालिलोामांन वाचारां न पिडुलाम्‌॥ 
नक्छवृक्षनदी -गन्नीं नान्त्यपचतनासिकास्‌ । 

न पच्यहिप्रष्यना+्नों न च भीषणनासिकास्‌॥ 
अथ--१ पहला जिस कुल में उत्तम क्रिया न हो । २ दूसरा -- 
जिस कुल में कोई उत्तम पुरुष न हा) ३ तीसरां- जिस कुल 
में काई विद्वान न हा। ४ चोथा-जिस कुन में झारार के 
ऊपर बड़े बड़े लोम. हों। ५ पाँचबाँ--जिस कुल में बवासीर 
हा । ६ छुठाँ जिस कुल में त्यी ( राजयक्ष्मा ) राग हा, 
७ सातवॉ-जिस कुल में अभ्निमन्दता से आमाशय रोग हो । 
८ आंठवाँ -जिस कुल में म्गो रोग हा । ५ नोवाँ--जिस 
कुल में इवेत कुष्ठ ओर दशवाँ-जिस कुल में गलित कुष्ठ आदि 
शेग हॉ, उन कुलों की कन्या 'अथत्रा उन कुलो के पुरुषों से! 
विवाह कभी न करें। पीले वर्ण वाली, अधिक अंग वाली जैसे 
गुली आदि रोगवती, जिसके शरीर पर कुळ भी लाम न हों 
और जिसके शराख्पर बड़े-बड़े लाम हॉ, व्यर्थ अधिक बोलने ' 
वाली और जिसके पीले बिल्ली के सदृश्य नेत्र हॉ. । तथा जिस 
कन्या का ( ऋत्त) नक्षत्र पर नाम अर्थात्‌ रेवती: रोहिणी 
इत्यादि (नदी) जिसका गंगा, यमुना इत्यादि ( पवेत ) 
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Monee 
जिसका विन्ध्याचला इत्यादि ( पत्ती ) 
हंसा इत्यादि ( अहि ) अर्थात्‌ उरगा 
दासी इत्यादि ओर जिस कन्या का 


भागिनी श्त्यादि ( प्रेष्य ) 
( भीषण ) कालिका चणिडका 
इत्यादि नाम हों उससे भी विवाह न 


य । इन त्याज देषियों का 
सेवया त्याग कर देना ही उत्तम हे । 

इस उपरोक्त विधि से परी 
विवाह हवने पर दी सच्चा दाम्पर 
नहीं । SYP) 


SONA ५ 


पक्षी पर अर्थात्‌ कोकिला 


* यु 


क्षित स्री पुरुषों के परस्पर 
य सुख मित्र सकता है, अन्यथा 


>>. ‘m+ 
६१०: —— 


चामा चे यथाफ 
शशो सगो चैव | गक्रमप्र्‌ || 
शशक, मूग 


Eo चतुथस्तु; गस्तथा || 
NEMS AL भोर भश्च ये चे 
गये हे । रि प्रकार के पुरुण माने 
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अल्पाहारी. अहंकार रहित, सम्भोग में जल्दी तृप्त होनेवाला, 
धनवान, कान्तिवान, हमेशा प्रसन्न रहने वाला, शशक पुरुष ' 
कहलाता है। « 
आताञ्जस्फारनेत्रा लघु समदशना वस्तु लास्याः 
सुवेषाः | स्रद्रारक्त वहन्तः करमतिलल्तिं श्लिष्ट 
शाखं खुवाच॥ बृत्तव्यालाललीलाः खुसदशिरसिजा 
नातिदीघोदहन्ता । ग्रीवां जानूरूहस्ते जघन चर णथो- 
बिभ्रतः काश्य छुच्चे! ॥ 
बड़ी और सुख आँख वाला, छोटे किन्तु समान दाँत वाला, 
तिल मुख और सुन्दर प्रकृति वाला विच्छिन्न उशुलियों वाला सुन्दर 
मुलायम और लाल हाथ वाला निरन्तर भोग की इच्छा रखनेबाला, 
और जिसके सिर के बाल मुलायम हों, तथा जिसकी गर्दन चोड़ी 
आर नाटी हा, जिसके हाथ, पाँव तथा जंघायें लम्बी हों, उसे 
-हाशक पुरुष जानो । 
सदुवचनसुशीलः कामलाइ़। खुकेश! । 
संकलगुणनिधानः सत्यवादी शशोड्यम्‌ ॥ 
मीठा बोलने वाला, सुशील, कोमलाङ्गी, सुन्दर केश वाला, सर्व | 
गुण सम्पन्न सत्यवादी शशक पुरुष कहलाता है । 


न खर्वो नातिदीघश्च युरुद्धिजपरायणः २ 
विसुखः परपारेष सदा परहिते रतः ॥ 


“*“”*“४/*. 


७४ असली कोकशास्त्र 
SOAS AS 


ने बहुत छोटा, और न तमत्र 

ओर गुरुभक्त, परायी ओरत को 

सभाव वाला शाक पुरुष कहलाता 
साधू-1 सङ्गमे चेव चुगामी सघुत्तक, 

सच्षणं लक्षित; श्रामान्‌ शशोऽप देवपूज 

| संगति करने वाला, 


न चाहने वाला, परोपकारी 


सदाचारयुक्त, धनवान 
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चिकनी देइ वाला, हसमुख, बहुभक्षी, बलवान, नृत्य और 
गान को चाइने वाला, मृग पुरुष कहाता है । 
भवति कमलनेत्रः पद्मगन्धः सचेषः । 
उपक्रातिपरधीरो नित्यसोदी स्ृगोऽयम्‌ ॥ 
कमल-नयन, कमल के समान गन्धवाला, सुन्दर वेष-भूषा 
वाला, धीर, परोपकारी हमेशा आनन्द में रहने की इच्छा वाला 
पुरुष मृग संज्ञक हाता है । 
सृगस्थेव महाभाग, दृष्टि स्पात्‌ चपला मदा । 
बहा युरुदेवेषु भक्तिमान्‌ नियतं भवेत्‌ ॥ 
जिसकी दृष्टि चळ्चल झगा के समान हा, बहुत भाजन करने 
वाला, ईशर भक्त, गुरु भक्त, मग पुरुष कहाता है। 


नीता -<> नी. 


दृषभ पुरुष 
खेलत्सिहपदकूपा झदुगिरः 
पीड़ासहारत्यागिना 
निद्राप्तक्तिमुतस्त्रपा विरहिता 
पीप्ताग्नय! श्लेष्मलाः 
मध्यान्ते सुखिनो5 तमजवपुष 
क्षार मेदोऽधिकाः 
सवस्त्री सुभगा नवांगुलमितं =` 
लिङ्ग' वृषोविभ्रति ॥ 


७दे असली कोकशास्त्र 
I 013 SO UI 
खेलते हुए शर की तरह जिसकी 
'त्यागी, अधिक सोने बाला, लेजा बिहीन, अमि समान तेजस्वी 
कफ प्रकृतिक शरीर वाला, मध्यान्त अवस्था में सुखी, चत्री से स्थूल 
देह वाला, खरी मात्र के जारा, तथा जिसका नो अंगुल लम्बा 
गुप्त अंग हा वह्‌ वृषभ जाति पुरुष कहाता है । 


वहुगुणवहुवन्धुः शीघकामो नताइः; । 
सकलरुरदेह; सः 


गुणी, बहुत कुटुम्ब वाला 


य मी, कोमलांगी, सद 
` सरार वाला, सत्यवादी ] NS 


पवर ` रेम पुरुष कहलात 
शरीरे पूगगन्धि; स्पात्‌ $ कागदे! 


सुन्दर चाल हा, मधुरभाषी, 


-4१- 


FANNIN 


५ ल | च चरणौ यस्य हृष्ट पुष्ट-्कलेवरः। |... 
योऽसौ लञ्जाविहदीनश्च, वृषः स परिकीतित;॥ 
हृष्ट-पुष्ट मजबूत शरीर वाला, तथा जिसके छोटे-छोटे पाँव हो. । 
और लज्जा-विहीन पुरुष वृषभ के समान होता है । . "शश 


19 
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अश्व परुण 

काष्ठतुस्यवपुधु छो मिथ्याचारश्च निभयः 
ककशोा दीघदेहश्च दरिद्रस्तु हयो मत ॥. व. 

काठ के समान कठोर शरीर वाला, झूठा, मिथ्या व्यवहा 
निर्भय, धनहीन, लम्बा कहावर मनुष्य अश्‍व संक्षक हाता है । 
वक्रश्नोत्रशिरोधराधर रदे- . 


छः । NT 
क |; रत्यन्त दाव, कुषः न ht i POY ' 
चेस्युःपीवरकच्‌ मांसल खुजा। ` शि १; 
is | स्थूल्ज्जु सान्द्र; कचः 

प्रौद़ष्य कुरिलाङ्गजानु खुनखा; 


“SM दीघांशुलि ञ्रणयाः « 
` दोघोस्फार विलोल लोचन भतः | 
४४. | प्रोढाश्च निद्रालसा;। | रे "की 
प . टेढे मुख वाला, जिसके कान, ओठ, पी JN) डी र. 


| है असली PRON 
| (8 _सघुर भाषा, दयात स्वता वाला जिसकी आँखें चञ्चल ` 
| ` और अधिक सोना पसन्द करता हो, उपे अव संज्ञक पुरुष कहते 
| ` गभ्भीरांमधुरां गिरं दुतिगति 
| पीनारुको विश्वता, 
(| दीप्ताग्निपमदारता, शुचिगिरो 
| i) रे रेतेस्थिधातूज्ज्वला ] 
I ' तृष्णात्ता नवनीतशीत बहुल 
क”... से सरावा, 
डादशकांगुलेनिंगदिता 
री “वा; समोरस्थला; ॥ 
रि वाला, शोघ़्न मी, माटी जाँधों वाला 
| दाप्ताभ् बिच दने वाला, सत्य प्रिय, जिसका वीये हड्डी 
Mo ` ' पैणेस्थजवाला, पुरुष अश्वसज्ञक हाता है । 
न श्‍चोग्रमाऱ्च निद्रा न भजने क्वचित्‌ । 
सहत त्‌ा पचित 
समभाव | 
की ने वाला 


hs 
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दवाद पुरुष भद 
देवगन्धनयच्ाणा ये राचसपिशाचयाः । 
लकणे संयुतास्ते स्वुनरास्तेरेव नामभिः ॥ | 
देव, गन्धव, यक्ष, राक्षस ओर पिशाच ये पाँच लक्षं वाले | 
पुरुष इन्हीं नामों से पुकारे जाते हैं । 


—'ot— 


he) 
देव पुर 
सत्यप्रिय, बलवान. ज्ञानी, दानी ओर मधुर बोलने वाला, 
पवित्र सुन्दर, कोमल अंग वाला, काम-क्रोध रहित, मधुर पदार्थ 
चाहने वाला, कान्तियुक्त लम्बी भुजा वाला, कमल समान नेत्र 
वाला, सतेगुणी पुरुष देव पुरुष कहाता है । 


“३०३७० 


गन्धर्व पुरुष 
सुन्दर स्वरूप, गायन प्रिय, मीठे खट्टे पदाथा में रुचि रखने 


वाला मृग-नयन, गन्थेवे-विद्या परायण, सत, रज, गुण युक्त पुरूष 
गन्धव कहलाता है । 


6 पिशाच परुष 


दृयालु, गुणों की खान, दीन 
वाला, जिसके जंघा ओर कण्ठ ले 
नेत्र वाला, रज तम गुण से युक्त 


रक स्थूलोद्र, मजबूत शरीर 
[ल हों, रद्मती, घनी, लाल बण 
यक्ष पुरुप कहाता है । 


' वाहीन; पपई „`° 


[1 


भे के 
बकरी की रन्ध वाला 


DE 
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स्रं भद्‌ 


पद्मिनी चित्रिणी चेच शखिनो हस्तिनी तथा.। 
चतस्रो जातयो नायी रतो ज्ञेया विशेषत! ॥ ` 


पद्मिनी, चित्रिणो, शंखिनी और हस्तिनी ये चार जाति की 
स्रिया हाती हैं । 


[ ~ 
"५५४ पाना स्री 
तिलकुसुमसमानां विभ्रती नासिकांच । 
| द्विज-गुरुसुर-पूजां अदधानां सदेव ॥ 
'कुवलयदलकान्तिः कापि चाम्पेथगोरी । 
विकचकभलकाशाकारकामातपत्ना ॥ 


तिल के फूल सद्य सुडोल तथा सुन्दर जिसकी नाक हो, 
ब्राह्मण, गुरु, और देवताओं में जा हमेशा श्रद्धा रेखती ह, कमल 
के समान जिसकी शरीर-कान्ति हा, तथा चम्पा के फूल के समान 
जिसका शुभ्र-वणे हा, वद पद्चित्ती कहांती है ।.... 
ब्रजति खदु सलीलं राजहंसी वतन्ची । : 
त्रिवलिवलितमध्या हंस-वाणी सुवेषा ॥ 


A 1 “७५% 1, 54४४ 2c shai) > + NR 
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७७५७-०७... उप ANNALS, 


स्टदुशुचिलघु सुङ्क्ते मानिनी गाढ-लज्जा । 
षवल-कुसुम-वासा वल्लभा प्मिनी स्यात्‌ ॥ 
ली, पतज्ञी कमर वालों, त्रिवली 
वाणी है।, मुनायम, पवित्र, 
सफ़ेद पुष्प और वक्षों को प्यार. 
॥ 


राज हंस के समान गति वा 


और स्वतंत्र 
करते वाली 


“~ 
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अंग बाली, परहित बुद्धि रखने वाली, पद्म गन्धा स्त्री पद्चिनी 
कहाती है | ; हब ४) 


RES 
">>> LAT 
चित्रणी खरी. 
यस्था मनो न चलति कहिं चित्त प्रला मने; । 
सत्यं प्रियश्च वदति सवदा सिष्टभाषिणी ॥ 
दया चमावती या हि देवपूजा परायणा । 
' पत्यौ परायणा या हि नेच्षते परपुरूषम्‌ ॥ 
'चिप्रभक्ता च या नारी प्रीतास्यात्‌ स्वल्य-मैथुने । 
सदा धर्मे मतिः यस्याश्चित्रिणी सा प्रीत्तिता ॥ 
जिसका मन कभी प्रलोभनों में न फंसने वाला हो, जा हमेशा 
प्रिय, मधुर, सत्य घोलने वाली हा, दया ओर जमा की साक्षात 
' मूर्ति हा, देव ओर पति पूजा में तत्पर रहने वाजी, परपुरुष फो न 
देखने बाली थोड़े मैथुन में तृप्त हो जाने वाली, हमेशा धम में मति 
रखने वाली स्री चित्रणी कहलाती है । 

. मदनसद्नमस्या वतू लाच्छूनमन्त- | 
मृदुमद्नजलाढःय' लोमभिनोतिसान्द्रौः ॥ 
प्रकृति चपलदृष्टिवाह्य सस्भोगरक्ता । 
रसयतिमधुरालप चित्रिणी चित्ररकता ॥ हि 


न. 


1] " # 
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i असती कोङशास्त्र 
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दृष्टि चपला, आलिंगन, चुम्बनादि वाहा सम्भोग रत, रंगीन 
चित्र विचित्र वस्चों को धारण करने वाजी, पुष्पमाला, आभूषणादिः 


बिशेष चाहने वाली स्री चित्रणी कहलाती है । 


सुगतिरनतिदीघो नातिखदी कृशाङ्गी । 

स्तनजघन-विशाला काकजडघोन्नताष्टी ॥ 
मधु सुरभिरताम्बुः कैम्बु-करठी चकेर- 
स्वरवचन विभागा रेत्पगीतादि विज्ञा ॥ 
. समान कद्‌ वाली, जिसके कु 


ऊँच बड़े और जंघाएं बड़ी होती हैं, 
एक समान लम्बी जॉध नाली, ऊँचे ओठ, केस्चु ग्रीवा, गायन. 
कलाओं के जानने वाली, सुन्दरी चित्रणी कहलाती है । 
ठिन घन कुचाढ्या नातिदीधी मनाज्ञा । 
रतिरस ए्युक्‍ता सुन्दरी नातिखयो |; 
निथन मुमा ` भहीना सुशीला | 
ऽइसुम समा सका चित्रिणी सा.॥ 
जसके स्तन Seite NE ९ 
सामान्य हा, कसेल लाभ हे य गप Hi 
नासिका, सुशील रत रर हित, तिल पुष्प के समान 


असली काकशास्थ्र दश 
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शाखिनां सत्रा 


दीघो खुदीघनघना वरखुन्द्री या काभाप- 
भागरसिका शुणशीलय॒क्ला । 
रेखान्रघेण च विभूषितकणठदेशा सम्भोग- 
केलिचतुरा किल शंखिनी सा ॥ 
बिशाल नेत्रो, शारीरिक सब अंगों से सुन्दर, कामेओर. उप- 
आग की महिमा को जानने वाली, शील गुण युक्त कण्ठ में तीन 
"रेखा वाली, लम्मी, सम्भोग में चतुरा खरी शंखिनी कहलाती हे । 
भवति कसलमेच्रा शी लघ॒क्ता च दीघा । 
कठिन घन कुचाढया शॉखिनी च्ारगन्धा ॥ 
मधुर वचनथक्ता कण्ठदेशे निरेसाम्‌- 
कथितमिदमशेंषं लक्षण शास्त्रय कलम्‌ ॥ 
कमल के समान दोनों नेत्र वाली, लम्बी देह वाली, कठोर स्तन 
बाली, मधुर भाषिणी, शील स्वभाव युक्ता, जिसकी देह से क्षार 
गन्ध आती हा, तथा जिसके कणठ देश में तीन रेखाये पड़ी हों, 
वह शंखिनी कद्दाती है । 
 तनुरतड॒रपि स्याददीघ देहाङघिमध्या । 
 झ्यरुण ङुसुमवासः काङ्जिणीक्रोपशीला ॥ 
निभत शिरमंगे, दीघे निम्नंवहन्ती । 
स्मरशुहमतिलाम चारगन्धि स्मररास्बु ॥ > 


पतले भी हा, लाल रं 


प्रायशः पित्तलास्यात्‌ | 
न मलिन 1 शाङ्टिनी रासभाक्ति! ॥ 
जिस शरीर कुछ गर्म > 


२ 
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स्थलाघरा स्थल कुचा, स्थल केश नितस्बिनी । 
कामेन चिहलायाहि हस्तिनी सा समता बुधः ॥ 
कदाचार-रतायाहि परमोधुन-काःच्षणो। | 
ह स्तिनीता विजानीघात्‌ त्रिषुलोकेषु विश्वुताम्‌। 
माटे होठों वाली, तथा स्थूज़ कुच वाली, जिनके नितम्ब भाग 
मोटे हों, अत्यन्त काम पीड़िता, आचार हीन, पर पुरुष को चाहने 
बाली स्त्री हस्तिनी कहलाती है । 
अललितगतिरुच्चेः स्थल वक्रांगुलीकं । 
वहति चरणयुण्म' कन्धरा हस्वपानाम्‌ ॥ 
कपिलकचकलापा क र चेष्टा तिपीना 
द्विरदमदविगन्धिः स्वाङ्ककेऽनङ्कके च ॥ 


OATS, 


AAI 


~ 
< १ 


जिसकी पाँव की अंगुलियाँ टेढ़ी और माटी हां, सिर के बाल 
मूरे रंग के हों, जिसकी चाल अच्छी नहीं, कन्धे छोठे और म 
हों, जिसकी शकल क्रूर, अति स्थून देह, हाथी के मद के 
गन्ध वाली स्रा हस्तिनी कहलाती है । 
द्विगुण-कट्कषाएघ्रायसुग वीतलज्जा । § 
ललदतिविपुलोष्टी द.ख साध्या प्रयोगे ॥ 
बहिरपि बहुरोमात्पन्तमन्तविंशालं। ` | Fe जी * 
बह तिघज नरन्ध हस्तिनी गद्गदोाक्‍्तिः ॥ जर | 
बहुत खाने वाली, कडवी और कसेली चीजों का चाहने त भा 


[१ hy y + ५ ०. ४ 
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SS "ENTE ही, { “0 
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| शादी चार्या = षा च चित्रिणी । 
पद्चिनी इपर „=~ ""चगन्या च हस्तिन 
| a “TR स्तिनी ॥ 
~ खिनी ग्‌ ~ 
। शाखना क्षार "पाली, चित्रणी शहद द हरि 


न्ध वाली 
भमान गन्ध वाली खी 


गन्धः ल्ली था 
. हेस्तिनोहोतीहे। ° मदिरा के 


क 
>->>>>>>>:.५-----'"८------* “--- रभ 
- ह... च 


लॉ 
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बाली, कान्तियुक्त लम्ब्री भुजा वाली, ,कमल समान नेत्र वाली 
सतेगुणी देवी स्त्री कहलातो है । 


I 


[a 
अप्सरा स्ता 
सुन्दर रूप, गायन प्रिय, मीठे मद्रे पदाथा में रुचि रखनेवाली, 
मृगनयदी, २न्धवे-विद्यापरायणा, सत, रज, गुणयुक्ता स्त्री अप्सरा 
कहलाती है । 


याक्षणा स्ता 
दयालु, गुर्गा की खान, दीन-रक्षिका, स्थूलादरा, मजबूत शरोर 
; वाली, जिसकी जंघा और कण्ठ लाल हो, दृढ़मती, धनी, लाल 
आँख वाली, रंज, तम गुणों से युक्त स्त्री यक्षिणी कहलाती है । 


राक्षसी स्ती 


भयंकर बड़ी बड़ी आँखों वाली, लाल और इयाम-वर्ण यक्त, 


. क्री; क्रोधी, लिदेयी, लम्बे स्थूल अंग वाली दुष्ट बुद्धि, बिल्ली 


की-सी आँखों वाली, शराबी, अच्छे मनुष्यों से द्वेष करने वाली 


` तमोगुणी स्त्री राक्षसी कहाती है । 


TO PN 
५ : 
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कृत्या स्त्री 


क्रोधिनी, दयाह्दीना, पाप-क 


““*“*“*-« 


मं करने वाली, क्रूर स्वभावा, बहु- 
भाजी, बकरी की गन्ध वाली, अतिशय मैली, कडुवा, खटा पदार्थ 
चाहने वाली, कोवे के समान शब्द करने वाली, बिश्वासघातिनी 
भन-मलीन छी कृत्या कहती है । 
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२--जिसकी प्रन्थी, गुल्म, हड्डी से बाहर दिखायी देते हे! 
गरम अंग वाली, पित्त प्रकृतिका सन्नी कहलाती है । 
३-रूखे, उष्ण, शीतल, शरीर वाली, बहुभाषिणी स्त्री वातः * 
प्रकृतिका कहती दै । 
+~ ७२ र 
स्त्रियों के त्रिगुणात्मक भदस 
वा-त लक्षण 
अचिरलघुचिरोच्चः कालभावावसानाः, 
प्रमदद्हनगाढद्रारयुद्या क्रमेण । 
सततशिशिरकालोपेतहेमन्त वषी- 
मधुषु निधुत्रनेच्छा संप्ररागे प्रदिष्टा ॥ 
१--कफ प्रकु त वाली नारी जल्दी तृप्त होनेवाली तथा बहुकः 
रज गिराने वाली हाती है । 
२- पित्त ध्रकृत वाली स्त्री कफ प्रकृति वाली से अधिक काल 
में छूटने वाली तथा उसकी ये।नि गर्म हाती है । 
. ३--वात प्रकृति वाली स्त्री सिङुड़ी हुई योनि वाली, तथा 
बहुत देर में बहने वाली होती है । 
कफ प्रकृति वाली शिशिर ओर बसन्त में, पित्त प्रकृति बाली 
बषी और शरद में वात प्रकृति वाली बसन्त और ग्रीष्म में सम्भोग: 
में हितकर होती हें. । 


६२... असली कोकशास्त्र 


AAA: SANSA NANANANANN ANN 
२» 
CASAL 


Le 
| स्त्री 
सुरभिशुचिशरीर-सुप्रसन्नानना च। 
प्थुरधनजनाठ्यां भामिनी देवसत्वा |.“ 
सुगन्थि से पवित्र देह वाली, छमसक्षमुखी, धन-धान्य सम्पन्ना, 
'बड़े कुुम्ब बाली, देव स्वभाव वाली स्त्री देवसत्वा कहलाती है । 
यक्षसत्वा स्त्री 
८ तररुलजोययानपानाऐवाहो । 


cy न्ति य र 

स्एहन्ति रतिसिद्ध रात्ता यक्ष सत्वा ॥ 
माता, पितता नो के सम्मुख निलेजता पूर्वक बचने 
न बाली ; "पुद, पेत र वनादि स्थानों मे सम्भाग चाहने वाली, 
'कधयुक्ता स्त्री भक्तसतत्वा कहलाती है । 


सरल ० बाली, चन .नापवासे: ॥ 
चाहने वाली, स्त्री म्‌ प, अ थि-पूजिका, उपवास न 
ह... गा 
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se ~ 
नागसत्वा स्ता 
श्वसिति वहुतर या जम्भते भ्रस्तिशीला । 
स्वापितसततमेव व्याकुला नागसत्वा ॥ 
सुशीतल श्वास लेने वाली, अधिक घूमने वाली, जम्भाई और 


अंगड़ाइ लेने वाली, अधिक काल तक सोने वाली, सर्प की भाँठि 
चंचल स्वभाव वाली स्त्री नागसत्वा कहलाती है । 


गन्धवसत्वा स्त्री 


अपेतरोषोञ्ञ्वलदीसिवेषांसूरगन्धधूपादिषुबद्वरागाम 


सट्डीतलीलाकुशालां कलज्ञांगन्धव सत्वां युवतींवद्न्ती 

* क्रोधयुक्ता, स्वच्छ वख धारिणी, सुगन्धित पुष्पमाला धारिणी, 
वेष-भूषा चाहने वाली, गाने बजाने में कुशल, अनेक तरह को कला 
जानने वाली स्त्री गन्धव सत्वा कहलाती है । 


` पिशाचसत्वा स्त्री 


मनेज्मिता5तिब हुसुक्‌ प्रकशोष्णगाजी । 
सुङक्त च मद्य पललादि पिशाच सत्वा ॥ 


निराभिमानिनी अनेक तरह के बहुत पदार्थ खाने वाली, तथाः | 


गर्म शरीर वाली, मांस और शराब में विशेष रुचि रखनेवाली खनीः 


पिशाच सत्वा कहलाती है । vr 
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५0.४ (य 
काकसत्वा स्त्री 
दृष्टि सुहुश्न मयति प्रवलाशना सि । 
| i ` _ स्वरगमेति बिपुलं किले काक सत्वा ॥ 
BR इधरःउधर बार वार देखने वाली, अधिक घूमने वाली, सबेका 
-कोए के समान छुधातुर रहने वाली स्त्री काऊसत्वा कहलाती है । 


~ 0! 


| ` बानरसत्वा स्त्री 
| _ 'तत्कर जदन्तरणप्रसक्ता 
| स. ति स्थिरचित्तवरत्ति: ॥ 
| दृष्टि पागल की भांति चंचल हो, जिर ल 
जख तीखे हों, वह बानर के सप्र न कोर, जोर 


बानरसत्वा कहलाती है । 


न चंचल स्वभाव वाली स्री 


SANNA OOS 
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योग्यायाग्य जोडे 


सामान्ये नरनारीणां गभोधानं च जायते । 

हीनाघिकेऽप्रजत्वं च कृशत्व च परस्पस्परात्‌ ॥ 
समान बल ओर क्रिया वाले स्त्री पुरुषों का संयोग उत्तम 

सन्तान उत्पन्न कर सकता है।. होन बल क्रिया वालों का संयोग 


। गुण हीन, बल हीन, रोगी, अल्पायु सन्तान उत्पन्न करने बाला 
हाता है। इस लिए चाहिए कि शास्त्र सदानुसार जेसे स्त्रो पुरुषो 


| 
| 


का मिलन कहा गया है, चैसों का ही .संयाग मिलाना चाहिए । 
कौन स्त्री किस पुरुष से सन्तुष्ट होकर सुखी होती है अब यह 
बतलाया जाता है। , 
शशक पद्मिनी तुष्टा चित्रिणी रमते स्रग्‌ । 
वृषभं शंखिनी तुष्टा हस्तिनो रमते हयम्‌ ॥ 


शशक लक्षण युक्त पुरुष पद्मिनी लक्षण वाली स्त्री से सन्तुष्ट | 


हाता है तथा पद्मिनी शशक से । चित्रिणो सग परस्पर एक दूसरे 
से सुखी होमे हैं । ब्षभ संज्ञक पुरुष शंखिनी और हय-संज्ञक 


हस्तिनी से सन्तुष्ट होते हैं। इस लिए इनका जोड़ा बुद्धिमानों क | 


मिलाना चाहिए । विपरीत योग मिलाने से हानि हाती है । 


झना खगयाग . 
भृग संज्ञक पुरुष के साथ यदि पद्मिनी का योग मिला दिया 
जाय तो उससे उत्पन्न पुत्र बलवान होगा किन्तु पूण सुखी न | 


ल. ., 
+5 


हदे असली कोकशास्त्र i Bs 
। | Je भा होगा । यदि पत्नी हागी ता घन हीन और अद्पायु 

| 1 

| ) होगी | 

६1 | 
| | वृषभ योग 

। ५ टेपभ संज्ञक परुप से पद्मिनी का सयोग होने पर जा पुत्र पदा 
| | होगा वह चैल के समान परिश्रमी ओर दुराचार 
(४५... 


पुत्री होगी ता कुलटा, 


युक्त होगा, यदि 
व्यभिचारिणी होगी । 
| पाझना ज्व पाग 
गा. | यदि पञ्चिनी का अइवसंज्ञक से योग होगा ता उनका 
WS उतर रागी या नपुंसक होगा ओर कन्या होगी ता सती, पति 
परायणा, बुद्धिमती, सुलक्षणा होगी 

° ~ 


पाण शेक योग 
MIE शशक ओर चित्रिणी के सथोग से उर सुशील. सुन्दर 
|| स्वभा होते हुए भी अायु होगा । ज्रि तर > 

|\ गामिनी ओर दुःख भागते 1 होगी | i i 
Lo 
; चिज्िणं चेपभ योग 

टेगभ ओर चित्रिणी छे संयोग से 
ही भरने बाली देवी है अथवा गधे ; न सम्तान बचपन झे 
"शश » 


जाती है । 
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[चान्रणा अश्व याग 
अइव संज्ञक पुरुष के साथ चित्रिणो का संयोग होने से अल्प- 
काल जीने वाला पत्र उत्पन्न हाता है ओरं पुत्री एकाक्षिणी (कानी) 
हाती है तथा उसका रंग इवेत हाता है । 


ef नी ha 
शाखनी शशक यांग 
शशक संक पुरुष का शंखिनी के साथ योग द्वोने पर जो पुत्र 
पैदा हता है वह घमोत्मा और सत्य प्रिय दाता है. किन्तु कन्या 
बढ़ी आयु वाली दोकर भी क्रोधिनी देती है । 


ef ~ 
शांखना खग याश 
मृग संज्षक पुरुष के योग से शंखिनी में उत्पन्न होने वाला पुत्र 


दयालु संवे-प्रिय दोता है. ओर कन्या भी अति सुन्दरी और कुटुम्ब 
बाली देता है । 


डंखिनी अइव योग 


अव पुरुष का शंखिनी से योग होने पर पुत्र दुर्जल-बुढ्धि . 
कमजोर और जन्मान्ध होता है। कन्या पति प्राणहारिणी, निलेळ 
आर व्यभिचारिणी दाती है । i 
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हास्तना शशक याग 
शशक संन$ पुरुष का हस्तिनी के साथ संयोग होने पर जा 


दुबेलाह् और सस्पायु होता है। तथा कन्या 
' भम उमर वालो होती हुई खूधसूरत अवश्य होती 
हे । शशक पुरुष से ६ एत नहीं होती । दोनो दुःखी 
रहते है । इस लिए असम्मान योग स्‌ 

iS: ७ . 


` हस्तिनी 


* मृग संज्ञक पुरुष का ह्‌ स्तनी 


सग योग 


| स्तिनी के घाय संयोग होने से जो पुत्र 
0 बहप सान उद बाला (ता है, और 
हत्या पविषातिनी कुलर होती देश ५५७ ४१%. 
` हस्तिनी पभ योग 

हस्तिनी का वदभ सशक पल 00 

RD है “के पुरुष के संयो _ 
पुन्न होता. बह्‌ जवान युद्ध प्रिय होता ग होने स जा 
होता. है ओर केन्य 


दुराचारी भो 
५ इराचारिणी ने 
विवाह के पूव कर होती है । 


a रणो का मिलान कर लेना 

“Fe | ग़ > मिला 

देना चाहिए । तब किसी प्रकार को एन हो, न सा मिला 
प । 


वेदा त्याज्य समझना * 


® | 
९.५ 
रा 
\ । 
ह 1 


चाक त 
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८ ९ 
नायका [वचार 
बाला स्थात्‌ षोड़शाब्दात्तदुपरि तरुणी 
त्रिशतिघोवदूदुध्वे, 
रोहा स्यात्पञ्च पश्वाशद्वधिपरतो ५ | | 
बृद्धतामेतिनारी। _ _ 
' दीघों कृष्णा च तन्वी चिरविरहवती 
निम्नकक्षा श्लथार्युः, 
स्थला गौरी च खतो सतत रतिपरा ' 
: च्यूढ़ कक्षा घनास्युः ॥ 
रति शास्त्र के जानने वालों ने सोलह वर्ष तक की आयु वाली | 
स्त्री के बाला ही माना है। ओर तीस वषे तक को तरूणो । तत- 
पश्चात्‌ पचपन वर्षे तक को प्रोढ़ा, कहाती है । ये तीन अवस्था 


बाली रमणियें ही सम्भोग योग्य कहाती हैं । पचपत्त वणे से बाद 
वृद्धा स्त्री सम्भाग योग्य नहीं रहती । |. । 


थाल," 3 | 


जब शेशवावस्था को पार कर लड़को वाल्यांवस्था में पदापेण 
करती है तब उसके उन अंगों का बिकाश आरम्भ होता है जा उखे 
पुरुष की ओर जाने से संझेच पैदा कराते हैं ओर सांय ही चुम्बक | 
की भाँति उसे पुरुष की ओर खिंचाव भो पेदा करते हें ।-उन | 


ल्ल 
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अंगों पर चमक ओर कठोरता आती जाती है जा उनके परिपकर 
E की योतक होती है । 

वह बाला जब परिपूर्ग हो जाती है तब उसमें इतना संकोचः 
भाव उत्पन्न हा जाता है कि वह जिन पुरुषों में बिना संकाच के 
आती-जाती थी, फिर नहीं आ पाती । उसको शैशव-चपलता के 
स्थान पर लजा ओर गम्भीरता अपना अधिकार जमा लेती है । 


उसका कटिभाग सूरम और वक्तस्थल उभर आता है । वह. 
इमेशा अपने शरीर के सब अंगा को कपड़े से ढंके रहती है और 


। उसको काम-वासनायें जाग 
उठती हैं किन्तु उसके मन में इतनी | 


हृदय में मान ज 
है। ससियों से बुलाये जाने पर मुंह घुमा 
लेतो तथा इठला कर चलती है । नः | 


स्थान में बैठकर अनेक रंग-विरंगे वस्ञ्रो और 
“शूप के पहन-पहन कर पास जाने के लिए शक्र 
के आते देखकर सब्र वस्त्रा- 
ऐसा अस्त-बव्यस्त कर देती है, 


Ven 
Y A 
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माने उसने श्रंगार किया नहीं था । सखियों के प्रेरणा करने पर 
भी वह कोई वस्तु नहीं पहनती । अनमनी सी होकर मुंझलाती 
और वहाँ से हट जाती है । , 

अकेले पति के पास नहों जाती, सखियों के साथ-साथ जाती 
और साथ ही लौट भी आती है । पति को देखने की इच्छा रखने 
पर भी नजर भर कर देख नहीं पाती । उनकी नजर पड़ते ही 
अपनी दृष्टि दुसरी ओर या नीचे कर लेती है । पति के स्पश मा । 
छे उसका शरीर अति इषित होकर रोमाञ्चित हा उठता है और 
साथ ही सारे शरोर में कपकेपी छूट पड़ती हे । 

पसीने से उसकी देह तर-बतर हो जाती है । पति के बार बार 
अनुरोध करने पर भी उसके मुख से एक भी शब्द नहीं निकलता। 
चेष्टा करने पर भी उससे बाला नहीं जाता, माना उसकी जबान 
को लकवा भार गया हे । 

पति से विशेष परिचय हे! जाने पर उनके प्रइनों का कुछ स्फुट 
उत्तर देती है। धीरे-धीरे मिक कम हो जाने पर तिदीं चितवन 
के साथ पति की ओर देखती है । आँखें चार हे! जाने पर मान 
करती हुई कुछ सुकरा देती हे । पति उसके ऐसे काय-कलाप को 
देखकर उन्मत्त दे। उठता हे और उसे बाहु-पाश में अवेष्ठित करने 
की चेष्टा करता दै. । वह बाला काम-सिक्त होकर काम-कला के 
अभाव से अनूठी दिखायी देने लगती है । उसकी भं कमान की 
आँति तन-तन कर आकुश्चित हेती हे । लज्ञा भरौँआँखें पलकों में 
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. नहीं देती । यदि सखिये उसका म 
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नाचने लगती हैं देह में हलकी कॅपपी होती है । उस पुलकित 

दनी मुग्धा बाला के देखकर उसका पति मुग्ध द्दा जाता है! 
सखियों से की हुई पति को प्रशंसा सुनकर वह मन ही मन. 

बहुत प्रसन्न होती हे किन्तु अपने 


NN 


मुँह से किसी प्रकार का सहयोग 
नोभाव जानने के लिये उसके 
सुख की ओर देखती हैं ता वह अपना सुख दुसरी ओर इस भाँति' 
फेर लेती है माने उसने उनकी कोडे बात सुनी ही नहीं ओर न 
सुनना ही चाहती है । अनुभविता होन से 


र तरुी या प्रोद़ा उसके 
- मनोंगत-भाव के समम पाती हैं अन्य नहीं 


। 
रति सदन मे पति के पास जानेकेस 


SME फेप ए.; त 
सेप आभृषणों को एकान्त म॑ पनती 


प्‌ 3 है और फिर्‌ आइने में 
अपने स्ह्वार की देखकर खुश होती हे । वह अपना पति के पास 
जाना अपनी प्रिय सखय के + 


1 उतार. देती है और 
शब्द राकने के - न 
जब दबे पाँच अलात 


` "पिए उसे कसकर बाँध देती है! 
पप से रति-गुर से 
आयण स सजकर ४४१७१०२ म पहुँच 


राच जाती है तत्र फिर 
be व्‌ न ~ हुई > 

खड़ी हाती है। उपास पास रा पति के सम्मुख जा. 
बालाओं के होते हैं । श ` 


ला लञ्जाशील सुरा 


० उसका सभी रशंगार बिगड़ जाता है । वह 
स्था का देखकर पहुत लज्जित हाती है । पति के; 


+ 


, 0. ६१९४७ ` ९ 


| 
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सम्मुख स्थिर रहना कठिन हा जाता है। कभी-कभी मुग्धा पुरुष 


डा पराजित करने के लिये कामावेश में पुरुषारूढ़ भी हे जाती है, 
किन्तु वित हो जाने के कारण शिथिल ददोकर कटी बेल की सोँति 
पात के वक्षस्थल पर गिर पड़ती है । 


तरुणी 


मुग्धा या बाला रमण की इच्छा रखती हुई भी रवयं पति से 
रुख नहीं मिलाती, पति से बार-बार आकृष्ट किये जाने पर ही रति 
क्रिया में प्रवृत्त हाती है । किन्तु तरुणी अभ्यस्ता नारी होने से रति 


[ol 


लालसा से परिपूणे हाती है. । उसकी सभी काम-कलायें जागृत 


“हाती हैं.। वह स्वयं भी देसी ही उन्मत्ता होती है. जेसा उसका 


ha 


पति । वह वस्ताभूषणों की अपेक्षा पति का अधिक प्यार करती 
है। उसकी पति के पास रहने की विशेष इच्छा हाती है । किन्तु 
पतिसे मिलते समय वह आभूषण अवश्य पहन लेती है । उसका 
उद्देश्य है पति प्रसन्न रहे और उसकी मनाभिलाषा से बाधा उत्पन्न 
न हे। । वह अपने कामोत्तेजक ऊंगे। के किसी बहाने से नंगा कर 
देती है । ये उसकी आतुरता के चिह होते हैं । वह सख्यों में 
स्वयं पति की प्रशंसा करती और सुनना चाहती है । उसका पति 
में विशेष अनुराग होता है। 
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परोहा 
|  प्रोढामें पति के सम्मुख लज्जा का अभाव-सा हो जाता है । 
| उसमें किसी प्रकार का संकोच भाव शेष नहीं रह जाता । बह पति 
| | 1 "साथ एक चण के लिए भी नहीं छोड़ना चाहती । उसका 
| मत्यक अंग सुगठित और मनोहर होता है। उसकी मदमाती चाल 
मज का लुमाती है । उसकी मदभरी आँखो में सदा नायक की 
सरत (४ रती है। भोग-विलास प्रिय नायक के वह अपनी 
8३१) प प विभार कर हेतो है। उस काम-कला-निपुण 

॥ र्‌ आ लगत, चुम्न न ~ FR ~ ~ 
| १,”  नेखच्छेरन ओर आसनादि भेद 
|. चहु प्रिय लगते हे । 


EU . 
ड्द प्री ~^ A bo 

ग से कृ ह i "त करने, कथा-कहानी सुनने- 
ल स शा से को 


| ञ्जी प | 
परमपिता परमात्मा नसद्ध i रै 
निमाण की है। एकप्राए जद की रचना के लिये दो शक्तिये . 

चना उद्‌ शोर पनस्पत्या दि सभी का हा जाती हे । गेहूँ, 


नियम से उत्पन्न होते हें । 
1 > ही.) ७: र १ 


5 NN 


3, 


\ 
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इसमें प्राण और रयि शक्ति हमेशा विद्यमान रहती है। जा सूय 


और चन्द्र से प्राप्त हाती है। सूय शक्ति को धारण करनेवाला प्राण 
और चन्द्र शक्ति को धारण करनेवाली रयि शक्ति हाती है । इन्हीं 
ग्राण वा रयि शक्ति को पु षत्व वा स्त्रीत्व, वीय या रज कह सकत 
हैं। इन शक्तियों को ठीक समय तक परिपक्व कर लेने पर जा 
सन्तान उत्पन्न हाती है, वह बलवती ओर सदेव निरोग रहनेवाली 
हाती है। इस लिए रज-वीये को परिपक्व अवस्था के पूव कभी 


नाश न होने देना चाहिए । 


परिपक्व रज-वीये भी यदि परिमाण से अधिक नाश कर दिये 
जाते हैं ता उनका भी परिणाम उलटा ही होता है। स्त्री-पुरुष के 


| सम्बन्ध का प्रयोजन सन्तानोत्पत्ति मात्र है। जेसे कहा हैः-- 


प्रजननाथ स्त्रियः खष्टा; सन्तानाथश्च मानचा! । 

किन्तु आजकल लोग ठीक इसके विपरीत आचरण करते हैं। 
अथोत उन्होंने खरी को सन्तानोत्पत्ति का साधन न समझ कर भांग 
मात्र का राधनःसमफ रखा है। भाग-विलास करते हुए संयोगवश 
यदि गर्भ रह जाय ते वे आनन्दित द्वोने को अपेक्षा अत्यन्त दुखित 
होते हैं और उस गर्भ का गिराने के लिए वैद्या, डाक्टरों और 
मन्त्रःतन्त्र करने वालों से उपाय पूछा करने हैं । यदि दु भोग्यवश 
काई अदुरदर्शी लाभी गर्भपात का उपाय बतानेवाला मिल गया, 
ता उस ञ्जी का सवेनाश ही समझना चाहिये. वह इतने भयंकर 


-रागों से पीडित द जाती है कि उसे अन्त में प्राणों से हाथ धोना 


शश. २१ असली काकशास्त्र 
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| पड़ता है। देवसंयोग से यदि सन्तान उत्पन्न हो गयी ता वह 
वीयेहीन, ्ीणकाय, सदैव रोगी रहने वाली ओर अस्पायु पैदा 
Mh दाती है । | 

| 


| | . पुरुष खरी के साथ अधिक सम्भोग करने में अपनी बहादुरी 
11!) समका है ओर सममता है कि खर मेरे इस कम से प्रसन्न हकर 
tt सर आधान रहेगी, किन्तु यह उसकी भारी भूल होती है। खी 
बिषयी पुरुष फो अधि | करती ग 
र डे र्‍ के पसन्द नहीं करती । क्योंकि स्री एक बार 
अवित होने पर अपनी अष्टगुए 


व 1 शक्ति का नाश कर बैठत 
॥ ९ | कर बैठती है और 
| पुरुष की केवल एक गुणा शाक्त दी नष्ट होती है । काम-ते 
| पुरुष का वीर्ये अपरपक होने ३ पा 
| | ` भषारपक्व होने से पतला एवं नि 
| और वह स्त्री के साथ भोग करने में अधिक काल 
| याजा सनो कॉ (हवस 
~ ~ 
जान पर प्रेम की मात्रा घट जाती 
न गोती दे, एक कसर ५). 
। स - ड २° का आकर्षण 
| दव के जाता है। बहुधा एते स्त्री-परुप : र. 
नोरी माप स्त्री-पुरुष ` पर-पुरुष 


NN , 
Sr स मायः लाग स्त्री-प्रसंग नहीं त्यागते 
| Mo म रुस्ती पर ही नहीं पड़ता, वरन, 


1 खराब तथा विषयी घेर, ३ म टेद़ा-कुबड़ा और ' 

' माता-पिता हाना - स गी 

ता पता को ही हे पढ़ता है। क कि का भागी 
ऐसा गन्दा बना दिया है कि जिससे नत्र काये मूखंतावशः 


अपने शरीर, बल, घन, मान 
~ ek Xi 


EE 42२५२ “~ 
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मयौदा सभी का नाश करता हुआ मलुष्य छुख सममता है । 
ऐसे वीर्यहीन पुरुषों को जब सन्तान उत्पन्न नहीं हाती, तब 
वे देवी देवता, मियाँमदार से सन्तान माँगते फिरते हैं, परमात्मा' 
ॐ नियम के तोबनेवाले के लिए, कभी सफलता नहीं मिल सकतीं । 
इस लिए वे सन्तानहीन जिन्दगी भर भाग्य को दोष देकर रोया> 
. करते हैं। इस लिए सुख की कामना करनेवाले ख्री-पुरुषों को' 
चाहिए कि वे शाख मयोदानुसार अपने आपके सुरक्षित रखते 
हुए (नयमपूवैक बरतें । तभी खी प्रसंग का सच्चा सुख प्राप्त: 
कर सकते है. । 


०७) * 
>>>१०२१0४ 


: खुहाग रात 


ह वह रात है, जिस रात के। नयी सृष्टि उत्पन्न करने के लिए 
राय और प्राण/शक्ति का पहला मिलन हाता है। दोनों खो पुरुषः 
एक दुसरे से बिलकुल अपरिचित होते हैं, एक दूसरे से संकुचित, 
परस्पर मनोभाव से अनभिक्ष, परस्पर मिलने की इच्छा रखने वाले 
दाते हैं। किन्ठु संकाचवश कौन किसके साथ कैसा सम्भाषण 

. आस्म्म करे, इस बात की विवेचना ही हृदयोंमें अति वेग के साथ 
ददा रही देती है । यद्यपि उनका यह सम्बन्ध उनके जीवनभर के | 
लिए होता है, तथापि घे एकाकि अपने हियाव को शीघर तोड़ नहीं ; 
पाते । यह. ठीक भी. है । उस समय उन्हें बड़ी सावधानी से ही i 


४ ४ 
| 
४४४ , है 1 ५ शरू ८ ` 
॥ । ही १५ ORT, No : 
॥ . ५७३, i Rs की प 
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* आ. ण 
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काम लेना चाहिए । क्योंकि उस समय के बतोव का प्रभाव 


जिन्दगीभर उनके दिलों पर अमिट रूप से ऐसा अंकित हो जाता 
है कि जा भुलाये भी नहीं भूलता । 


कारण यह है. कि उन दोनो के पूर्व चरित्र का सच्चा भाव उस 
प्रथम मिलन में ही माठळूम होता 

पुरुष एक दुसरे के बर्ताव को लक्ष्य करें, ता मनुष्य की सम्पूर्ण 
जिन्दगी का परिचय उन्हें उसी समय हो सकता है । भुक्तभोगी 
स्त्री-पुरुष के वचार छिप नहीं सकते । कठोरता, मदुरता, सचाई, 
मम, सरलता आदि एणदोर्पो का भेद उस छोटे से समय में बड़ी 
सरल रीति से स्पष्ट हो जाता है । जिन स्ज्री-पुरुषों में उस समय 
किसी प्रकार का प्रकृति-विरुद्ध 
जिन्दगी निकाले नहीं 


है। यदि सृक्त्म रीति से दोनों खी 


हनी उचित है । और+ठीक 
रच जिन्दगी बना लेनी चाह 
"ग राजिमे पति-पत्नि जब "के पलंग पर बैठे. हे तच उन्हे 
तकर एक दूसरे के प्रति मर आदर-सूचक . शब्दों का प्रयाग 
करना चाहिए । जिनमें एक | र 


हाता । इस लिए पुरुष को 
NR टे प्रश्न करे जिन 
“ना? में ही केवल हा सकता 


St PS स a स्तरो एक - 
का सवर नही दे सी । पन कार वी र 


>> _“22 क. कया 


१22. -<>>>>><>>>>-“ 
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ज्यान रखना चाहिए कि खरी उसका उत्तर सिर हिलाकर देती है, 
या 'हाँ? 'ना? में । उत्तर देने में ली कुछ विलम्ब करती है अथवा 
जल्दी । सिर हिलाकर और देर में जवाब देती है, ता समम लेना 
चाहिए कि स्त्री बहुत संकोच करनेवाली है । फिर दुबारा और भी 
नन्ता के साथ प्रश्‍न करने चाहिये । जब वह 'हाँ? “ना? में उत्तर 
देने लग जाय, तब उससे कुछ बड़े उत्तर रखनेवाले प्रश्‍न करने 
चाहिएँ । जब उनका जवाब ठीक आने लगे, तब उससे अपना: 
हाथ दिखाने को कहे। यदि हाथ न दिखाये तब कोडे प्रश्‍न करते 
हुए अपनी दृष्ट उसकी ओर से हटाकर दूसरी ओर फेर ले, और 
बात करते हुए बीच-बीच में उसकी ओर देखता जाय । 

पुरुष इस बात पर विशेष ध्यान देता रहे, कि खी उसकी ओर 
देखने का उपक्रम करती है, या नहीं । स्त्रियं प्रायः दृष्टि बचाकर 
कनसखिर्यो से पति की ओर देखा करती हैं। इससे उनका अनुराग 
पाया जावा है और वे पहचानने की चेष्टा भी करती हैं । उनकी 
लज्जा का भाव भौ देखने से घटता दै । यदि पुरुष उनकी ओर से 
दृष्टि नहीं हंटाता, ता उनका संशेच-भाव दुर नहीं हाता । यदि 
उसकी दृष्टि अपनी ओर होती माळूम न पड़े ता उसकी संकाच- 
मात्रा अत्यन्त अधिक समझती चाहिए । बार-बार कहे जाने पर 
दाथ न दिखाये ता स्वयं बड़ी सुलाइमीयत के साथ अपने हाथ से 
उसका द्वाथ पकड़े और साथ ही इस बात पर भी ध्यान रवखे कि 
बह ऐसा करने पर अपने-आपके बचाती है यौ<जुपचाप बैठी रहती: 


ANAL 


|. “इस लिये वे टालने की. 


हर असली कोऊशास्त्र 


NNN 
SASSI ANAL NA ANANNN ५€४”४€४/४५.”५.”९.”९.”९.”५.”५.”- ANNAN 
PR | 


-है। यदि हाथ खींच ले ता जबरदस्ती न: करनी चाहिए फिर कुछ 


देर के बाद मेका देखकर अंग-स्पश्ल करे । इस प्रकार बार-बार 
अयत्न करने पर स्त्री को मेप मिंट जायगी । स्त्रो स्वयं भो मिलने 
'का प्रयत्न करती है । किन्तु संडचवड मिल नहीं पाती । 

` यदि स्त्री बहुत ही लज्जावतो हो ता उसझी क्रित सखो को 
'मध्यस्था बनाकर बातचोत आरम्भ करे । ऐसा करने पर उसे 
अवश्य सफलता मिलेगी। जव संझोाचभाव दूर हो जाय तब मध्यस्था 
'को इशारे से हटा दे । सहसा कोई अयुक्त काम नकर बैठना चाहिए 
नहीं ता पीछे बड़ा पश्चात्ताप करना पड़ता है । जैसे कहा है-- 
सहसा विदधीत न क्रियां अविः न्ह 


वेक; परमापदां पदम 
विशेष रूप से बोलचाल हो जाने र 


ने पर भी जवतक स्त्री कीः 
'सम्भोगेच्छा किसी प्रकार मट्‌ न हो, 


लीक पे तक उससे रति न करना | 
चाहिए । पुरुष की अप्त स्रो को का मेच्छा बहुत काल के बाद. 
जागतो है। प्रथम सम्मेलन में उन्हे बहुत ही संकोच "हता है. 
बहुत चेष्टा करता हैं हि 


जे उनका चित्त हंट जाता & 


तनी ने है कि बह आयु थे ७६... 
ली ब र तऊ नष्ट नहों 
हे।ती । इसीसे स्त्रियां का हृदय बहुत को 
वश में करने के लिए कुछ काल को 


र आवश्यकता होती है । 
आयु, ऋतुध, तन्दुरुस्ती ठीक हा, त व 


उसका संकोच शीघ नष्ट हा जाता है । 
चि ५ ह 


मे हाजावोडे =. पास्नी भयन रात्रि डी 
पुरुष के वशा में हो जाती है; ह 


। ऐसे समय मँ जा. पुरुष ० 


मल कहा गया है । उनका | 


$३ 


क्ला असली को ऋशा सत्र १११ 
संकाच नष्ट हा जाने पर धीरे-धीरे उसके कटि-भाग से ऊपरि 


अंगों का स्पशे करे । जब वह इतना सहन कर ले ओर किसी बाव 
घी बाधा उपस्थित न करे तब उसके सिर के बालों के सम्मालवा 
हुआ उसके मस्तक का म्म करे, और उसके मुख पर हाथ फेरते 
हुए उसके कपाल पर कपाल मले । इसी प्रकार धीरे-धीरे अधरोष्ठ 
'का चुम्बन करे । इतनी क्रिया निर्षिन्न समाप्त हाने पर पुरुष को 
चाहिए कि वह धीरे-धीरे अपने हाथ से स्त्री के कुचों का मदेन | 
करते हुए नाभि-स्थल पर हाथ फेरे । इससे स्त्री के जब रोमांचित प 
द्वावा हुआ दिखायी दे आर उसकी आँखों में झपकी-सी आने लगे 
दथा वह अपने शरीर का पूरा वो पुरुष पर, छोड़ दे, तबे समझ | 

लेना चाहिए कि अब स्त्री रति योग्य हा गयी । | 
5 ` प्रथम सात्रि क्रिया में परतृत्त हाते समय पुरुप को ध्यान रखना [A 
| ` | ` चाहिए. कि प्रथम सम्भोग में स्त्री का कष्ट द्वाता है । कभी-कभी |. 
| . उस कष्ट का परिणाम स्त्री को सदा के लिए सम्भागेच्छा से ऐसा | 
. ` 'निदृत्त करता है. क्रि उसे पति के पांस जाने की इच्छा हते हुए भी ' | 
€ भूतपूर्व कष्ट की स्मृति से अनिच्छा उत्पन्न हा जाती है । इस लिए 

' अत्यन्त सावधानता के साथ स्त्रो की शक्ति अनुसार रति-क्रिया 

`, आरम्म करनी चाहिए। जब स्त्रो में कामाढग अत्यन्त बढ़ जाळ: 
~ - है, तब वह मंद विहला होकर कष्ट का अनुभव नहँ करती है|. 
| | |. पुरु को उस समय भी बढ़ी सावधानी से काम लेना पर 
| ४ शः i 3 «र्क बार सम्भोग हो जाने पर फिर स्त्री को उतना कष्ट माळूम न ४ 
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हाता । धीरे-धीरे कष्ट का अभाव हो ही जाता है । 


स्त्री को चाहिए कि वह पुरुष को रुचि को ओर ध्यान दे । | 


ऐसे समय में उदासीन रहने से पुरुष के विचारों में भी अन्तर आ 
जाता है । स्त्री को वन्ध्या समक कर अथवा रति के अयोग्य जान 
कर उथका मन विरक्त हा जाता है । प्रायः इसी का परिणाम 
. देखने में आता है कि गृह-पत्नि अत्यन्त सुन्दूरी युवती होती हुई 
भी पुरुष पर-स्त्री-गामी हे जाता है। स्री की यह कमजोरी उसो 
की घातिका हो जाती है । फिर हजार चेष्टा करने पर भी एक 
सूत्रता नहीं हाती । इस लिए स्त्रो को चाहिए कि सुन्दर बस्तर 
आभूषण पहन कर, सुगन्धित दुर्व्यो से वर्सा को सुवासित कर 
मनोहर हाव-भाव के साथ पति का अपनाने की चेष्टा करे। वहः 


इस बात को मन में निश्चय कर ले कि पति को मेरी किसी प्रकार - 
की कमजोरी दिखाई न दे । पति की इच्छापूर्ति में किसी प्रकार की. _ 
ञ्ुटि न हो । पति को किसी प्रकार की कलह का भाव दिखायी न. 

दे । अधिक मान या हठ न करे । पति की गति-विधि को सममने: 

की खूब चेष्टा करे । जा रमणी इन बातों पर विशेष ध्यान रखती- 

है, उसका पति उसके खिलाफ कभी नहीं होता, वह उसका दास 


“त्न जाता दै । उस घर में कभी कलह या मत-भेद नहीं होने पाता । 


a त | 
| जब 
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EE सम्भाग ग्रह 
| | जिस कमरे में साहागरात का आयोजन किया जाय, वह 
| हवादार ओर स्वच्छ दोना चाहिए । उसमें हलका और मधुर 
प्रकाश हो । वह ऋतु अनुसार वस्तुओं से सुसज्जित होना चाहिए 
डुर-वीर, त्यागी महात्माओं के चित्र स्थान-स्थान पर लगे रहने 
चाहिएँ । किसी प्रकार के गन्दे चित्र उसमें न हाने चाहिएँ। सुन्दर 
सुगन्धयुक्त मालाओं से सजा हुआ और सुगन्धित द्रव्यो से सुवासित ग 
ह्वाना चाहिए। उसमें उपयोगी वस्तु से अधिक सामान न हाना | 
५ चाहिए । दों पलंग, मुलायम बिस्तर से सुसज्ञित जलपुण पात्र, शू 
और कुल खाद्य सामग्री जैसे-मेवा, फल इत्यादि अवश्य रहना 
चाहिए, और सम्भेग के पूव निम्न बातों का ध्यान रखना परम | 
आवश्यक दै ` 
१--जिस रात स्त्री-पुरुष को सम्बन्ध करना हा, उसके पूरव 
उन दोनों करो चाहिए कि वे उबटन आदि सलकर खूब्र अच्छी | 
प्रकार शीतदाल हो तो किंचित-इष्ण जल और गरमी हो ता खुब्र | 
| ठण जल से स्नान करे । तत्पश्चात्‌ सुगन्धित बस्तु लेपन करें । 
|| ` पुरुष इवेत वन्न धारण करे, ओर स्त्री हलके रंगीन ` वस्त्र पहने । 
| | | | चस्त् गहरे रंग से रंगे हुए.न हाने चाहिये । स्त्री पूणे श्द्ठार से 
अपने-आपके सजाये। | १7973 
२--हळका, किन्तु बल-वद्धक भोजन करना चाहिए । भूख 


> 


। 

; | $ 
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रदना अच्छा नहीं । भाजन करने के परचात्‌ कम से कम दो घयटा 

ठहर कर सम्भोग काये में संलग्न होना चाहिए। अन्यथा स्वास्थ्य | 

को हानि पहुँचती है । | 

३-किसी प्रकार के परिश्रम खे थके हुए स्त्री पुरुष को न 


कदापि सम्भोग न करना चाहिए । . 


JN 
सम्भाग काल 

१--वसन्त ऋतु सबसे उत्तम ऋतु है । क्योकि इसमें 
स्वभावतः स्त्रो पुरुषों में काम जागृत रहता है । 

२-ग्रोष्मतऋतु की रात्रि मैथुन के लिए सवथा हेय है। . | 

३--वषोऋतु में भी स्त्री सम्बन्ध कम करना चाहिए । क्योंकि 
उसमें वायु कुपित रहती है। | 

. ४--शरद ऋतु में यथा रुचि सम्भोगा करना चाहिए । 

५-- जाडे में रात को, भीष्म में दिन को, वसन्त में हर समय 
और वर्षो में जब बादल उमड़ रहे हां, पानी बरसते समय सम्भागा 
करना चाहिए ॥। `| 


काम संदीपिनी कलाएँ 


जब तक खी पुरुष में काम सन्दोप्त नहीं दा जाता, तब तक 
रति क्रिया का आनन्द प्राप्त चँ हा सकता, ओर न ते गर्भ 
स्थिति हो सकती है । इन कलाओं को जान लेने से कमजे।र पुरुष 
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बलवती खी से तथा कमजोर स्त्री बलवान पुरुष से भी सरलता . 
'पूबेक तृप्त हा सकती है । इन्दी कलाओं का विशेष निरूपण कास- 
झाल विशारद कोका पणिडत ने निम्न प्रकार किया है । 


स्प्रछक आिङ्गन 
यद्योषितः स छुखमागताया 
अन्घारदेशाद्न्रजतोा नरस्य । 
गाचण गात्र घरते रतज्ञा 
आलिङ्गन स्पृष्टकभेतदाह ॥ 
जब तंक स्त्री पुरुष आपस में अपरिचित दाते हैं और संकोच- 
_ वश एक दूसरे से विशेष बातचीत नहीं कर पाते, उस समय घर 
के किसी एकान्त स्थान में भेंट हो जाने पर एक दूसरे की हेह को. 


किसी बहाने से स्पशे करें, उस मुलायम स्परी को स्पृष्टक आलिंगन 
-कहते हैं । 


5 
1 


बद्धक आङ्ग 
यद्णृहणती किञ्चन बंचिताच, ० 
स्वितापविष्टं पुरुषं स्तनाभ्याम्‌ । ` 
नितस्बिनी विध्यति ताँ च गाढं 
गृह्णात्यसौ _विद्धकछुच्यते तत्‌ ॥ | 
स्त्री पुरुषों के कुछ विशेष परिचित हे! जाने पर दुसरां की _ 


ad म! 
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नजर बचाकर एकान्त में बैठी हुई स्त्री के स्तनों का मदेन या 
बगल आदि में गुदगुदा देना अथवा एकान्त में बेठे पुरुष को स्त्री” 
का गोदना या अपने स्तनों का उसके शरीर पर मदेन करना 
बिद्धक आलिंगन कहाता है । 


LS 
पीडित आलिङ्गन 
यात्रोत्सवादौ तिमिरे घने वा, 
यद्ूच्छताः स्थाचिरमड्ूसडू) । 
लद्घुष्दक तत्युनरेव कुड्य , 
निपोडनात्पीडितसंज्ञक स्थात्‌॥ _ 
प्रकाश में अथवा घने अन्धकार में किसी विशेष बात को दे'के 
\ * कर एक दूसरे के किसी अंग को दवाना या मसलना उद्धट 
ति आलिंगन कहाता है और यदि हलका धक्का देकर फिर उसे खी चकर 
आलिंगन किया जाय ते उसे पीडित आलिंगन कहते हैं । 


र 8५ i ~ 
कामाहापका प्रधान कला. 

सनसिज का जगाने वाली प्रधान कला स्पाशिका' ही है । १ 
जिसके आलिंगन चुम्बन दन्त-दशन, और नखत्तत आदि अनेक | 
भेद हें । जिनका दिरदशन आगे किया जायगा । 

आलिंगन से दो शरीरां का संघर्ष हाने पर दोर्नो में विद्युत. 
अवाह दौड़ने लगता है । उस प्रवाह में मानसिक वृत्तिर्या का भी 
is आचार ददाने लगता है । उन वृत्तियों में जैसे मानसिक विचार होते. 
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हैं उनका असर परस्पर हाने लगता है । शुद्ध इत्तियाँ शुद्ध भाव 


को पेदा करती हैं और काम काज को प्रश्वद्ध कर डालती हैं । शुद्ध 
बुत्तियों का प्रयाग सन्तान वा बहून भाई आदि के साथ होता है 
और काम काज का अपनी भार्या के साथ । इस स्पाशिका क्रिया का 
प्रभाव हाथी पर अधिक देखने में आता है । जब हाथी मस्ताकर 
'मद-मस्त हो जाता है तब आपे से बॉहर होकर . सब पर . हमला 
करने लगता है । हजार प्रयत्न करने पर भी रोकना कठिन हो जाता 


“है । चतुर पीलव!न हथिनी लाकर उसके पास छोड़ देते हैं । हथिनी 
` की सँड़ का स्पर होते ही वह सब उपद्रव छोड़कर ऐसा शान्त ह्वा 


जाता है. माना कुछ हुआ ही नहीं था । इस लिए स्पशे काम- 
संदी पिनी कला का प्रधान दाख है । 
जिन स्त्री-पुरुषों को सामान्य स्पर से कामोद्दीपन नहीं हाता 
अथवा विलम्ब लगता है । उनके लिए चुम्बन का प्रयाग किया 
जाता है । यदि इतने पर भी काम जागृत न हा तब दन्त-देशंन ( दाँतों 
से स्थान-स्थान पर काटना ) ओर नखक्तत का *व्यवहार किया 
जाता हे । किन्ही-किन्हीं को इन दो प्रयोगों के बिना काम जागता 
'ही नहीं । बिना काम जागे मैथुन करना मृतक-सम्भोग कहाता है । 
आजकल प्रायः मृत-सम्भोग ही देखा जाता है क्योकि प्रायःख्ियाँ 
अतृप्त ही रहती हैं । पुरुष अपने वाये का बार-बार दुरुपयोग कर 
-अपने पुंस्त्व को खो बैठंता है ओर स्त्रिया अतप्व रद्द जातो हैं । 
यह. उपरोक्त भारलिंगन उन्हीं स्री पुरुषों में विशेष रूप से हाते 
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00000 080. 
हैं, जिनमें परस्पर सम्भोग होकर घिरोष परिचिति हे जाती है 
इनसे विशेष परस्पर प्रेम की वृद्धि और संकोच भाव की कभी हो 
जाती है इस प्रकार जब दोनों की भिमक दूर हा जाती है, तक 
लतावेष्ठितादि आलिंगन किये जाते हैं । 
~ > > 

छताव्ठत आालगन 
| परियम द 'नुकृतवज्लीविभ्रमा वेष्टयन्ती 
| हुममिव सरलांगी मन्द्सीत्का तदीयम्‌ । 
| | वद्नसुदितल्ल ; 


जाकन्दमाचुस्वनाथ, 


करठ को लपेट 


छ भ सेल न के लिये सुक देती Oe 


तपति मधिकृत्य ` पोक्तमारन्े Sh 
सपदि च SN लेष य॒ग्सं, 


तरमिव क या! सुप्तमंरलेचमेदाः । 
तरुमिव कमितारं इम्वभधीधिराह',. 
यदमिलषति नारी तच वक्षाधिरूढम्‌ ढ 


नाह... 


| || ई 
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यह भी लतावेष्ठित के समान ही आलिंगन होता है; किन्तु 
अन्तर इतना ही है कि कामोद्वेंग में स्त्री अपने पैर से पुष्प के 
एक पैर को दबाकर दूसरे पैर से उसकी जंघाओं को लपेटती हुई, 
अपनी भुजा को पति के कक्ष भाग से कन्धे को पकड़ कर ऊपर की 
ओर उठतो हुई पति का चुम्बन करती दै, इसके वुक्षादि रूढ 
मु आलिंगन कहते हैं । | 

| a ¢ 
हे तिलतण्डुल आलिंगन 
असकृदपि विगाढाश्लेषडोलां वितन्वन्‌, 
५.  जनितजघनवाहुव्यत्यरँस्पध येव । 
सिथुनमथ मिथोऽङ्गे लीयते निस्तरंग, 
| .. निगदति तिलपूवं तण्डुल तन्छुनीन्द्रः ॥ 
| । यह आलिंगन लेटकर और खड़े हाकर दोनों प्रकार से होता 
|| है इसकी क्रिया प्रायः लतावेष्ठित या दृक्षादिरूढ के समान ही 
| हाती दै। इसमें केवल अन्तर इतना ही है कि वे दोनों आलिंगन 
मुख चुम्वन मात्र के लिये किये जाते हैं, ओर यह्‌ प्रत्येक अंग को 

जार से दवाकर एक रूपता लाने के लिए किया जाता है इससे 
सम्पूर्ण शरीर भें रति की जागृति हो जाती है। इस लिए इसको 
दिल तग्डुल आलिंगन कहते हे । 


३-६ 
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LAWS a 
तारनारालगन 
अभिसुखमुपविष्टा योषिद्‌ंकेऽथ तल्पे, 
रुचितरुचिरगाढालिंगनो वल्लभश्च । 
प्रसर द्समरागावेशनशयद्विचा तो, 
विशत इव भिथोऽङ्गे च्षीरनीरं तदाहुः ॥ 
बही तिल तण्डुल आलिंगन करते हुए जब स्त्री पुरुष काम 
पीड़ित होकर अपने आपके भूल जाते हैं अथात्‌ जिस प्रकार दध 


ओर जल एक होकर भेद-भाव को मिटा देता है, उसी प्रकार स्री 
पुरुष का अपनी अवस्था के मेद को भूल जाने से यह क्तीरनीरा- ; 


लिंगन कहाता है । 


३ 
उरुपगुढालिंगन 
अ: घोरु -__ 64 ००३ ३3 क ° ° 

` तन्रोससां दूंशेनेकमूरुम्रुद्य' वा सवंप्राणं- 

पीडयेदित्यूरूपगूदनम्‌ ॥ 
काम पोडिता अवला की जंघाओं को अपनी जंघाओं में दबा- 
कर जो पीडन-क्रिया किया जाता है, उसको उरूपगूढ़ालिंगन कहते 
हैं । यह आलिंगन आमने-सामने करवट लेटे हुए खो'पुरुषो में 


किया जाता है । इससे मानसल भाग दबने से बहुत आनन्द 
माळूम द्वोता है । 
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जवनोपगुहन आलिंगन 
¢ RT. 2: 
ज्ञा खी अपने बालां के फेलाकर अपनी जंघाओं के उभरे हुए 
माग से पुरुष की जंघा को दत्राती है, नखक्षत, दन्तच्तत और चुम्बन 
करती हुई प्रहणन करती है उसको जघने।पगूइन आलिंगन कहते हें 


यह आर्लिंगन स्त्री के बढ़े हुए कामाद्वेंग का सुचक है। जा पुरुष के 
मन्द कामोद्वेग को तोत्र करने के लिए प्रयोग में लाया जाता है । 


लालांटिक आलिंगन 


` ज्ञ स्त्री पति की छाती में लिपट कर स्तनों का स्पश करती 
है, और मुख से सुख, आँख से आँख लड़ाकर मस्तक से मस्तक 
.साइती है तब उसको लालाटिक आलिंगन कहते हैं । यह. प्रायः 
अकस्मात लेटे हुए पति के साथ किया जाता है । यह भी स्त्री में 
कामेछिंग का सूचक होता है । 


चुम्बन 

यह भी सुरत जगाने में परम सहायक है। नायक या नायिका 
से जब चुम्बन किया जाता है, तब चुम्बन करने वाले में पहले 
कामोद्वेग उत्पन्न दाता है । इसका आरम्भ आलिंगन के बाद ही 
दाता है । यथार्थतः यह आलिंगन का एक भेद-मात्र है । प्रथम 
चुम्बन मस्तक और फिर गण्डस्थल तथा अन्य स्थलों पर हेता 


१" द + 


का है!  क हे त्य 
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हुआ मुख चुम्बन तक आ प 
लिखे जाते हैं । 


-“*/“६”६/”५/५./”५.५.” AN 
ONAN NAVAN ऊँ कैप 


हँचता है । उसके भेद क्रमशः नीचे 


नाभत्तक चम्वन 


बलात्कारेण नियुक्ता मुखे सुखमाधत्ते- 


न तु विचेष्टत इति निमित्तकम्‌ ॥ 
नव-वभू को आग्रह पूर्वक जब रुप चूमने के लिये उसके 
कपोलों पर मुख रख देता है 


वह सकाचवश कुछ चेष्टा नही - 
करती ते उस घुम्धन को निमित्तक सुम्वन समझना चाहिए । यह. 
चुम्बन सुहागरात को किया जाता है de 


_. स्फारतक चुस्बन र 
चदने प्रवेशित चष अपामी सिच प । 
सपन्द्यति स्वमे तडीला छन्ती । 


५ त्युत्त 


ल्बावश केवल ओष्ट कर रह जाती 
ओघ कॉप जाते हुँ 


इच्छा करती हुई. 
' अथवा उद्वेग भाव से 
। स्फुरितक चुम्बन कहते हैं । 


AANA 


सम चुम्बन 
जब पति-पत्नि परस्पर एक दूसरे के चुम्बन का जवाब चुम्बन 
मे यथास्थान देते हैं, उस चुम्बन को सम चुम्बन कहते हे । 


~ 6९ 
तिर्यक चुम्बन 
पति पत्नि अपने मुख को कुछ टेढ़ा करके जब परस्पर सुख का. 


- चुम्बन करते हैं, तब उसे तिर्यक चुम्बन कहते हैं. । यह चुम्बन 
किसी वाटिका में बॅच या घास पर पाँव फेलाकर बैठे हुए किया 


जाता दै । 

उद्भ्रान्त चुम्वन 

नायक या नायिका जब किसी एकान्त स्थान में बैठी हा, तब 
उनमें से एक बैठे हुं के पृष्ठ भाग से आकर अपने दाहिने हाथ से 
ठुडी फो और बायें से सिर को पकड़ और अपनी ओर घुमाकर 
ज्ञा चुम्वन किया जाता है उसको उद्भ्रान्त चुम्बन कहते हैं । 


AC) 
अवपीडितक चुम्बन 
यह चुम्बन दा प्रकार का है । पहला पति-पत्नी परस्पर एक 
दूसरे के ओठों को ओठों में दबाकर चुम्बन करते हैं, उसका अव- 


१२४ ` असलो कोकशास्त्र 
'पीड़ितक चुम्बन कहते हैं। दूसरा पत्नी के अधरोष्ठ को अंगुलियों 
में पकड़ कर पति अपने ओष्ठों से खूब पोडित करे, किन्तु दाँत न 


जगने दे । इसे भी अवपीडितक चुम्बन कहते हें । 


उत्तर चुम्बन 


जिस भाँति पति जिस स्थान का चुम्धन करे ठीक उसी प्रकार 
पत्नी का उस स्थान का चुम्बन करना उत्तर चुम्बन कहाता है । 


३५ ता है । 
मातिमो ग चुम्बन 


मग्रखुप्तां, 
ति प्राणनाथ; । 


भ ६ A 
च्चुम्धन छायिकाख्यप्न ॥ 
स 


~ ° के 
नस $ लौटने पर सोई हुई अथवा सोने के 
त मंदी हुई पतली का एकासत में किया हुआ चुम्बन प्राति- 
बोध चुम्बन कहाता है | इस प्रकार का 
जा सकता है। | 


उम्मन दोनों ओर से किया 


ANNAN IS 2 


NANI NANA ”* री शी की शक 


है! 
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प्रतिकृतिशिशुचित्राश्लेषणं चुम्बन वा 
द्रयसुपहितभाचं तच सक्रान्तसाहुः ॥ 

श आदि में प्रतिविम्ब को देखकर, चित्रों या बालक 
बालिकाओं को प्रतिनिधि मानकर जो चुम्बन किया जाता है उसे 
छाया चुम्बन और संकान्त चुम्बन कहते हैं। ये चुम्बन अत्यन्त 
मुग्ध अवस्था में किये जाते हें । 


चुम्बन दयत 


यह चुम्बन हार जीत की नियत से किया जाता है । इससे 


दम्पति में प्रेम की बुद्धि होती है। इसमें पत्नी को हार ही शाभा 
` देती है ।स्त्री-पुरुषों में से जा काई प्रहणक विधि से दुंसरेके अधर ८ 
. ओष्ठ को पकड़ ले उसी की जीत सममी जाती हे । इस क्रीड़ा में 
अनेक बिध छल-कपट से काम लेना पड़ता है। यह अन्य चुम्तरनों 
की भाँति सीघी-साधी सरल रीति से नहीं किया जाता । जब 1 


पत्नी हार जाती है तव उसकी क्या हालत होती है इसका आचाय 
वर्णन करते हैं-- 
Q + ° 
तत्र जिता साधरुदितकरं विधुनुघात्प्रणुदेदशे- 


न्परिवर्येद्वलादाहृता विवदेत पुनरप्यस्तु पण इति . 


ज्र यात्त, तत्रापि जिताबिगुणमायस्थेत ॥ 
वह हाथ पाँव को पीटती ओर सिसकियाँ भरती हुई खिन्न 


दाकर प्रणयी के धका देकर दूर हटाती है और दन्त-दशन या. 


NR, १ IN YE 
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E जिताने के लिये किया त 
अभिप्राय समझ लेना 
रही है । 
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'नखछेद का प्रयाग भी करती है । पुनः पुतः पति से छेड़े जाने 
फिर चुम्बन यूत के लिए तैयार द्वा जाती है । संयोगवश अ 


पति उसका मान रखने के लिए उसे जिता देता है। उस अवस्था 
का वणन आचार्य करते है 


oe 


प्र्‌ 
यवा 


विश्वव्धस्य ममत्तस्थ वाःघरमवगृद्य दशनान्त- 
-गतमनिगे म कृत्वा हसदुत्कोशे 


्कोशेत्तजथेदरर्गेदाहयेन्टसु- 
` स्थेत्प्रनतितभ्र्‌ णा च विचलनय 


नेन मुखेन विहसन्ती 
पन्य तकलहः ॥ 


; अधरोष्ठ को पकड़े हुए हूंसती है ओर कहती कि यदि छुड़ाने 
की चेष्टा करोगे ते काटे बिना न छोडूंगी । उन्मत्त को भांति. 


उत्तेजित होकर भवो के "जाती, नयनमटकाती, तथा व्यंग घाण 
तत ता 


राग संदीपक न्‌ 
राग संदीपक चुम्बन 
12018 oa की अभिलाषा से जब सोते हुए पति 
= फे सम्मुख मुखके देखती हुई चुम्बन करती 
है, उसे रागसंदीपक नैन कहते चुम्बन pr ९ 
जाता है । पति का ऐसा देखकर स्त्री का 
` चाहिए कि पन्न सम्भोग के लिये जगा 


तानि तानि च न यादिति चुर 


चलितक चुम्बन 


प्रभत्तस्य विवदमानस्थ वाऽन्यताऽभिष्ठुखस्य 
रि ५५७ 
खुप्ताभिछुखस्प वा निद्राव्धाघाताथ चलितकम्‌ ॥ 


उन्मत्त पुरुष स्त्रो से विवाद कर रहा हा अथवा अन्य किसी 
ओर मन लगाये हुए हो या तन्द्रां से मपकियाँ ले रहा हा । उस 


समय उसे सावधान कर अपनी ओर आकृष्ट करने के लिये जा - 

` स्त्र से चुम्बन किया जाता है उसे चलितक चुम्बन कहते हे. । 
उपरोक्त किसी प्रकार विक्षिप्त पति को काम चेष्टाथ आह्वाहन करने 

F के लिये पत्नी को चाहिए कि वह ऊपर कहे साधारण चुम्बन का 


अवलम्बन करे। 
j पृ ४२ ANNA 
` _ प्रातिबोधित चुम्बन 
'चिएरात्रादागतस्य शयनसुप्तायाः 


| स्वाभिप्रायचुस्वन प्रातिबोधिकम्‌ । 
रात्रि के देर करके घर आते पर, सोयी हुई स्त्री को जगाने 


की इच्छा से जा चुम्बन किया जाता. है. उसे प्रातिवोधित चुम्बन्‌, 
कहते हैं। इस प्रकार खदु उपचार से जगाने पर स्त्री को क्खि 
` अकार का कष्ट नहीं हाता ओर वह पुरुष के अभिप्राय को समक | 
ज्ञाती है । तथा स्त्री को इस बात का अभिमान हाता है कि पति | 7 


अससे प्रेम करता है । 


At + ५ ७ hh LINN + 
|... ५ हे र भू. ‘inh १५ 
क्रां ॥ हे | 


» 


RT ७ १४७ 


Wl 


", 


TIN 
३५. 


»९/६/९//६/९८५-”१.”५८५--५........” 


१२८ असली काकशास्त्र 


0000 00 जे 3३४३5 Bes 


E 

समोष्ठ चुम्बन 
पति के दोनों ओघं को पत्नि अपने आष्ठो में दवाकर जब 
उस पर जिह घणेण करती है, उसके समौष्ठ चुम्बन कहत हैं । 
यह पंचशायक का कथन है । 


नखक्षत 


यह प्रयोग भी कामाम्न अज्ज्वलिका करने के लिए ही काम में 
लाया जाता है । जिन स्त्री 


जन स्त्री पुरुषों की स्पाशन शक्ति कमजार हाती 
है, ओर उनमें कामाद्वेग की 


से ही रति का आविर्भाव 
अत्यन्त उन्मरा हकर अप 
इसके प्रयोग से विषय 


हो आता है अथवा जिस समय स्त्री पुरुष 
ने आपको भूल से जाते हैं, उस समय 
-जनित आनन्द उत्पन्न किया जाता है । 
समय प्रायः लुप्त-सा हा गया है, ण 


है, इस 
जानना अत्यन्त उपयोगी है इस लिए इस कला का 


। जिसका दिग्द्शेन आचारो ३ £ 
* प्रकार किया हे । नाचे या दशन आचार्यो ने जिस 


जाता हे । 


आच्छुरित नख 
पपन नहह ट करडयने 
पिटक भेदने व्याकुलीकरणे भीषणे च प्रयाग; । ` 


उत्पत्ति नहीं हो पाती, उनमें नखच्छेद. . 


ds ' 


.! 
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जिस समय नायक के अंगों के नायिका दबा रही हा; अथवा. 
तेल मर्दन कर रही हा, या मुहासे फोंड़ रही हा, उस* समय 
नायिका आच्छुरित नखच्छेद का प्रयाग करती है । नायक भी. 
ऐसी ही किन्ही दशाओं में इस कला का प्रयोगा्केरता है । 


अधचन्द्र नखच्छेद 


नायक नायिका के स्तनों पर अथवा गदेन के किसी हिस्से पर 


NIN ३५० ३.ञ३.८5.ध५.८धधौ ता 


- कामाद्वेग के समय नायिका में कामाद्वेश उत्पन्न करने के लिये इसः 
*अधेचन्द्र नखच्छेद का प्रयाग करता है । 


मण्डलक्षत नखच्छेद 
. यह गोल आकार वाला नखक्षत हाता है । यह चिंगाटी करनेः 
से आमने सामने दो अंगुलियों के नखच्छेद हो जाने से उत्पन्न दा! 
जाता है । इस लिए इसका सण्डलक्षत कहते हैं । इसका प्रयाग, 
प्रायः नाभि के नीचे भाग में लिया जाता है। नखच्छेद लम्बी रेखा: 
में न होना चाहिए । इसकी लम्बाई लगभग दे या तीन अंगुल के 
हा सकती है, और योनि के भरे स्थान पर भी इसका प्रयोग, 
क्रिया जाता है. । 
व्याध नखच्छेद 

इस रेखा का आकर कुछ खरोंच को भाँति टेढा हे।ने.से इसे. 

व्याघ्र नखच्छेद कहते हैं । 
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च 
मयुरपद नखच्छेद 
अङ्गुछजं नखमधो विनिवेश्य कृष्टे, 
सवोङ्गुलीकररहैरुपरि स्तनस्य । 
तेच्चुचुका भिशु'वमेत्य भवन्ति रेखाः, 
तड्जञा; मय्रपद तकंदुदाहरन्ति ॥ 
रमणी के स्तन-सुख पर जब पाँचा अंगुलियों के नखों के 
“निशान बन जाते हैं, तत्र उसे मयूरपर नखच्छेद कहते हें । अंगूठा 
“स्तन के नीचे को ओर लगाकर ऊपर को ओर चारों अँगुलियों से 
“दबाकर स्तन के अप्रभाग को नें को ओर जार से दबाकर 
'उछालने से यह मयूरपद चिह बन जाता है। | 


उत्पलपत्रक नखच्छेद | 
सवः गशप्लुतमिदं करजे; कुचाग्र, 
का स्तनगुहापूष्ठे | 

५ नात्त्रिचतुरा जघने स्तने वा, 


Ay 
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जागृत हे जाता दै। परदेश जाते समय पुरुष स्त्रो के जंघा, स्तन ' 
आदि पर नखत्तत स्मरति के लिए चिन्ह कर जाया करते हैं, ओर 
पुरुष के भो अंगों पर रमणी चिन्ह बना देती हें । जिन स्मारक 
चिन्हं को प्रवास अवस्था में देखकर पति-पल्नि एक दूसरे का 
स्मरण कर लेते हैं । 

नखच्छेदें के भेदं की पूरी गणना कामशालज्ञ आचार्यों ने नहीं 
की । हा भी नहीं सकती । उत लोगों का कथन है कि कामान्ध हो 
जाने पर रति-क्रिया में प्रवत्त पुरुष किन-कित विचित्र कोशर्लो का 
अवलम्बन कर डालता है, उस अवस्था में उसे उनका स्वयं ज्ञान 
नहीं हाता । झाख-मयोदा केवल मार्गदशिक्रा दे।तो है । उसका 
-प्रयोजन सिद्ध हा जाने पर फिर उसके क्रम की आवश्यकता नहीं 
हाती । क्‍योंकि पुरुष अपनी बुद्धि से अनेक क्रियाओं का आविष्कार: 
कर लेता है। जिनसे कामाचुराग बढ़ जाता है। यही सफज्ञता 
.का चिन्ह है । 


CN ONAANASAN NAAN, 
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दन्तक्षत 
चुम्बन में ओष्ठों के कोमल स्पश से जब काम विशेष उद्दीप्त 
हा जाता है, तब चुम्बन स्पश का आनन्द तिरोहित-सा हो जाता 
है, ओर नर-नारी उस समय विशेष कठोर स्पत से काम लेने की 
चेष्टा करते हैं । उस अवस्था में दन्तत्षतत की आवश्यकता पढ़ती 
है । जिन स्थानों पर चुम्बन किया जाता है, उन्हीं मांसल स्थानों 
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का ओठ ओर दाँतों में पकड़ कर जार से दबाते हैं । यह्‌ क्रिया .: 


दोनों की ओर से समान ही होती है । कभी 
बहुत गहरा हो जाता है । जे कई दिन त 


देखकर उन्हे रति-सुख का स्मरण हा आता है। यह्‌ क्रिया-भी. 9 
रति उत्पन्न करने में परम सहायिका है। - 


_ _ गूठुक दन्तक्षत 


र 1] 341 1 
राग:कलिंगमधरे किल गृहक स्यादुच्छूनक- 


| i _ दशनवाससि चामगण्डे | 
- स्यात्पी डनात्तद्धरोष्टठ 


विशेषयागा त्‌ 


तत्र प्रयालामणिर + सने Lt ध्घः 
रमणी क अनरर पर न गर भ्यसनेन साध्यः ॥ 


| दाँत का चिन्ह मात्र कर देने को गूढ़क 
दन्तक्षत कहते हें । यह्‌ चिन वशी हाता है, कि जिसका 


-कभी दाँतों का निशात्त_ . 
क बना रहता है । उसको 


। यथार्थतः ऐसा ही दन्तदशन 
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उच्छनक दन्तक्षत 


यह भी गूढ़क के समान ही होता हे । किन्तु इसमें विशेषता 
केवल इतनी ही हाती है कि यह कुछ गूढ़क की अपेक्षा तीत्र हाता 
है । इसका प्रयोग विशेष काम वृद्धि पर अनायास हो जाता है । 


प्रवालमणि दम्तक्षत 


यह अधर तथा गालो पर दाँतों की पंक्ति की माला के र तर 


बन जाता है । इस लिए इसको प्रवालमणि दन्तच्ततै कहत हे । 


वन्डु दतत 
'अह्पदेशायाश्चत्वचा द्शनद्रयसन्दंशजा चिन्दुसिद्धि 
अघर, ओष्ठ के मध्यभाग में तिलमात्र दोनों दाँतों से कारने 
पर जा विन्दु बन जाता है, उसको विन्दु दन्तक्षत कहते हैं। 


~ 
वन्डुभाला ढन्तक्षत 
बिन्दु दशन की भाँति अनेक दाँतों के क्षत विन्दुओं की पंक्ति 
को विन्दुमाला दन्तक्षत कहते हैं। इस प्रकार बिन्दुसाला, मणिः 
माला नाम के दन्तचषत, वक्षस्थल, कुक्ति ओर कपोल आदि स्थार्नो 
वर निमीण किये जाते हैं। प्रायः मांसल स्थान ही इसके लिए 
-उपयुक्त समके जाते हैं । 
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पण्डारक दन्तक्षत 
 'डाभक स्तनतरे दशनाग्रलेख्य, 
र गनमरडलाकूतियुतं विषमेश्च कूठे! । 
त 'रनराजिरखचसान्द्रा, 
(अत्कालचर्वितमियं स्तनएष्ठभूषा ॥ 
स्तनों के नीचे उपर दो से 
वाला चिन्ह 


कृत किया हुआ गाल आकार 
पड़ जाता है । जाम 


ध्य में लाल, आभायुक्त होता है ! 


भिमात स्थान-स्थान पर दृष्टिगोचर 
होता है। उसको क 


खरड भक दन्तक्षत ह 


~ 


सली काकशास्त्र 
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दश भद स नारा रमण 


देशसात्म्पाक्ष योषित उपचरेत्‌ । 
प्रत्येक देश की प्रथानुसार खियों के साथ रमण करना चाहिए er 
' ज्ञा पुरुष तद्देशीय स्त्रियों के समान अपना स्वभाव बनाकर रमण | 4१ क्‍ 
करता है, वह मनुष्य रति सुख का आनन्द प्राप्त कर लेता ह। 
. अन्यथा दोनों ही रति-सुख से वंचित रह जाते हैं, और प्रेम के | 
' ` स्थान में द्वेषभाव उत्पन्न हा जाता है । देशानुसार स्त्रियों के स्वभाव; 
प \ का आचायों' ने जिस प्रकार वणन किया है, वह नीचे दिखाया | 
. जाता है। है 
११ सध्यदेश की स्रिया प्राय: आये स्वाभाव वाली होती है। जो | 
_ पवित्रता के कारण चुम्बन, नखक्षत्र, दन्तक्षत, आदि से घृणा करती | 
` हँ । ऐसा व्यवहार करने वाले मनुष्य से भी घृणा करती हें | 
` वाहणीक देश की रित्या भी नख, दन्तक्षतादि को अच्छा. | 


शी नहीं सममती । 

रे | उज्जैन देशीया ख्रियें भी उपरोक्त स्वभाव वाली हाती हे । 

4 . इनका चित्रों में अधिक प्रेम होता है। ' SA 

.  ज्मालव देश की स्त्रयां आलिंगन, चुम्बन, नखक्षत, दन्तक्षतः | 

i अधरपात आदि में रुचि रखती हैं। किन्तु अधिक नहीं । प्रहणन 

को बहुत चाहती हैं | i 
सिन्धु देश की स्त्रयां सुख भेथुन को अधिक पसन्द करती हैं 
NN } 
9 i शि A ki ५18 
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काठियावाड़ ओ 


ANS 


र लाट देश की स्त्रियाँ प्रचणड-कामिनी होती 
हें। और मै 


मथुन काल में सीत्कार 


र्‌ भी बहुत करती हैं । 
बंगाल देश की 


स्त्रिया प्रहणन को अधिक पसन्द करती हैं, 
भर भातुज लिंग का भी प्रयाग करती हैं । 

अनभ्र देश की स्त्रिया, कामलांगी, सम्भोग प्रिया, अश्लील 
बिचार रसनेवाली दुराचारिणी होती हँ 

महाराष्ट्र देश को रि 


ह नयाँ महाराष्ट्‌ के समान खुला व्यवहार . 


बाली हे. पे एकान्त में ही कज्नाओं का प्रयाग करने. 


छो स्तयो की योनित >... I 
सफेद रज निकल आता है। (1 नसे भाग के पहले ही ड़ 


'सम्भाग भें i rs बोलने वाली, कोमलांगी, अधिक 
आभीर देश = „दिती हे। 

प्र - 1 पसन्न चित्त से आलिंगन चाहने वाली, 

। दने वाली होती है । पने वाली, और सुम्न से विशेष प्रसन्न 


चाइतीं।. | Hr भोर दांतों & 


यां 


` ® चृत को विशेष नहीं 


थां का भी ऐसा ही स्वभाव होता है । 
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गुजरात देश की ख्रियाँ फूले हुए केशों को घारण करने वालीं 
पतले शरीर वाली, मोटे स्तनों वाली, सुन्दर आँखों वाली, मीठा « 
चालने वाली, भीतरी बाहरी दोनों प्रकार के सम्मागों को चाहने 
वाली द्वोती हँ । 
लाट देश की स्रिया मन्द ताइन करने से, नखक्षत, दन्तच्षत 
आदि से शीघ्र द्रवित हाने वाली तथा विशेष आलिंगन चाहने वाली 
„ प्रचण्ड वेगवती कोमल शरार वाली, रति-काल में विशेष आनन्द 
' से विभार हाने वाली होती हे । 
अयोध्या की ख्रियो की यानि मे अत्यन्त खुजली होती हे । 
इस लिए वे बनावटी लिंगसे खूब ताडून किये जाने पर द्रवित हाती 
हैं।। स्त्री राज्य की रियो के भी यही स्वभाव होते हें । 
`. “कोंकण देश की स्त्रिया अपने दोष छिपाने वाली ओर परदाषों 
पर हँसने वाली होती हैं । चुम्बन, नख, दन्त, आत क्षतों का 
सहने वाली, मध्य वेगवती योनि हार से वीर्य को चूसने वाली 
और अनेक विध रमण करने वाली होती हैं । 
कामरू देश की स्त्रिया. अत्यन्त कोमलांगी, ।बार-बार द्रवित 
दने वाली, स्पश मात्र से सम्भोग के लिए तत्पर होने वाली, मधुर 
भाषण करने वालो और सञ्चरित्रा होती हे । jis 
उड़ीसा देश की ज्जियां दन्त, नख आदि चिन्हं को चाहनेवाली | 
होती हैं। 
अंग, बंग, कलिंग आदि देशों की खिया अग-भूषण ( चमड़े 


| पे 


jh 
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का लिंगको चाहने वाली नख, दन्त, आदि चिन्हा, मुष्टिकाघात 


आदि में रुचि रखने वाली, निरन्तर सम्भोग चाहने वाली, निलेज्ञ 


ओर अधिक अनुरागवती हाती हें। 


जन 


आसन 


आजकल जितने भी वैवाहिक सम्बन्ध होते हैं उनमें कोकशाल्ल 
के अनुसार बताये इए नर-नारियों के चि 


नहीं किये जात । जिस कारण उच्च रत या नीच रत वा 
का याग नहीँ मिल पाता। जिसका एरिणाम यह हाता है, कि योग्या- 

"च जाझ मिल जाने से किसी की भो तृप्ति नहीं हाती । गृहस्थ 
न अ अभाव हो जाने से गृहस्थ एक प्रकार का भार माल्म'होने 
लगता है। आसर्नो को व्यवस्था समम लेने से कैसा भी अनमेल 
विवाहित स्त्री- Cpe oC ना 
माप कर वह गृहस्थ को स्वर्ग के समान 
इस समय लोग उन vo श यथाथ कारण यही है । किन्तु 
दानि भी उठा बैठते हैं। ..... उपयोग कर लाभ के स्थान में 
वेद्यकशास्त्र में अनेक आसर्नो का कोई दोष नहीं । जैसे 


प्रकार के रे 
ओषधियाँ बतलायी गयी हैं, या ग नाश करने को अनेक विध 


ANANSI 


न्ह मिलान से मिलाकर « 
ले स्त्री पुरुष 


* 
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नहीं । किस आसन से किस प्रकार को लाभ होता दै, इसका 
विचार आगे किया जायगा । 


यद्यपि शीत का निवारण एक बड़े वख को शरीर पर लपेट | 


लेने मात्र से ही हा सकता है किन्तु वह एक वस्र अनेक विध्न 
उत्पन्न कर सकता है उसी वस्न के काट-छॉट कर कुड़ता, कोट, 
पैजामा आदि बनाकर पहन लेने से शीत का निवारण भी हा जाता 
है, सुन्दर भी लगता दै, ओर किसी काम सें किसी प्रकार की बाधा 
` भो उपस्थित नहीं होती । मनुष्य प्रत्येक वस्तु को किसी अच्छी 
' वस्था में देखना चाहता है--एक ही वस्तु से अनेक उपकार लेना: 
चाहता है काम भी निकल जाय, और मनोबिनोद भी हो, तथा 

| छसो प्रकार की दोनि न हा, ऐसा विचार दुरदर्शी पुरुषों का हाता 

३1 सलिए विचारशील पुरुष शाख्नानुसार बतलाये हुए मागे से. 
चलते हैं । क्योंकि वह अनेक प्रकार से अनुभव द्वारा निश्चित किया 


हुआ होता है । यथार्थतः इस आसनकला के शान के बिना आज | 


सह्या खी-पुदष सन्तानहीन, नर-नारी से विमुख गृहस्थ को शम- 


शान के समान किये हुए हैं । इन बातों की शिक्षा किती भी रूपें. | 


ज्ी-पुरुषों के। नहीं मिलती । इसकी शिक्षा महण करना एक प्रकार | 


से बड़ी गन्दी बात मानी जाती है। ओर इस प्रकार की जो पुस्तके: र 


लिखी भी जाती हैं, उनको बड़ी हेय दृष्टि से देखते हें । अनेक 
लागा ने ता आसनों को ही अलुपयुक्त और हेय ठहरा दिया दै॥ 


इस लिए उसके सम्बन्ध में वे विचार भी क्‍यों करने लगे ? वे स्वयं | 


पुरूष की नो अंगुल लम it 


१४० असली काकशास्त्र 
'घुणा करते हैं और दूसरों को भी घृणा का उपदेश देते हैं, 


चे स्वयं ही नहीं समझ पाये, यही समझना चाहिए । इन 
का निमोण वात्स्यायन मुनि 


NN, 


लन किया, ऐसे 
दूरदर्शी लोकप्रसिद्ध अनभदी 


भना महात्माओं के दिखलाये हुए मागे . 
सम्भव नही समझा जा सकता 10४ 


भासनों के प्रयोग को 


रेरश्यचेभिक्राः ल्त्रिय! ॥ 
होती है । वृष संक्लक 


र्यो, तथाव! ` 
इन्द्रिय होती है। इसे प्र त“. तरर अंत लम्बी 


"पकार छु; अंगुल 
'के परिमाण बाली ६ रिणी 


am लम्बे चौड़े काम-सन्दिर 
बारह अंगुल वाली हस क परिमाण वाली भडवा तथा 
र जिन सत्री पष के गुप्तांग ९. देते हे. 

र े ` गए समान द्दाते हैं, 


वस्तुतः 


हम भलीभाँक्ति ` 


श वष और अश्या, 4 


~~ 
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अइ और हस्तिना सम-रत वाले समभे जाते हैं । क्योकि शश छः 
अंगुल गुप्तेन्द्रिय वाला ओर हरिणी छः अंगुल गहरी परिमाण वाली. 
हाती है । इसी प्रकार दष नो अंगुल ओर अडवा भी नो अंगुल, 
तथा अश्व बारह एवं हस्तिनी भी बारह अंगुल लम्बे परिमाण. 
वाली होती है । 


किन्तु इन्हीं के विषम जोड़ों के योग से उश्चरत, ओर 
` नीचरत पेदा होता है । जैसे--दिरणी वृष, बड़वा अश्व, ये दार्नो' 
हे उद्वरत वाले कहलाते हैं। क्‍योंकि इन दोनों पुरुषों की इन्द्रिये इन. 
करों स्त्रियों की अपेक्षा बडी होती हें । इस लिए दार्नो के रति सुख, 


क्ला आनन्द मिलता है। बडवा शश, हस्तिनी और वृष ये दोनों: 


` उरत कहाते हैं क्योकि पुरुषों की अपेक्षा इन दोनों स्त्रियों का. | 
कॉम-मन्दिर गहरा होता है।इस लिए दोनों को किसो प्रकार का 
रति-सुख नहीं मिलता । छः अंगुल वाली हरिणी ओर बारह अंगुल! 


वाले अश्व का संयोग अति उच्च-रत कहाता हे । बारह अंगुल वाली! 


` हस्तिनी और छः अंगुल वाले शश पुरुष का संयोग ` अति नीचरतः 


कहाता है इन दोनों को रति का कुछ भी सुख Nr 
समान रतो.के उत्तम, उच्चरतों को मध्यम ओर अत्युच्च तथा: 
अतिनीच रों को अधम कहते हैं! « FA 

समान रत स्त्री-पुरुष दोनों को सुख देनेवाला ओर तृप्त करने, 


` बाला दता है उसमें आनन्द हो आनन्द मिलता है, दुःख का लेश. 
` ओऔी नहीं । इस लिए उसको उत्तम रत कहा है। उच्च रत में स्त्रियों: 


|. की इन्दर 
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की यानि छोटी हाने और पुरुष का लिंग बड़ा होने से स्त्री को दुःख 


दावा हे । उसके मन में हषं के स्थान पर क्लेश. पैदा होता है । 
उनकी मानसिक प्रसन्ञता नष्ट हो जाती है ओर :तृप्ति नहीं हाती, 
केवल पुरुष की दुःख-सुख के साथ अध-तृष्ति दाती है इसलिए 
उसको मध्यम कहा गया है। अति उच्च ओर अति नीच रतो में 
यें एक दुसरे को अपेक्षा अत्यन्त छोटी बड़ा 
होने से किसी को भी आनन्द माप्त नहों हावा । ओर न किसो की 
“तृप्ति ही हाती है । इस लिए इसको अधम कहा गया है । 


इन उत्तम, मध्यम ओर अधम रतों को समान बनाने के लिये 
आसर्नो के प्रयाग से इछ उपाय बतलाये गये हैं। जेते | 


'रागकाले विशालयन्त्येच जघन मृगी सैमविशेदचरते । 
ˆ सम्भोग काल में उञ्चरत 3 उचित है रि Fs 
५७७. ` चरत म स्थित स्त्री को उचित है कि जे अपनी 


4 ऐसा करने से पुरुषन्द्रिय का प्रवेश बहुत 


ग सुगी ओर वृष संज्ञक पुरुष का उच्चरत कदाता 
. ~ "र ~ 

| मा जघाओं को फेला दे. तो उपे स्मर-मन्दिर 
क डार इतना फेल जायगा छि 


rc ` * तष पुरुष की गुण्तेन्द्रिय सरलता 

सक मवष्ट होकरदेनें के रति-सुल्ले का आनन्द उत्पन्न कर देगो । 
f वह स॒गी जाति को रज्र य 

इइ अपने जघनस्थल को पूरण 


द्‌ 


अश्व पुरूष के साथ सम्बन्ध करती 


| | 


se किक: St SE 
.  अवहासपन्तीव हस्तिनी नीचरते । 


« स्मर मन्दिर की मुख 


~) ] रन ५ 
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यदि इस्तिनी और वृष पुरूष का संग्राग हे ता इस नोचरत 
वह अपनी जां का सिकोड़ लें । इससे 


ग्गं खी को चाहिए कि 
छोटा हे। जायगा और सम-रत के समान 


दा को पूणे सुख शात होगा । 
| त्याय्यो यत्र यागस्तच समएछम्‌ । 
दाश स॒गी का, इब बढ़ता, और अश्व हस्तिनी का संयाग 
समरत कहाता है। क्योंकि इनमें स्वाभाविक रति-सुख प्राप्त होता 
इ । दानों की गुप्तेस्ति' समान दाने के कार्ण किसी को इन्द्रिय 
संके[च-विकश करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 
h धर >. प्रत्येक पुरुष का चाहिए कि आसन बाँधते समय खी के 
काम-मन्दिर में पुरूष अपनी कामेन्द्रिय का प्रवेश बहुत धीरे-घोरे 
ज्ञससे यानि में रहनेवाला स्निग्ध द्रव्य कामेन्द्रिय पर लगकर 
वह गोली दे। जाय ! अन्यथा एकाकि प्रवेश करने से स्तर के बहुत 
हाता है, और कभी-कभी जननेन्द्रिय का चमे भी उलट जाता 


है। जिससे बडी आरो हानि पैदा दे! सकती दै.। 


ख आसन डं 

दी दाने जंघाएँ पुरुष अपनी जंघाओं पर रखकर अंग | 
द्रत्यंग का मदु स्पर चुम्त्रतादि करता हुआ सुकर रोति से उतान 
ज्ञटी हुदै रमणी स भाग करता हे इसलिए उसे सुख आसन कहते 


हें । इस सुखआसन 
hy, "१ A? ५ 


` डी, ९० द 
VE हद. ० NEN is er ४ 
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का प्रयोग समरत खी पुरुषों पं किया जाता है । 
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उत्फुङ्क आसन 
करयुग्मधृतचिकमृध्वलसजञघनं 
पतिहस्तनिविष्टकुचम । 
स्फिग्बिस बबहिध तपाष्णि युगा, 
च्य, त्फुल्लकयुक्तमिद्‌ करणम ॥ 
खी अपने नितम्ब के ऊपरी भाग 
उठाकर पति के नितम्बें को 
ऊपर उठाये रहे, और पुरुष दो 
करे इसको उत्फुलक आसन कहते हैं । 


रहती हैं, उसे विजुम्मितक आसन 
कहते हैं । 


3 योनि तथा हुई स्वयं सी आगे पीछे हिलती है, 
उसका योनि तथा जेघाएँ सुली 


“> 
ज 


१० असली कोकशात्त्र २४५ 


इन्ट्राणक आसन 


निजसुरुपग सममाद्धती, 
प्रियजानुनि योजयति प्रमदा । 
यदि प्राश्वतः एव चिराभ्यसना- 
दिन्द्राणिऊएुक्तमिद्‌ं करणम्‌ ॥ 
जब खरी दोनों जंघाओं को मिलाकर पति की एक जंघा पर 
रखकर भाग करती है, उसको इन्द्राणक आसन कहते हैं । 
| तयांचतरतस्थापि परेग्रह । 
उपरोक्त तीनों आसनों में चाहे. कैसा भी उच्चरत क्यों न हो, 
नंत्यन्त सुख के साथ सम्भोग होता हे; ओर सभी उच्चरत वालों 
को+शणे आनन्द मिलता है । 
सम्पुट आसन 
सम्पुटेन प्रलिग्रहो नीचरते । 
नीच रत वाले जोड़ों को सम्पुट से आनन्द मिलता दै, अर्थात्‌. 
8 बडवा, हस्तिनी आदि शश के साथ संभोग करते समय अपनी 
जंघाओं को सिकोड़ लें । इस प्रकार सम्पुट करने से नीचरत भी 
समरत के समान सुख पहुँचाता है। ,& + 
एतेन नोचतररतेपि सम्पुटकम्‌, पीडितकम्‌ 
वेष्टितकम बाडतकमिलि हस्तिन्याः । 


A oi RS Be, ~, ७ 
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हस्तिनी के साथ जब शश पुरुष सम्भोग करे तब हस्तिनी को 


` सम्पुट पीडितक, वेष्टितक, वाडवक संज्ञक योनि संक्राचक आसर्नो 


से काम लेना चाहिये । | 
सम्पुटक आसनं 
सरलीकृतजंघम॒ भी मिलितौ, 
यदि सम्पटको भवति द्रिदिधः । 
उत्तानकपाश्वशाद्य वते, | 
'स च पीडितमूरुनिपोडनत! | 
भाग करते समय खरी पहले अपने पैरों को. फेलाकर तत्पश्चात्‌ 
जंघा को ढीला कर दोनों परो को मिला दे । इसको सम्पुटक आसन 
कहते हें ॥ इसके दे मेद हे, यदि खी सीधी जेटी रहे तब उत्तान्‌ 
सम्पुट, ओर यदि तिरछी करवट लेटो रहे ता पारवे सम्पुटे भेद 
हो जाता है । पाइवे सम्पुट. आसन करते हुए पुरुष का स्त्री के 
दादिने तरफ रहना चाहिए । इसमें सब आचारय एकमत हैँ । 


पीडितक आसन | 


म्पुट की भाँति स्ट्राद ~ 11012 ४ 
पाट को भति सम्भोग करते हुए यदि खी अपनी जंघाओं . 


के य॒ संहित करे ते उसे पड 


वेः Vd 
पातक आसन 


उत्तान सम्पुट की माति भोग करते हुए योनि का अत्यन्त 
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संकचित करने के लिये यदि स्त्रो अपनी दोनों जंघाओं को. आपस 
में लिएटा ले तो उसे वेष्टितक आसन कहा जायंगा। 


वाड।वक आसन 


अल्प वोये पुरुष को कामेन्ट्रिय को स्त्री जब अपने भगोष्ठों से 
खून दवाकर अन्दर की ओर खोँचती है, तव उसे वाडविक आसन 


हँ । 
|  मगनक आसन 


' नोवर्णनाभास्त भावप्यरू उध्वी वितितदद्ुग्नकम्‌ । 


स्त्री को जंघाओं के ऊपर उठाकर अधोभाग से जो मेथुन 
(ज्या जाता है, उसको भुगनक आसन कहते हैं.। 


# जान्भतक आसन 

पुरुष स्त्री की जंघाओं को अपने कन्धे पर रखकर जब भोगा. 

करता है, उब उसे जम्भितक आसन कहते हे । र 
उरुस्फूु८न आसन 

स्त्री की दोनों मिली हुई जंघाओं को पुरुष अपने हाथ से पकड़ 

-छाती से लगाकर रमर करे ता उसे उरुस्फुटन आसन कहते हैं । 
उदर्भग्न आसन 

उश्स्फुटत आसन के समॉने ही यह भो आसत किया जाता 

हे । इसमें केबल जंघा छाती से नहीं लगायी जाती । 


ह 


|) 
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अधानपा[डइत आसन 


यदि स्त्री पुरुष के कन्ये पर एक पैर रखकर भोग करे ता उसे 
अर्धनिपीडित आसन कहते हें । 


सारत आसन 


यदि एक चरण पुरुष के कन्धे पर और दूसरा नीचे की ओर 
फलाकर सम्भोग करे ता ऽसे सारित आसन कहते हें । 


वणावदाारत आसन 
खी भाग करते समय पुरुष के कन्धेपर एक पेर को रख दुसरे 
को खार पर पड़ा रहने दे फिर खाट वाले पेर को कन्धे परं ओर 
कन्धे वाले को खाट पर शीघ्र गतिसे बदले ता उसके वेणुविदारित 
आसन कहते हैं । । 


LN 
गलित आसन ~ 
यदि स्री अपने पैर को पुरुष के सिर पर रखकर दुसरे पेर के च 
नीचे फेलाकर सम्भाग करे ता उसे झूलचित आसन कहते हैं. । 


कर्कटक आसन | 
स्त्री अपने दोनों पेरा के अपनी नाभि में लगाकर सम्भोग करे 


. 
| ता उसके कर्कटक आसन कहते हें । र ऱ्य 


>“ 


र.» 
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प्रवा आसन 
| कर्कटक की भाँति पुरुष से सम्भोग करती हुई नारी मतवाली 
धू होकर जब दोनों पाँव को हाथी के कान के समान हिलाने लगती 
| डे तब उसे प्रेंखा आसन कहते हैं । 
| पद्मासन 
Pa भाग करते समय जब रमणी अपनी दाहिनी जंघा को बायाँ 
जंघा पर चढ़ा ले ता उसे पद्मासन कहते हैँ । 


© 
अध पद्मासन 
यदि रमणी एक जंघा को ऊपर उठाकर दूसरी जंघा उस पर 
रखे भाग करे ता उसे अधे पद्मासन कहते हें । 
..., पराब््तक आसन 
भाग करते समय जब स्री-पुरुष आपस में आलिंगन करें और 
थोड़ी देर बाद स्त्री पुरुष की गोद में पिछली ओर से घूमकर इस 
आति आगे आ जाय कि पुरुष की इन्द्रिय योनि से बाहर न 
निकलने पाये ता उसे परावृत्तक आसन कहते हैं । 


~ 
फाणपाश आसन 
स्त्री अपनी दार्ना जंघाओं को पति के कन्धे के ऊपर से निकाल 
कर पति के कणठ तक पहुँच जाय और पति भी अपनी भुजाओं से 
जकड़ कर उसे बाँध ले तो उसे फणिपाश आसन कहते हें । 
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स्थतरत आंसन 


स्त्रीपुरुष परस्पर एक दसरे का सहारा लेकर अथवा किसी 


दीवार के सहारे खड़े रहकर भाग करें ते उसे स्थितरत आसन 
कहते हैं । 


अविलभ्षितक आसन 

खड़े पुरुष के गले में हाथ डाल पुरुष के बाहुपाश में जकड़ी 

हुईं अपनी जंघाओं में पति को.लेपेट कर जब रमणी रमण करती 
है तब उस आसन को अवलम्बितक आसन कहते हैं । 


[हडाल आंखन 
अवलम्बितक आसन की भाँति यह आसन भी क्रिया जाता है 
इसमें केवल इतना ही अन्तर हाता है कि स्त्री हिंडाले की तरह स्वयं 
1 हुई भाग करती है, इसलिए इसको हिंडाल आसन कहते हें । 


चनक आसन 
पशु के समान नीचे का मुख कर नायिका जब पीछे से पुरुष से 
शष के समान मैथुन कराती है, तब उसे घेचुक आसन कहते हैं । 


कॉम आसन 


पुरुष भुजाओं से भुजाएँ और जंघाओं से जंघाएँ तथा सुख खे” 


३६ 
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क SRN 
सुख मिलाकर सवाङ्ग निपीडित करता हुआ जब सम्भारा करता 
है, तब वह कौर्म आसन कहाता है । 


ऊध्वगतारुथग आसन 
कौर्र आसन की भाँति यह भी आसन होता है । इसमें केवल 
इतनी विशेषता है कि रमण करते समय पुरुष की टाँगें ऊपर की 
तरफ हों ता बह ऊध्वेगताख्युग आसन कहता है । 


पारवातत आसन 
रोगे ऊपर करते समय यदि स्त्री अपनी यानि का संकोच- 
विकाष करे ता उसे परिवर्तित आसन कहते हें । 
| समुद्र आशन 
उेढ़ी करवट लेटी हुई स्त्री की जंघा में टेढ़े साकर जंघा से 
जंघा,मिलाकर रमण करने का समुद्र आसन कहते हैं । 


पार्वतनक आसन 
स्त्री या पुरुष पहले ससुद्रक यन्त्र की विद्या का करके 1. 
उलटी तरह फेंसाकर रमण करे तो उसे परिवतेनक आसन कहते हैं t 
युग्भ पद्मासन 
एक पेर फेलाकर दूर.रा सिकाड़ कर बैठी हुई स्त्री के साथ 
उसी प्रकार बैठकर पुरुष उसके साथ जकड़ कर आलिंगन चुम्बन 
करता हुआ सम्भोगा करे तो उसे युग्मपंद.आसन कहते हैं ।. 
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र 

वप्नादतक आसन | 
[| यदि स्त्री की कोहिनी के बीच में अपनी कटिभाग को फेरवा | 
| हुआ भोग करे ता उसे विमर्दितक आसन कहते हैं । A 


LN ~ ञअ 
परात आसन { 
- पिय का तिय नीचे करे, पिय सम भाव दिखाय । “4 

' आसन है विपरीत यह, पिय तिय के मन भाय ॥ 


| विपरीतासन का प्रभाव 


सा प्रकीयमाएकेशकुसुमारवासविच्छिन्नहासिनी 
चकत संसगाथ स्तनाभ्याछुरः पीडयन्ती पुनः पुनः 
शिरोतनमयन्ती यारचेष्टाः पूर्व मसो दर्शितवांस्ता. एव 
अतिकु्ीत पातिता प्रतिपातयामी।त हसन्तो .तज्जे- 
पन्ता प्रतिघ्नती च ब्रूयात्‌ पुनश्च ब्रीडा दरशेयेच्छूमं 
चीरामाभीप्सां च, पुरुषोधंस्रप्तरेवोपसर्पेत्‌ ॥ ) 
विपरीतासन से ही स्त्री के स्वभाव का पता चलता है । जज 
वेह पुरुष के ऊपर आ जाती है. तब वह जिस प्रकार अनंग की 
उत्पत्ति ह्वोती है उन-उन उपायों का अवलम्बन करती है । उसे क्या 
प्रिय दै ओर वह किस प्रयाग से तृप्त हतो है, इस बात का परिचय 
भलीभाँति विचारशील पुरुर को लग जाद, है । पुरुषारूद दोकर डे 


ष्‌ i i NN पलक) ५ 1 


| 


| !,' है 
११ र” ण ८ 
> ह ५ ड 7 
Pe है c 
®? द - 
Ee ७ ५ 
के वी = 

~ ; * 
1 50 


कक 


को 
क 


+4 1७ | 
> PF 
to 185 
भट ए | म र 
Le (४. | 
te | 
(2 | शर 
नि | है; ; 


श्‌ 


असली काकशास्त्र १५३ 


हर N NN ३ 
“१-४ ANN ANNAN NAA NANNY YY 


उसके बाल बिखर जाते हैं, काम के आवेश में चुम्बन करती हुई 
काटती है, हेसती है, लम्बे इवास छे।इती हुई छाती रगड़ती है । 

ये सब उसकी रतिरस स्फोटक कलायें हैं । 
कभी-कभी वह उन्मत्त देकर कहती है--क्या समक कर मुझे 
-नीचे पटक रक्खा था ? क्‍या कमजारःसमक रक्खा था ! देखा, 
उसी का यह बदला है। योद्धा जिस प्रकार रण में ललकारते ह 
उसी प्रकार यह भी ललकारती, भय दिखाती, हँसती, तिरस्कार 
"करती हुई मदनयुद्ध में पुरुष की तरह प्रहार करती है । जब उसका 
'जा कुठ ठण्ढा हाता है तब लजासे उसका सिर नीचे कुक जाता 
है और रतिश्रप्त से थक कर विश्राम की इच्छा से, पुरुष को भाँति 

-मरदु- उपचार करने लगती है । 

.. ब्रिपरीतासन से रतिक्रिया करते समय स्त्री जिन-जिन तरीकों 


ण रखना चाहिए कि स्त्री उन्हीं-उन्हीं 


से कॉम ले, पुरुष को स्मर 
लिया करे 


उपायों से तुप्त ह्वा साठी है । अतः उन्हीं उपायों से काम 
"ता दोनों को अपूवे आनन्द मिलेगा । 
सुव्णनाभ आचाय का मत है कि यदि स्त्री का रतिरहस्य 


जिस अंग को स्प करने से स्त्री आँख की पुतली घुमावे, उसी 
सन, स्पशन बार 


“अंग में काम का वास है। अतः उसी अंग का भद 
-बार करे, इससे स्त्री शोत्र सन्तुष्ट भौरि होगी । 
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अनुराग वृद्धि के लक्षण 


` गात्राणां स्‌ सनं नेत्रनिमीलनं त्रोडानाश! । 


समधिका च रतिथा जनेति स्त्रीणां भावलन्न 

शरीर की शिथिलता 
योनि संकोचन करने को 
योनि का बिशेष घषण 


नणम ॥: 
 नेत्रों का बन्द करना, लज्ञा का नाश, 
चेष्टा करना, पुरूष कामेन्द्रिय के साथ. 
करना, अनुराग वृद्धि के लक्षणा हैं| 


Be वीय चरणा काल में स्त्री दोनों हाथों को कपाली और पसोक्ते 
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से “सी-सी” शब्द करना, यें सब द्रवितकाल॑ में स्त्रियों के तृप्ति 
के लक्षण हैं । उस समय खूब सावधानी से पुरूष का स्त्री का सह- 
योग देना चाहिए । देशकालज्ञ पति को स्त्री बहुत प्रेम करती है। 


> भा 
अताप्त कलक्षण 
हस्तमाधुवति हन्ति ना ददा- , 
त्युज्कित' भटिति लंघयेंदिति । 
स्वेच्छया अभिणि वल्नभेष्थवा, 
थाषिदाचरति पूरुषायितस ॥ 
*.. अतृप्त स्त्री के हाथ कापते है, पति को ताड़वी है छोड़ना नहीं: 
चाहती, विपरीतासन करने के लिए पति के ऊपर सवार हा जाती 
है। लज्ञाविह्दीन होकर पुरुषों का सा आचरण करती है । ये सब 
उसके अतृप्ति के लक्षण हैं । पुरुष को उचित है कि यदि वह खरी 
को तप्त न कर पाता हो ते निम्न प्रयोग करे । 
तंस्या! प्राग्यांचयोगात्करेण संबाधं, गज इव 
च्ञोभयेदाखदुभावात्‌ तते यन्त्रयो जनम ॥ 
सम्भाग क्रिया आरम्भ करने के पूर्वे, स्री की योनिमें रहनेवाले 
भगांकुर को अंगुली के मूदुस्पशी से स्निग्ध करे, और साथ-साथ 
मर्दन, स्पीन चुम्बन दन्तदशन आदि कलाओं का भी प्रयोग करता 
रहे । इस प्रकार करने से जब स्त्री की कामवासना पूणेरूप से जागृत 
हा जाय तब सम्भाग आरम्भ करे | इस विधि से दोनों एक साथ 
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अवशय तुप्त होंगे । यह विधि हाथी के भाग-विलास की है वह 
पहले अपनी सूंड से हस्तिनी के भगांकुर को मदन करता है । जब 
' ` चह कामातुरा द्वे जावी है तव भाग करता है । इससे हस्तिनी सदैव 
-तृप्त ओर गर्भवती हाती है । अब इसके बाद मैथुन के भेदों पग 
विचार किया जायगा । मैथुन के दस भेद हें । जैसे --उपस्रृप्तक, ह आया 
मन्थन, हुल, अवमर्दन, पीडितक, निघोत, वराहघात, घृषाघात, 
चटिक-विलसित और सम्पुट । इन दस मैथुनें को मनुष्य करता है । 

इस लिए यह पुरुपोपस्रप्त कहांता है । 


व चै ड 
उपस्रप्तक मेथुन 
न्यास्यमुजु सं मिश्र एसुपस्रप्तकम_। 
जा साधारण रीति सेस्त्री-पुरुष सम्भोग करते हैं उसे उपस्रप्तकऋ 
मैथुन कहते है । क्योंकि वह सुगम और योग्य भी है । 


४४ च्छ 
मन्थन मथन 
हस्तेन लिंगं सवतो भ्रामयदिति मन्थनम_। ~ 
अपनी कोमेन्द्रिय को जब पुरुष खी की योनि में डालकर र 
घुमावे तब ससे मन्थन मैथुन कहते हें । इस प्रकार का मदु उपचार 
काम जगाने के लिए किया जाता है । अति कोमलांगी स्ियों के 
साथ ऐसा मैथुन किया जाता है । ग 


~ So 


> 


च 
हुल भेथुन 
नीचीकृत्य जघनखुपरिष्टादघद्येदिति हुलः । 
सत्री की दोनों जंघाओ को अपने हाथों से नीचे दबाकर कामेन्द्रियः - 
का धक्का मारने के हुल कहते हैं । यह कुछ कठोर-प्रकिति वाली स्त्री, 


पसन्द करती है । 
6 च 

अवमर्दन भथुन 

तदेव विपरीतं सर भसमवमद नम्‌ । | 

हुल विधि के विपरात स्त्रा की जंघाओं को वकिये आदि के 
ग सहारे से ऊपर उठाकर जा जार से कामेन्द्रिय की ठोकर मारी जाती 
| है उसे आवमर्दन मैथुन कहते हैँ । यह अत्यन्त कठोर प्रकृति वाली: 
र स्त्री के अच्छा लगता है । 
4 A च्छ 
4 पीडितक मेथुन 
| लिंगेन समाहृत्य पीडय श्चिरमव- 
/ तिष्ठेदितिपी डितकम्‌ ॥ 

कामेन्ब्रिय को भग में डालकर बलपूवेक दबा रखने का नामः 

पीडितक मैथुन है । 


CS च र 2 
[वात मशुन 
/ सुद्रसुत्कृष्य वंगेन स्वजघन- ` 
/ मवपातयेदिति निघीतः । 
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पुरुष अपनी कामेन्दरिय को स्त्री के भगोष्ठ तक खीचकर जार 
से प्रहणन करे । इसको निघात मैथुन कइते हैं । यह स्त्री पुरूष 
दोनो के अत्यन्त कामपोडित हो जाने पर किया जाता है । क्योंकि 
चे ही इस चाट को सहन करते हुए आनन्द का अनुभव करते हैं । 
अन्यथा इसका अप्रिय असह्य कटुरस आस्वादन करना पड़ता है । 


वराहघात मेथुन | 
एकत एव भूपिष्ठमवलिखेदिति वराहघातः । 

' स्त्री के मदन-गृह में यदि पुरुष किसी एक ही ओर को चाट 
ता उसे वराहघात मैथुन कहते हैं । सूअर सम्भोग करते समय 
एक ही ओर को आघात करता रहता है । यह उसका स्वभाव है 
इस लिये इस मेथुन का नाम वराहघात पड़ गया है । 


बृषाघात मैथुन 


किक एवो भयत: पर्यायेण बृषाघातः 
"हर नराह॒घात का भाँति दाये-बायें दोनों ओर ध्वजा घात 
किया जाय ता उसे वृषाघात 


~ > अ 
८... / ९ मथुन कहते ह । यह बैल के अनुकरण 
स वषाघात कहा गया है | के र क. > 


पेटकविळसित मेथुन „ 
सकनम युन , 
दिति चरकवि 


लमनिष्क्रम्य डि 


स्त्रिश्चतुरिति चद्ये- 
लसितं रागा च NN 


सा निकम्‌ ॥ 


|: 


SANA 


वि. 
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पुरुष लिंग को यनि से बाहर न निकाल कर भीतर ही भीतर 


बारश्त्रार लगातार आघात करे ता उसे चटकविलसित सेथुन कहते 


हैं । यह प्राय रतिक्रिया की समाप्ति पर किया जाता है। 


सम्पुट-मैथुन की विधि पहले आसनों में दिखलाई जा चुकी है ॥ 
पु्योसरप्त मैथुन दिखाने के बाद अब पुरुसाइत अथोत 
ब्रिपरीतासन के भेद दिखाते हें । जे नीचे दिखाये तीन प्रकार के 


हैं । जैसे संदंश भ्रमरक प्रह्लोलित। जिनका प्रयोग केवल स्त्री की 


ओर से किया जाता हे । 
१ टं "1 
संदंश मेथुन 
9 ~ ° 
दाडवेन लिङमवणत्य निष्कषन्त्या पीडयन्त्या 
चा चिरायस्थानं संदेश! ॥ 
पुरुष के ऊपर चढ़कर संभोग करती हुई नारी अपने भगोष्ठ 
में पुरुष की कामेन्तद्रिय को जोर से पकड कर देर तक खोच कर पीडन 
करती हुई मैथुन करतो है उसे संदंश मेथुन कहते हैं । घोड़ी घोड़े 
के साथ इसी प्रकार मेथुन करती है । 


| न 
सरक मेथुन 
युक्तघन्त्रा चक्रवदु्रमेदिति मरक आभ्यासिकः। 


सम्भोग के समय यन्त्रयोंग के! अलग न करते हुए जा बी 
क्र के समान घूमती हे उसे मरक मेथुन कहते हैं, यह अभ्यास 


¢ , 
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24 से सिद्ध हे। सकता है । सी को जिस प्रकार चक्कर लगाने में सरलता 
f पड़े उस प्रकार पुरुष का सहायता करनी.चाहिए । 


ब्‌ ‘Se च्छ 
1 प्रंसोलित मथने 
|. जघनमेव दोलायमानंसर्वता भ्रमयेदिति प्रेडवालितम्‌ 
युक्तयन्त्रेव ललाटे ललाट जिधाय विश्राम्येत्‌ ॥ 
अमरक मैथुन करते हुए यदि स्त्री आने नितम्बभाग को भूले 
को तरह मुलाती रहे ता उसे प्रेह्नालित मैथुन कहते हें । उपरोक्त 
मैथुन करते हुए जब नारी थक जाय तब यन्त्र्‍युक्त रहती हुई पुरुष 


ध्य के माथे पर अपना माथा रखकर थकावट मिटाये । जब रतिकियाः 
हि समाप्त हे! जाय तब अलग हो जाय । 


RN 
कामकला क॑ स्थान 
क कारास्थ चन्द्रकला के समान स्त्रियों के शरीर में कामकला 
| का विकाश और अन्त होता है । ऐसा कामकला विशारदो काः 
\ निर्णय है । इस निर्णय से लोग प्राय: यह समक लेते हैं कि चन्द्र 
जिस तिथि का हो उस तिथि में बतलाये हुए अंग में काम चास 


करता है । यह्‌ उनके समे की भूज है। स्त्री के शरीर में काम 
के स्थान परिवत्तेन का कोई सम्बन्ध 


^. ९ सेम्थन्व नहीं दै। चन्द्रकला की बुद्धि 
के समान, काम शरोर में स्थान प/रवत्तेन करता रहता है, इस. 
यथार्थतः स्रो जब ऋतु सुतानस्रे | 


उपमा से हो यद्‌ भ्रम पैदा हुआ। 


११ असली कोकशास्त्र १६१ 


ANNAN ० NANNY NNN ANA 


जिस दिन शुद्र हो जाती है, बद पहला दिन शुक्ल प्रतिपदा का 
समझना चाहिए । तत्पश्चात्‌, द्वितीया आदि क्रम से कृष्ण प्रतिपदा 
तक किन-किन अंगों में काम वास करता हुआ घूमता है उसका 
वणन जैसा आचार्यो' ने किया है वेसा आगे दिखाया जाता है । 
अंगुष्ठे. पदगुल्फजानुजघने नाभो च वक्ष! स्तने । 
कक्षाकरठकपालदन्तवसने नेत्रालिके सूद्ध नि ॥ 
शुक्ल्ाशक्लबिभागता स॒गदृशामङ्गष्वनङझस्थिति- 
रूध्वोधागमनेन वामपद्तः पक्तदये लक्षयेत्‌ ॥ 

ऋतु स्नान का दिन शुक्ल प्रतिपदा का समभा गया । उस दिन 
कामदेव स्त्री के बाय अंग में पाँव के अंगूठे से अरम्भ होकर क्रमश 
ऊपर को चढ़ता हुआ पन्द्रह दिन में शिर पर पहुँच जाता है ओर 
फिर सोलवे दिन से दाहिने अंग से नीचे का ओर उतरता हुआ 
अँगूठे पर पहुँच जाता है । इस प्रकार महीनाभर काम सम्पूर्ण शरीर 
में चकर लगाया करता है। जिस दिन जिस अंग में वास करता 
हो उस अंग को उस दिन विरोषरूप से मदेन-स्पशेन करने से स्त्र 
शीघ्र स्रवित हाती है । उन अंगों के स्थान क्रमशः दिखाये जात हैं ! 

पाँव का अँगूठा, पॉव का तलभाग, घुटना, ज्ॉघ, योनि, कमर, 
नाभि, हृदय, कुच, बगल, कणठ, कपोल, ओष्ठ, नेत्र, पलक, 
मस्तक । इसी आरोह अवरोह्‌ भेद से काम का चक्कर बराबर बना 
रहता है । उस-उस तिथि में क्या-क्या करना चाहिए अब उसका 
वर्णेन नीचे किया जाता है । 
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। तिपढा तिथि 
| नीतपदा ताथ 
। कंठे संश्लिष्य गाढ शिरसि विद्धतश्चुम्ब- 
मोछोरदाग्र, रापीड-याचुम्व्य गण्डौ विरचितपुलकराः 
पृषछ्ठत;पाश्वधा रच । द्रवा खूच्मं नखांक सूडकरज- 
छुखरश्वथन्तो नितम्ब, प्राग्मार मन्द्सीत्का! प्रतिपदि 
युवतीं नागरा द्रावयन्ति ॥ 

ऋतुस्नाता को प्रथम तिथि अर्थात्‌. प्रतिपदा को भागी पुरुष 
स्त्री के कयठ का आलिंगन करता हुआ ललाट ओर गाल का चुम्बन 
करे, फिर अपने दाँतों से ओष्ठों को दबाकर होठों का चुम्बन करे । 


तत्पश्चात्‌ अगज-बगल के स्थार्ना को मुदु तीव्र स्पर्श द्वारा अथात : 


| चिकाटी नखच्छेर आदि से रोमाञ्चित करे ओर नितम्ब आदि देशों 
I के अप्रभाग को गुदगुदा कर सीत्कार करती हुईं युवती को द्रवित 


करे । किन्तु इस तिथि में स्त्रो-सहवास न करना चाहिए। कारण 


"क गभ नहों ठइरता । यदि स्थिर भो हा जाय ता बालक. जन्मते ही 
। मर जाता है ओर मेथुन करनेवाले पुरुर की आयु घटती है । 
| द्वितीया तिथि 
| स्तनभिलतसुखात्तो गरडयालीं विचुम्वन्‌ , 
| "ही नयनकुचयुग चाकूष्य पाश्वं नजाग्रं 
| ड ४ 


| RIA 4 


पर चर 4 
afl, 
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अधरमवलिहन दामू लचश्वघखाग 
कृतघनपरिरम्भा द्रावयेद हियुग्से ॥ 
द्वितीया के स्तनमदेन तथा उनका आकषेण विकर्षेण करता 
हुआ गालों ओर आँखों का चुम्बन करे । अधरपान करता हुआं 
नितम्बे| पर चुटकी तथा कन्धों पर नखदान करे | ततः गाढ़ आलि- 
ङ्न द्वारा स्त्री को स्खलित करे | यह तिथि भां सहवास के योग्य 
नहीं । कारण यह कि इस दिन संयोग से स्त्री के गभाशय को 
हानि पहुँचती है । गर्भ रह जाय तो बच्चा गभ ही में मर जाता है । 
पुरुष को भी उपदंश रोग हो! जाया करता है । 
~ OTTO 
वताया ताथ 

ततीयायाँ श्लिष्यन्निबिडतममासाद्य पुलकं 

घुहबोहोम ले खदुलिखितपाश्वः कररुहैः । 

सुजापीडं कणठे दशनवसनास्वाद्तरलः, 

स्तनोपान्तारव्धच्छुरितमयलां विह्व्ञयांति ॥ 

त॒तीया को गले में बाहु डालकर आलिंगन करता हुआ नितम्ब 

और कन्यों को नखक्षत करे । स्थान-स्थान पर. दन्त-दशन का 
प्रयोग करता जाय । इस तिथि को भी त्याज्य समझा गया है.। 
इस दिन के सहवास से जा सन्तान उत्पन्न हे। जाती है, वह किसी 
न किसी अंग से हीन हाती है । सदेव रोगी रहने वाली तथा 
अस्पायु भी होती है । 
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RANA 
४ चतुथा ताथ 
चचुथ्यीमालिग्य स्फुटमलघुसं पीडित क्रुचा, 
द्शन्ता विम्बोष्ठ नखलिखितवामोरुफलकाः। 
ददन्तो दाम ले छुरितप्सक्रून्नीरजदृशः, 
शरीर क्रीडन्ति स्मररसनदीनि भर जलेः ॥ 
चतुर्थी को गदेन तथा स्तनों को कड़ायो से मदन करे। बायीं: 
जंघा और बाहुमुल में नखन्तत करता हुआ हेठोां पर दन्तदशन: 
करे । इस प्रकार स्त्री चतुर्थी को भलीभाँति द्रवित हाती है । इसः 
तिथि में स्त्री प्रसंग वर्जित है । इसका यह कारण है कि इस 
सहवास से जा सन्तान होगी वह बहुत कम जीनेवाली ओर दरिद्री: 
होती है गर्भाशय के भी बहुत हानि होती है । 
NAN RA 
पृच्चराताथ 
पञ्चस्पां चिकुरारदक्तिणकरेणाकूष्य दृष्ट्वाउ्घरं, 
दत्त्वा चूचकया; सखेलपुलकं चुम्बेत्कुःचौ भावतः ॥। 
पञ्चमी को द्रवित करने के लिए पुरुष को चाहिए कि वह खरी 
के सिर के बालों के खीचे । होठे को दांतों से काटता हुआ चुम्बन 
करे ओर स्तनों को मदन कर चूमे । इस तरह स्त्री शीघ्र द्रवित 
दे।ती है।इस दिन के सहवास से दृष्ट-पुष्ट बल-बुद्धि युक्त सर्वगुण 


! दी Ke 


pe Pa 4 ~ 
4 ५; 
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पछा ताथ 


'बष्ठयां गाढविगूदगाञमधरं दष्ट्वाऽथं ना भीतले, 
ग्रारव्धच्छरितो लिखेत्करर्हैरुवे।स्तरी रुन्मद्‌ः ॥ 


SONA 


षष्ठी तिथि में स्त्री को द्रवित करते समय नाभी के अधोभाग 
में नखच्छेद करे । अधरपान ओर जंघाओं के सन्धिस्थल में नख- 
रित करे। इस दिन का गर्भज बालक मध्यम श्रेणी के गुणों 
बाला होता है । 


ए AA 
सप्तमा [ताथ 
स्ृ्‌दितमदनवासा दन्तवासा लिहानः, 
कर जकलितकण्ठापान्तवच्तःकपोालः । 


कूतघनपरिरस्भः सं भतानंगरंगो, 
गमयति सद्रुभाव भामिनीमन्हि आनो! ॥ 


सप्तमी के दिन प्रसन्न चित्त होकर स्त्री के ओष्ठों का. चुम्बन 
करे, जंघा का सन्धिस्थल, कणठ, वक्त और कपोलों पर नख 
विलेखन करे। यह भी निषिद्ध रात्रि है, इस तिथि के सम्भोग से 
जा कन्या हाती है वह कुल को दाग लगाने वाली होती है । कोई 
इस तिथि में सन्तानाभाव मानते हें। `: 


(७८ ७५५९.” ८९.”२-”९२./ २०२ 2९७ NINN 


NNN 


EE soa असली काकशास्त्र | | 


2 
WS अएमा ताथ | 
| अष्टम्यां परिरभ्य करठमसकून्ञासि नखेरश्चन, 


| दष्टोष्ठः पुलक दद्ल्कुचतरीं चुम्वेद्रिसृच्योचके; ॥ a 
| भष्टमी के 


जरान करता हुआ, कुचों के मे तथा विविध चुम्बन सेस्त्री के! 
ट्रेवित करे । इस 


२१2 ७३ > | 
रोज नखं से नाभि को खचकर नारी को पुलकितः 
दिन के संयोग से जा संतान होती है वह धनी- 


ती। 


NAN 
| जवमी तिथि 
॥ शील बिलोलपाणिरधर दृष्ट्या स्तनो पीडघन्‌ , 
|| स्ट 'मदनालथंचावििस्न्‌ पाई नचम्यांनसेः | | 

धं i कै दिन स्त्री द्रवित करनेके लिये, अधरपान करता हुआ 4 
| | hh "र हाथ फेर कर मदु मदेन करे । भगोष्ठों को अंगुः 1 | 
| | हळ रो स्तन ओर नितम्बो पर नखदान करे । | 


1२ के सहवाश को कन्या सौभाग्यवती सुन्दरी हाती है ! 


२4७४ शिरोधरां आमितवामदस्ता: ५ 
| करिस्तनार: शपनणणमच्ये,. .... ` 
5, स्मर देशस्थों पतिवेधयन्ति ॥ 


1 
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दशमी के दिन स्त्रियों का काम जगाने के लिये माथे का चुम्बन, 
अन्य सभी कामेत्तेजक स्थानों पर दन्त-दशन, नखच्छेद, मदेन 
आदि करते हुए कड़ा आलिंगन करने से काम जाग जाता हे । 
दशमी के सहवास का पुत्र हमेशा स्वस्थ बल-पोरुषयुक्त होता है। 

NAAN 
एकादशा ताथ 

एकादश्यां करजकलितगीवमालिङ्ण्य गाढं, 
यारांप.य' दशनवसनं क्रिचिदालीढलेलम्‌ । 
्रातंघातं हृदि सहसितं मन्मथागारघुद्रा- 
भझ्गत्रीडातरलितकराः कामिनां द्रावयन्ति ॥ 

एकादशी को नितम्ब देश में काम का वास हाता है । अतः 
अन्य सभी स्थानों में यथाविधि कामोत्पादन-कलाओं का प्रयोग 
करते हुए नितम्ब का खूब मदन करे । इससे स्त्री रतिसुख को प्राप्त 
हाती हुई वित होगी । इस तिथि में भी सम्भोग न करना चाहिए। 
एकादशी के सहवास से उत्पन्न कन्या गुप्त-व्यभिचारिणी अथवा 
वेश्या दावी दे । 

द्वादशी तिथि 

द्वादश्यां परिरभ्य गाढमसकृच्चुन्वन्‌ कपालो हशो- 
रून्मेषं विदधीत सीत्कृतिजुषो व्याद्ष्टदन्तच्छद्‌ः ॥ 

द्वादशी को बार-बार गले लगाकरू आलिंगत चुम्बन आदि करे। . 
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अधर का चुम्बन करता हुआ युवतो की आँखें खाले । इस क्रिया 
से बह द्वित हो जायगा । इस तिथि का गर्भज पुत्र गुणवान शील 
स्वभाव वाला होता है । 


> 6५ ९ aN 
अयादशा वाथ 
र ~ ८22, CN कुचौ 
चुम्न गर्डतEों मनाभवतिथो सुकून ससीत्कं कु 
कान्तां द्रावयति डुतंकर रुहैंभिः्दून्‌ शने:कन्घ राम्‌॥ 
नयोदशी को स्त्री के उस केन्द्र में काम का अधिवास होता 
हे । अतः अन्य अंग मदन करता हुआ उस प्रदेश का विशेष मदन 
करे । इससे स्त्री तृप्त होती है । स्त्री प्रसंग में यह भी वर्जित तिथि 


है । इस रात्रि के गर्भ से उत्पन्न कन्या कुल में दाग लगाने वाली 
कुलटा होती है । 


OC AAA 
चचुदशा ताथ 
कन्द्पो रितिथौ विचुस्वितदृशो देम्‌ लचश्चन्नखाः, 
भामागारनिवेशितद्विपङरा; क्रीडन्ति कान्ता तनौ ॥ 


चतुद्‌शी के दिन स्त्री के सब रारोर में काम का वास देता 
है। अतः सम्पूर्ण कलाओं का प्रयाग करना चाहिए । इस दिन 
दोनों के! विशेष आनन्द का अनुभव देता है । इस चोददवों रात्रि 
का गर्भज पुत्र घामिक, यशस्वी और सुशील दाता है । 


जम pi 
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पाणमा आर अमावस्या 


दर्शे पूणतिथौ च नतितनखाः स्कन्धस्थलीरडता5 
नङ्ञागारचुचूलिकाञ्चितकराः कुथ_ :स्त्रियंविहलाम्‌ ॥ 
पूर्णिमा और अमावस्या को यदि पुरुष स्त्री-प्रसंग करे तो उन्हं 
सम्पूण कलाओं का प्रयोग करना चाहिए क्योकि काम सम्पूण 
शरीर में व्याप्त हाता है। पन्द्रहवे दिन सम्भोग से जा कन्या पैदा 
हाती है वह पतिन्रता, धार्मिका सुन्दरी ओर यशस्विनी होती है । 
इस दिन के गर्भाधान से बड़ा प्रतापी पुण्यवान्‌ पुत्र उत्पन्न होता 
है। जेसे कहा है-- 
षोडशे दिवसे गभो जायते यदि चे स्थिरः । 
चक्रवर्ती भवेद्राजा जायते नाज सांशघः ॥ ` 
निषिद्ध मेथू न 
रजसाभिप्लुतां नारीं यो नरो ह्य पगच्छति । 
ज्ञातेजाबलं चत्तुराय्‌ स्तस्प प्रहीयते ॥ सनु० 
रजस्वला स्री से सम्भोग करने से पुरुष की आयु, बल, बुद्धि, 
-तेज और नेत्रशक्ति क्षय को प्राप्त हाती हे । इस लिए रजस्वला 
"स्री से कभो भूलकर भी मैथुन न करना चाहिए ओर जिन-जिन 
तिथियों का निषेध किया गया है उन-उन का सवेदा त्याग कर देना 
“आवश्यक है । 


री | 
| | 
| ~ ~ री 
। १७० असलो काकशास्त्र र” 
| । ५२८ ल्या व्शा 0 सर कर के AA ९ 

| 


काम के पाच बाण 


काम: पञ्चशरा; स्मृतः? 

कामदेव के पाँच बाण माने गये हैं। वे कोन- 
विचार किया जायगा । यह पञ्चशरी कामदेव अ 
| बाण से नर-नारियों को बांध लेता हे । उन बा 
॥| नहीं निश्चित किया जा सकता, 
| Eh UE रस, गन्ध, ये कान, त्वचा, आँख, 


|| LA दि के विषय हैं । इन्हीं का बाण समझना 
| >। आणी इनके पीछे अन्धा होकर प्राण गंवा बैठता हे इस- 
पका इनको बाण कहा गया है | 


शब्द वाण EN 


है जिस समय इ 


कोन से हें इस पर 
पने किसी न किसी 
णों का कोई क्रम 
क्योंकि उनका प्रयोग अलग-अलग 


rs ES &- re a 


यह ऐसा बाण 
KN ot सका प्रहार दाता हे उस समय 


प्रयोग में लाया जाता. मग अब यह व्यंग या कठार रूप से / 

| ` देउ वर लाताहे उत समय उद उत्कर विनाश 

| बा न बता अप  है। हो आर 

गंबाता है । जिसका नीचे i से विद्ध ह मुक को भाँति प्राण ` 

ms nr ` जलीमृगकषो पढन णाया जाता = 
| | र्ड RBs लिए जब बद्देलिये बन में जाते हे. 

ts SS RR गलत गा हैं और आप किसी. | 


1.2 नः 5 + FRO ४" ८! EUS)! 
PP ३५ tis Ari f | 


El + 
1 >* 


hs ४ 
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मधुर वाद्य को लेकर वन में बजाते फिरते हें । जब मृर्गों का झुण्ड 
दिखायी देता है तब उसके पास से वाद्य स्वर उत्तान कर निकलते 
हें । मृगो का मुड का झुण्ड उस वाद्य-स्वर की मधुर तान का 
सुनते द्वी खाना-पीना छोड़कर मस्त हा जाता है और उस बहेलिये 
के पीछे-पीछे चलने लगता है । मीलों का चक्कर लगाते-लगाते जज 
बह बहेलिया जाल के पास आकर इछ आगे बढ़ जाता है और 
मृग-मुरड जाल के फन्दे के नीचे आ जाता है तब दूसरे लताड 
में छिपे हुए बहेलिये जाल की रस्सी खींचकर उस मुण्ड को जाल 
में फॅसा लेते और मार डालते हैं । यह है काम का शब्द-बाण जा 
पशुओं पर भी काम करता है। इसी शब्द-बाण के फेरे में पड़कर 
मनुष्य तवायर्फो के फन्दे में फंसकर अपना सवेस्व नाश कर देते 
हैं। इसी वाण के प्रभाव से कुष्णचन्द्रजी ने काले विषधर साँप के 
नाथा था, यह जगत-प्रसिद्ध बात है। आभूषणों की कार कामी 
जर्नो के हृदय में काम का संचार करती है । इसीलिए ब्रह्मचये- 
अबस्था में ( कीनम्‌.) स्त्रियों का गुण कीर्तन करना या सुनना 
मना किया है । 


NI 


स्पश बाण 


स्प्षी विषयक बाण भी ,कामज-बाण हे । कोसल त्वचा का 
रप कामातपादक दै, क्योकि कोसल त्वचा में स्पश बाण का शीघ्र 
योग होता है। युवक युवतिर्यो के स्पशेन्मान्न.से उनके शरीर मे 


55 कर 
त 
जे 


क. she ls > ळव ककमी 


' से चिद्गाइने लगता है तत्र सि 
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बिजली दोड़ जाती है । यही स्पद्ष बाण का प्रहार है । इसका 


विशेषोद्वेग हाथी में देखा जाता है । मदोन्मत्त हाथी जत्र बिगड़ 
जाता है, तब उसे वश्ञ में लाने के लिए इथिनी को छे।इते हैं । उसके 


-स्परी-मात्र से शान्त हेर हाथी. खड़ा हा जाता है। जंगली हाथी 
को पकड़ने के लिये जंगल में एक ग 


पतली लकड़ियों की छत बना देते 
चा देते हैं । हाथी हरी-हरी जो को 
ओर उसमें गिर पड़ता है । ज 


हरा गडा खे।दकर उस पर 
हैं । बाद उसके ऊपर जौ आदि 
खेती समक कर खाने आता है 
ब भूख-प्यास से व्याकुल हे।कर क्रोध 


| तब उन्मत्त को भाँति सब कुछु 
भूल जाता हे ओर उसके सामने काम ही काम दिखाई देता है । 
` ) खियों के साथ खेलने को मना 
स्पश दोना सम्भव होने से स्पर 


क्यों क्रि उसमें अंग 
चाण का प्रयोग अनिवार्य है 


न 


---१३:--- 


न्य 
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रूप वाण 


रूप बाण का असर आँख से हाता है, अन्धे को नहीं । रूप 
का प्यासा पतंग, रूप-राशि अभिज्वाला में अपने प्राणों की बलि 
देता है । यह रूप बाण का असर है कि वह पंख जल जाने पर भी 
रूपज्चाला की ओर देखता-देखता प्राण विसजेन कर देता है । 
उसका उस ओर ताकना इस बात का सबूत है कि वह पंख न रहने 
. ` से लाचार है नहीं ता वह वहाँ पहुँचने में कुछ उठा न रखता। इसी | 
` रूप बाण के चक्कर में पड़कर हजारों नर-नारी, लोक-लज्जा कुल- 
` मर्यादा से हाथ धो बैठते हें । अपने तन मन धन को इस रूपज्वाला। ' 
में अस्म कर गली-गली में ठेकरें खाते फिरते हैं । जिसको यह रूपः 
का बाण लग जाता है वह अपना सर्वस्व नाश करके भी पर-जले 
पतंग की भाँति उसी ओर डुकुर-डकुर निहारता रहता है । उसकी 
आइालता तबतक नहीं सुझाती जबतक वह्‌ चिता पर नहीं पहुँच 
जाता । ब्रह्मचारी को इस बाण से बचाने के लिए मलुजी ने कहा है, 
(र्षणम्‌) अर्थात क्ली की रूपराशि को देखने का निषेध किया । 


रस बाण 


रस शब्द से अनेक रसों का ग्रहण हाता है । जैसे जिह्वा से 
मधुर शब्द द्वारा व्यक्त मधुररस, जिह्या से चखा हुआ मधुररस, 
मधुरध्वनि जनित मधुररस, इत्यादि अनेक मधुर रस हैं जा समयः 


॥ ४:४३ ५ j “A 
शी ह 7९० 
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पर कामवाण का काम करते हें इस लिए उन्ह रस बाण भी कहते 
हैं। नातावध रसों का आस्वाइन कर मनुष्य रस बाण के' लक्ष्य 
'होकर काम के शिकार हे जाते हें । इसी कारण मनु भगवान्‌ ने 
खट्टे आदि कामोत्तेजक रसों का निषेध ब्रह्मचर्य अवस्था में किया हे । 


गन्ध बाण 

र बढ़िया सुगन्धित मालाओं के हार इत्र फुजेल वय़बह्दार करने 
चाले स्री-पुरुष गन्धबाण से बिद्ध होकर काम के शिकार हा जाते 
है यथार्थतः कामोत्तेजना के लिए इनका व्यवहार किया भी जाता 
दे । इन्हीं रसबाण और बन्धबाण से धा हुआ भ्रमर काठ जैसी 
कठोर वस्तुमे छेद करने की सामर्थ्य वाला होकर भी, अति कोमल 
प मे सूर्य छिपते ही बन्द हो जाता है और भीतर बैठा गन्ध 
का Sl करता हुआ मन-ही-मन सोचता है कि सवेरा हेते ही 

` ऋ उदय होगा तब फूल खिल जायगा भोर में उड़कर दूसरे फूल 
उभ की उन मुलायम पंखड़ियों के सामर्थ्य 
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की हाती है। उनको कामनायें पृण नहीं-होतों, वे अपूण-को-अपूणे 
मन में रह जाती हैं क्योंकि शाख का कथन हे-- | 

न जातु कामः कामानाछुपभेःगेन शास्यति । 

हविषा कृष्णवत्मव सूत्र एवाभिवद्ध ते ॥ 

काम भोग से शान्त नहीं होता प्रत्युत भागने से ओर भी बढ़ता 
है | जिस तरह की अभि में घो डालने से अभि और भी बढ़तो है । 


—t0i— 


UN त्ते 
* स्त्री सोन्द्य 
स्त्री शरीर के किन-किन अवयवों की कैसो गढून हानी चाहिये 
जिससे शरीर सुन्दर प्रतीत हाने लगे । आचार्यो ने इन बातों पर 
विचार करते हुए कुछ बातें दशायी हे । 
पहला--आँख,सर॒स,ओर चमकीली,एवं साफ हानी चाहिये । 
मुख कान्तिवान्‌ अर्थात्‌ पुरजलाल हो, दाँत उज्ज्वल चमकोले और 
समानपंक्तिबद्ध हों, अंगुलियों के नाखुन स्वच्छ ओर गेलायी लिये 
हुए हाने चाहिएँ । हो 
दूसरा--ऑर्खो की पुतलियाँ, पलकों के बाल, भूकुटी के बाल, 
तथा सिरके वाल, ये सत्र भोरे कै ससान काले-स्याह हेने चाहिएँ । 
तीसरा --अधर, जिद्द, मसूड़े ओर कपोल ( गाल ) ये सब्र 
विम्ब-फल के समान लाल होते चाहिए । 


ग 
हे 
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चौथा--अंगुलियों के अगले हिस्से, पाँवों की एड़ियें, सिर 
और बाल के भुजाओं के माँसल भाग गोल होने चाहिएँ । 
पॉचवॉ-सिर के बाल, अंगुलियाँ, पलके ओर नेत्र लम्बे होने 
चाहिए । 
छठवा--जंघा, नितम्ब, गदेन और पिंडलियाँ, ये स्थान भरे 
हुए ओर स्थूल होने चाहिएँ । 
सातवॉ--स्तन, कन्धे, आँख और मस्तक बड़े विशाल देने 
चाहिएँ । 
आठवा --नाक, कान नोकीले न छोटे न बहुत बड़े समान 
आकार वाले हाने चाहिएँ । 
नवाँ--पेट लम्बा किन्तु बढ़ा हुआ नहीं हाना चाहिए । 
दसवो--कमर पतली किन्तु मजबूत हानी आवश्यक है । 
आचार्यो ने शरीर के रंग का विशेष पृथक्‌ वर्णन नहीं क्रिया । 
` इनसे माठम होता है उन्होंने शरीर की बनावट के। विशेष महत्त्व 
दिया है । कपोलें के रंग की लाली से कुछ झनक दिखायो देती है 
सम्भव है वह सब शरीर पर लागू समझो जाय । 


पर + 
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सत्रां क सालह शृङ्गार 
आदो मञ्जत-चीर-चारु-तिलक नेत्राजन' कुण्डलम्‌ । 
नासा मौक्तिक-हार-केशकुसुमं सिन्दूर वस्त्र परम्‌ ॥ 
देहे चन्दनलेप-+ञ्चुक्मणी जुद्रावली घण्टिका । 
ताम्बूलं करककणं चतुरता शङ्गा का षोडश ॥ 


(१ ) सबसे पहले दांतों में मखन फिर उबटन तत्र स्नान 
करना चाहिए । मज्जन और उत्रटन स्नान के ही अंग हैं इस लिए 
उनकी पृथक गणना नहीं की गयी । मःखन से दाँतों की सफाई 
भौर उबटन से शरीर की खाल में कोमलता आतो है । तत्पश्चात्‌ 
स्नान करने से सर्वस्नान कहाता.है अन्यथा एकांगी या अर्द्धस्नान 
कहा सकता है । 4४ 

( २ ) दूसरा स्नान के बाद सुन्दर साड़ी आदि वल्ल धारण 
करना । । 

( ३ ) तीसरा तिलक अथात्‌ ललाट में सिन्दूर आदि ढी. 
बिन्दी लगाना । 

( ४ ) चोया आँखें में अखन या काजल लगाना । इससे 
आँख की ज्योति ओर सौन्द्यं दोनो बढ़ते हैं। तथा नेत्ररोग नाझ 
होते हैं । 

( ५ ) पाँचवाँ, कान में कुण्डल या कणफूल भादि पहनना । 
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( ६ ) छठवाँ, नाक में माती पड़ो नथिया या लोंग बुलाक 
आदि पहनना । 


( ७ ) सातवां, साने का गले में कणठाहार या सिकड़ी आदि 
पहनना । 

' (८ ) आठवाँ, बाल संवार कर चाटी बॉधना । 

( ९ ) नोव, फूलं के बने हुए आभूषण अंगों में पहनना । 

( १०) दसवां, माथे में सिन्दूर भरना । 

( ११) ग्यारहवों, शरीर में केसर कस्तूरी मिश्रित चन्दनादि 
सुगन्धित वस्तुओं का लेप करना । 


( १३) बारहवा, कुचवन्धिक्रा अथात्‌ अगिया ( चाली ) 
पहनना । 


( १३ ) तेरवाँ, कमर में करघनी पहनना । 


( २४ ) चोदहवाँ, हाथों मे कङ्कण ( कङ्गन ) या चूड़ी आदि 
पहनना । 


( १५ ) पन्दरइोँ, अंगुलीक अथात्‌ अंगठी छल्लां आदि 
भाभूषणों के धारण करना । ) 
री मिश्रित सुगन्धित पान 
खाना । ht ड 0८५. 
ये उपरोक्त झी के नेतिक श्रृंगार 


र हें। जा खा प्रतिदिन विला. 
नागा साजदों शशङ्गार करती 


ह्दै। उका पति कभी विपुख नहीं 


हो.खकता । खी के ये दो मोदनाश्न ह । 
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[मोद्रोघक साधन 


के गृहणन्ति कचान्‌ललाट नयने चुम्व॒ति दन्त 


जच्छुद्‌, द्न्तोष्ठेन निपीडयन्ति बहुशश्चुम्बति गरड- 
-स्थलीम्‌ । कक्षाकण्ठतटं लिखन्ति नखरेग हणन्ति | 


गाढं स्तनो छुष्टया वक्षसि ताडपन्ति ददते नाभ 
चपेटा सनेः ॥ 


स्त्री के बालों का स्पशे करना, ललाट ओर आँखों का चूमना, '*' 
-दातों तथा ओष्ठों से खी के अधर व ओष्ठं का चुम्प्रन करना, तथा | 
गालों का चूमना | नाखून, बगल कण्ठ आदि स्थानों में. गुदगड़ी . | 
. करना, चुटकी भरना कुचों का मदन करना या नखच्छरेइ जा । 
- अयोग करना । छातो पर धीरे-धोरे मुष्टिका आघात करेना'तथा 
` मुलायम हाथ से नाभि पर थपथपाना और-- 


कुवन्तिस्मरमन्दिरे करिकरक्रीडां स्त्रियोजानुनी, 


आुल्फांगुष्ठपदानि च प्रतिप्ठुहुर्निधनन्ति तेरात्मन; | 


इत्येवं कलयन्ति ये शशिकलामालिग्य मज्ञन्ति ने, 


जशीतांशूपक्षपुत्रिऑं शशिकर स्पृष्टानिव पेय सोम्‌ ॥ 


खी को योनि में हाथी की सँड को तरह क्रीड़ा करना, अपने 


` जाङु, गुल्फ अंगूठे तथा पावों से खनी के अंगों को मस्ती के साथ 


-रगडूना, इन्हीं क्रिआओं द्वारा स्त्रो के आगरं में साये हुए कामदेव का 
जगाकर कामी-जन भानन्द लेकर स्त्री को भी आनन्दित करते हें. 


1] 
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पात क कत्तव्य 
१--पति का सबसे पहला कर्तव्य है कि वह पत्नी को अपना 
सच्चा मित्र तथा सहायक समता हुआ उसके साथ अपने समान 
बत्तीव करे । रसते कभी छल-कपट युक्त व्यवहार न करे । अपने 
हदय से उसका सच्चा सत्कार करता हुआ प्रेमपूर्वक बत्ते। 
२-ख्री चाहे सरूपा हो या विरूपा, उसे त्याग कर दूसरी से 
। सम्बन्ध न करे। जैसे कहा है--“एका भाय्यी सुन्दरी वा दरी वा” 


उसी में सन्तुष्ट रहे और सुख-स्वगे सममे। वह यथार्थ ही सुखी 
जायगा। ` 


रै--पुरुष को सज्चरित्रता, दुश्चरित्रा खरी को भी सच्चरित्रा 
बना लेती है । कहा है--“शस्त्न॑ शास्त्र बीणा वाणी नरइचनारी 
उद्प किशेष प्राप्य याग्यायोग्या भवन्ति” ये उपरोक्त वस्तु जेसे 
35५ दा प्राप्त होती हे वैसी ही हे जाती हैं। इस लिए पुरुष 
भ स्वर होना परम आवश्यक है । 1) | 
४-- स्त्रये प्रायः 


` सिये पुरुष को चाहिए कि वहू यदि अपने लिये 


क वस्न या स्वच न रखता हो ता अपनी स्त्री के लिये 
ne * स्वच्छ वस्त्र धारण करे। जैसे स्त्री की 
नश पे नवले हो पति को गन्दी पिन को 
भी नहीं भाती । gy 
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५--पति को कभो पत्नी के साथ निलेज्नता का व्यवहार न 
करना चाहिए । नहीं तो पत्ती का इतना निलेज्नतापू्ण कटु व्यवहार 
चढ़ जायगा कि वह असह्य हो जायगा । कारण पति पत्नी का 
शिक्षऊ होता है। वह जेसा आचार व्यवहार करता है, पत्नी शिष्या 
की भाँति वैसा ही स्वरूप धारण कर लेती है । इस लिये पति को 
जैसा आचार-विचार अच्छा प्रतीत होता हो, वेसा ही वर्ते, उसे 
थत्षि की ओर से तदनुरूप ही प्रतिध्वनित हाता दिखायी देगा । 

६-हास्य-विनोदात्मिक-कला का प्रयोग पति को पत्नी के 
साथ प्रतिदिन करना चाहिए । अन्यथा वह किसके साथ विनोद 
करेगी । मनहूस और नीरस-हृदय पति से पत्नी विरक्त हो जाती 
है । इस कला का परिमित व्यव र हाता चादिए । इतना उच्छु 
छूल न हो कि असह्य हा उठे ओर विनोद के स्थान पर कलह का 
रूप धारण ऊर ले! 

७--जैसे पुरुष खरी के सुख से पुरुष-जाति की निन्दा सुनना 
नहीं चाहता, वैसे दी रियो भी पुरुष के मुख से खरी-जाति की 
निन्दा सुनना पसन्द नहीं करती । इस लिये पति को चाहिए कि 
चह पत्नी के सन्सुख कभी स्री-जाति की निन्दा न करे । अन्यथा 
व्यर्थ बिरोध उत्पन्न दा जायगा। 

८--पति को उचित है कि पत्ती के सामने कभी  पर-स्त्री की 
गुणवली बखान न करे। क्योंकि स्त्रिये अपने पति के मुख से 
दुसरी स्त्री की प्रशंशा सुनना नहीं चाहती, कारण कि वे समझतो 
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हैं, पति मुझमें इन गुणों की कमी देखकर उसकी प्रशंसा दिखाकर 
मेरी निन्दा कर रहा हे यह स्वाभाविक ही है क्योंकि पुरुष भी 
अपनी खी के मुख से पर-पुरुष-स्तुति सुनना नहीं चाहता । वह 
मी इसमें अपनी बेइजती का हो अनुभव करता है और कभी-कभी 
इसका ऐसा परिणाम निकलता है कि स्री समझती है क्या कारण 
जे पति पर-क्षी की प्रशंशा कर रहे हैं सम्भव है इनका मन उसपर 
आ गया हो और ये उससे फस गये हैं या फेसने की इच्छा रखते 
हों अन्यथा इन्हें उसकी प्रशंसा की क्या आवश्यकता थी ? पुरुष 
भी अपनी श्री के सुख से पर-पुरुष-स्तुति सुनकर मन में सन्देह 
करने लगता है कि इसमें अवश्य दाल में काला है । इससे नतीजाः 
यही साफ निकलता है कि स्री-पुरुष दोनों ही इस बात को निन्दनीयः 
समके हैं । इस लिए इस हानिप्रद कार्य को दानों में से किसी को; 
भान करना चाहिये । | 
सरी अपनी प्रशंसा पति के सुखसे सुनना चाहती है। पति. 

का चाहिए, पत्नी के बनाये भाजन पक्वान्न आदि की प्रशंशा करे!- 
जिससे उसका उत्साह बढ़े और वह भविष्य में उत्तमोत्तम पदार्थेः 
शै चेष्टा करे और प्रशंसा लाभ करने की इच्छा करे । जक 
कमा पत्नी नये ढंग के मन लुभानेवाले श्टंगार और-वस्र धारण» 
करे तब उसकी न बढ़ाई करनी चाहिये । क्योंकि वह पति से 
मान पाने के लिए हो केशविन्यास आदि विविध रचना करती है ॥: 


` पति से मान पाकर उसकी अन्तरात्मा फूत उठती है और वह सम-: 
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र्ती है, पति मुझमें अनुराग रखते हैं । अतः विकसित पुष्प की 
भाँति सदेव प्रफुलित दोकर वह प्रत्येक ग्रह-कार्य तथा झंगारादि 
कलाओं को सम्पन्न करती है.। इससे उसका स्वास्थ ओर प्रेम 
चन्द्रकला की भाँति दिन-वदिन बढ़ता रहता है और गृहस्थ की 
उन्नति हाती है । | 
१०--परायो स्त्री से हँसी-मजाक भूलकर भी न करना चाहिए, 
चाहे वह अपनी कितनी ही सन्निश्‍ट सम्बन्धिनी भी क्यों न हो, 
इससे वह दूसरों की नजरों से गिर जाता है और अपनी स्त्री की 
नजर से भी । कभी कभी इसका बड़ा निषद परिणाम देखा गया 
है । पुरुष अपनी खरी को निकट-सम्बन्धी के साथ मजाक करती 
देखकर हृदय से क्रोध-विहल हा उठता है । वह नहीं चाहता कि 
उसकी स्त्री किसी पर-पुरुष से उपहास करे या दुसरा कोई पुरूष 
उससे ऐसा व्यवहार करे । इससे स्पष्ट यही परिणाम निकला कि 
परस्पर प्रेम चाहने वाले स्त्री'पुरुर्षो का एक दूसरे की इच्छा विरुद्ध 
ऐसा कोई काम न करना चाहिये जिससे उनमें किसी प्रकार का 
मनमुटाव पेदा हा । 
११--पति का कत्तव्य है, वह स्त्री के जिन वस्त्राभूषणों की 
कमी हा, उनका प्रबन्ध स्त्री के बिना कहे ही स्वयं करे। स्त्री की 
शाभा में कमी आने से उसी को बुरा लगेगा और यदि स्त्री कहेगी 
ता भी अच्छा माळूम नहीं हागा । इस लिए पहले ही प्रबन्ध कर 
देने से दा लाभ होत हैं, एक तो स्त्री के सजने-धजने में किसी प्रकार 


दुसरे बिना माँगे वस्त्र आभूष- 
है ओर चह कभी आवश्यकता 


१९-जो अपनी स्त्री को प्रति 
ती बन जाये । उनके सामने राम 
१३- प्रायः मनुष्य 


मेता देखना चाहें वे स्वयं पत्नी- 
का आदश मोजूद है । 


स्त्रियों से गृह-सम्बन्धी काय न लेकर, 
` मजदूरनी आदि से काम 


ले लेते हैं। वे समझने हे स्त्रियों को कष्ट 
न हें किन्तु रका परिणाम बढ़ा बुरा यह हे।ता है कि स्त्रियाँ 
तनी सुकुमार ओर स्य दो जाता है जो आड़े वक्त पर अर्थाचे 
चेनाभाब दशा में अपनी 


५ एरस्थो का भार उठा नहीं पातीं । उस 
समय अपनी कर 


| नो पर मनुष्य के जैताना पड़ता है । सुकुमारिता 
' भौर आलस्यता ३ „ ड 


शरेण उनके शरीर निबेल, निस्तेज तथा रोगी 
क्र अकालकवलित हे ¬ 


५ जाते हे । निबलता के कारण गभे स्थिर 


i नाय तो कुछ समय बाद वह र 
जाता है पदि निरा तो पण. 


जजा दोनों को जनमे समय मृत्यु 
ii जा पडा है। पथम दोनों आ यात्रा कर जाते हैं, 
Moe अक्रो को सेवा म॑ हमेशा उपस्थित रहते हैं । | 
Aa फर के सभो काम में लगा दी जायं तो वे बलवती रहें, 
उन्हें गर्भधारण से लेकर बच्चा जनने तक कोई आपि उठानी न पड़े 
और न डाक्टर वें डो सेवा ही करनी पडे । उदाहरण में आप 
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९.”२./५.”५/९.”१२.”९.”५./”५.”५” 


क. 


न 


\ 


अस्ञली केकशास्त् 


असली कोकशास्त्र १८२ 


ARANRARANNNA NNN >> २२८२० NY NAAT 


आस्य या जंगली सपरिश्रम जीबिका उपाजेन करनेवाली ख्ियों को 


ले लीजिए । उन्हें कोई भी शिकायत नहीं हती, रास्ते चलते किसी 
आड़ में बच्चा जन लेती हैं । न उन्हें प्रसव वेदना हाती है और न 
घाय को आवश्यकता द्वेती है । थोड़ी देर के बाद बच्चा उठाकर घर 
जा पहुँचती हैं । परमात्मा ने सृष्टि के सभी नियम समान बनाये हैं, 
हम अपनी गलती से हेर-फेर कर दुःख उठाते हैं। समस्त संसार 


. के जीवो के ले लीजिये उनको गभ धारण से लेकर र.भे मोचन तक 


किसी की सहायता को आवश्यकता नहीं पड़ती । न उनके पास 
घाय, न सेविका, न डाक्टर-बैद्य, सदेव समान परिश्रम करते हुए * 
निरोग अपनी जाति के अनुसार बल पुरुषार्थ उनमें पाया जाता है 
रेसा क्यों ? इसका स्पष्ट उत्तर यही हो सकता दे कि वे सुष्टे-नियम 
के अटुकून आचार-विचार करते हैं इसलिए सुखी रहते हैं । मनुष्य 
अपनी बु द्ध के अभिमान में प्रकृति विरुद्ध काम करता है और 
ख उठाता है । रश 

१४--पति को चाहिए पत्नी के स्वच्छ वायु सेवन का प्रबन्ध 
करे अर्थात. प्रातः सायं दोनों समय भ्रमणाथ जहाँ की रायु अच्छी 
ह वहाँ ले जाय । इससे मन बहलता है और स्वास्थ्य बृद्धि दी 
है । वायु सेवन करनेवाली नारियों को देखा होगा वे केसी स्वस्थ 
हती है. । 

१५--यदि पत्नी से कोई अपराध हो जाय ते उसे प्रेम से | 
सममा दा, उसकी सखियों में उसे अपूम्नानित मत करो । तुम्दारे 
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| समान वह भी अपनी इज्जत को रक्षा चाहती है । अपमानित होने 
पर उसके हृदय में द्वेष उत्पन्न हा जाता है । सम्भव है क्राधवश वह 
भी तुम्हारा अपमान कर बैठे । मान सबको प्यारा है, अपमान नहीं । 
६-पुत्रवती पत्नी को पति “बच्चे की मॉ” कहकर पुकारने 
लगते हैं । यह्‌ उनकी भून है ऐसा उन्हें न करना चाहिए क्योंकि 
यह्‌ रूखा सम्बोधन है । वह ऐसा शुष्क सम्ब्रोधन पति मुख से 
सुनना नहीं चांहती । सच तो यह हे कि अगर पत्नी ही पति के! 
“बच्चे के बाप” कहैकर पुकारे ता कितना बुरा मालूम हा | जैसे 
पति पत्नी के मुँह से प्राणनाथ ! प्राणवलुभ आदि प्रिय । सम्त्रोघनः | 
सुनना पसन्द करता है, वेसे ही पत्नी भी पति के सुख से प्राण- | 
प्यारी प्राणवल्लभे आदि मधुर सम्बोधन सुनना चाहती है । | 
१५-जेते आप अपने इष्ट-मित्रों में चैठकर वार्तालाप काः 
आनन्द मनाया करते हैं वेसे ही स्त्रियाँ भी अपनी सखी सहेलियों 
में बैठकर विनोद किया करती हैं उनके इस कार्य को देखकर पुरुष 
बुरा मानकर जली-कटी सुना डालते हैं । उनका यह व्यवहार युक्त: | 
नहीं हाता । स्त्रियों का मनेविनोद्‌ भी अपने ही समान समभना | 
चाहिए । अन्यथा वे कैसे मन बहलायेंगी। समान सखिरयों में 
मनोाविनोाद करने से उनका स्वास्थ्य बनता है । 
१८--धामिक उत्सवों में स्त्रियों को साथ ले जाना चाहिए । 


इससे उनकी योग्यता बढ़ती है । कथा-वात्तो सुनने से वे व्यवहार 
कुशला हो जाती हें । [ 


Sr 


» 
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१९--पति को सदेव संयमी होकर रहना चाहिए । ऋतु अनु- 
सार जैसा स्त्री-प्रसंग बतलाया गया है वैसा बच्ने से दोनों के! 
आनन्द मिलता है। अन्यथा लम्पट पुरुष को स्त्री प्यार नहीं करती) 
२०--पति का काम-काज में ही समय न बिता देना चाहिए । 
्रत्युत कुछ समय बचाकर अपनी सहधर्मिणी के साथ भी हास्यः 
विनोद करना चाहिए । अच्छी-अच्छी कविता या पुस्तकां का' 
स्वाध्याय करना चाहिए । जिससे स्त्री का ज्ञान बढ़े और मनो- 
बिनोद भी हे । 
२१--माता पिता या अन्य सम्बन्धियों के शिकायत कर देने 
मात्र से स्री को डॉट-डपट न दिखा देना चाहिए । प्रत्युत कारण: 
की खाज करनी चाहिए, पश्चात्‌ जेसा उचित हो वेसा एकान्त में 
स ममा देना चाहिए । कभी-कभी बिना अपराध भी स्त्रिया सन्देह 
मात्र में अपराधिनी ठहरा दी जाती हैं । वे अपने बड़े-बूढ़ों से कुछ: 


कह नहीं पातीं । | 
२२--स्त्रियाँ प्रायः अपने रोग को छिपाया करती हैं । यहाँ | 
कट तक कि वे अपनी सखिर्यो से भी नहीं कहतीं । जब रोग इतना बढ़: | 


जाता है कि दबाये नहीं दबता तब वह स्वयं प्रगट हा जाता है। | 
उस समय प्रायः असाध्य अवस्था में पहुँच जाता है । इस लिये | 
शियों के-इस सलज्ज या भययुक्त अविवेकी स्वभाव का जानकर 

4 यति को चाहिए वह प्रतिदिन सूम षष्टि से निरीक्षण करता रहे: 

द्र अ थवा इतनी गाढ़ सैत्री उत्पन्न करे. जिससे वह स्वयं अपना रोगः 
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अगट कर दिया करे । 
२३-पति-पत्नी का कत्तव्य है कि धन जोड़-जाड़ कर रखने 
की चेष्टा न करें, उसका सदुपयोग अर्थात्‌ बच्चों के पढ़ने-पढ़ाने में 
सचे करें जिससे सन्तान सुयोग्य होकर सुख पा सके, ओर स्वयं 
“मी अपनी आवश्यकताओं को पूण करते रहें । अच्छे कामों में खर्च 
करना यह धन का सदुपयोग है । यदि बच्चे के। मुख रखकर धन 
इकट्ठा करोगे ता वह नालायक रहकर सब धन नष्ट कर देगा । 
२४ कुठ रुपया स्री के पास रख छेडूना चाहिए । प्रतिदिन 
के खर्च के लिए पत्नी को तुमसे बार-बार न माँगना पड़े, इससे 
"बढ़ी अंडस हे।ती है और बुरा भी लगता है । 
२\-पती को पत्नी के कत्तव्य सदेव चिताते रहना चाहिए 
और स्वयं भी अपने 'क्ेव्यों का ध्यान रखना चाहिए । जा इस 
प्रकार विवेक से काम लेता रहेगा तो कभी मतभेद उत्पन्न नहीं 
*हागा और हमेशा प्रेमभाव बना रद्देगा । 
२६--पत्नी की कही हुईं बात को बड़े ध्यान से सुनना चाहिए 
और फिर विचार कर जैसा उचित ददो वैसा उत्तर या प्रबन्ध करना 
चाहिए । | 
२५--जिस भकार पत्नी वस्त्राभूषणों से सजाकर पति को प्रसन्न 
करने के लिए उसके पास आती है वसे ही परनी भी पति को स्वच्छ 
"अस्त्र और पुरुष के पहनने योग्य आमूषणों से तथा सुगन्धित पुष्प 


“इत्र फुलेल आदि द्रव्यों से सुवासित एवं सुसज्जित देखना 'चाहती 
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है । इस लिए तुम भी मनोविनोद की सामग्री से सज-घज कर 


पत्नी के पास जाओ । स्मरण रहे श्ङ्गार करते समय किसी को 
किसी के पास न रहना चाहिये । दोनों का अलग-अलग एकान्त में 
वस्तु रचना करनी चादिए । अन्यथा बाधा पड़ती है और सजी- 
सजायी वस्तु के देखने में जा आकर्षण एवं प्रियता माळूम होती है, . 
वह सजते समय देख लेने से नहीं रहती । यह मजुष्य-स्व भाव है । 
२८--स्त्री को उपहार में बड़ी-से-बड़ी ओर छोटो-से-छाटी 
वस्तु भेंट दी जा सकती है । तुम यइ न समझो कि छेटी-सी वस्तु ` 
देने से स्त्री का मन क्या खुश होगा ? वह इस छोटे उपहार को 
पाकर भी आपके प्रेम का अनुभव करेगो। न होने से हाना ता 
अच्छा है । कहावत है --“मान का पान भी बहुत बड़ा होता है ॥” 
२९--पतिन्रता स्त्री को पति-प्रेम चाहिये। यदि बह मिल 
जाता है ता वह धन, वस्त्र, आभूषण आदि सत्र भूल जाता है । 
उदाहरण में महरानो रोब्या ओर सती सीता के देखो--बनवास: 
की हालत में वे दोनों कैसी अवस्था में थीं । किन्तु उनका मन कभो 
उदास नहीं हुआ । इस लिए सच्चा पति-प्रेम उत्पन्न करना पति काः 
कत्तव्य है । उसीके प्रेमभरे व्यवहार से उसकी उत्पत्ति हाती है | 
३०--कोड लाग बलपूवक कठोर शासन द्वारा स्त्री का वशा में 
रखना चाहते हैं । यद उनको अज्ञता है । उनके बश में लाने का! 
सिर्फ एक उपाय सच्चा प्रेम और मीठा बचन है । कहा है--“वशी- 
करण इंक मन्त्र दै, तज दे वचन कठोर” “प्रेमरस सान्यो कभी. 
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_ विलगे ना विलगाय से, उलकन बड़ी बैर की, जो सुलमे ना सुल- 
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जराय ते” । इस लिए पत्नी को प्रेम से हो वश में करना चाहिये, 
-बल से नहीं । 
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~ ति 
पत्नी-कर्त्तव्य 
अभीवादन शीलस्य नित्यं ब्र॒द्धोपसेचिनः । 
चत्वारि तस्य वद्ध न्ते आयुर्विद्या घशोबलम्‌ ॥ 
१--स््री का कत्तेव्य है कि वह अपने से बड़े माता, पिता, 
“सास श्वसुर ओर पति को नित्य प्रति प्रातः और सायंकाल, भादर 
और श्रद्ापूवेक प्रणाम करे। तथा उनकी तन मन से सेवा करे । 
-इससे उसकी आयु, विद्या, यश और बल चारों की वृद्धि दागी । 
२-- पतिरेओ गुरु स्रीण।म्‌” स्त्रियों का पति ही एक गुरू 
ह्दै। शस लिए गृहस्थ सम्बन्धी जा परामश करना हा वह पहले 
“पति से ही कर लेना चाहिये । उस पराम में जैसा निइचय हो 
चैसा करना उचित है । इससे लाभालाभ हाने पर किसों को उल- 
-इना देने का अवसर नहीं मिलता । 
३--पत्नी को चाहिए कि वह पति के अतिरिक्त और किसी 
"खे सन्तान की इच्छा न करे । देवी देवता या मियॉ. मदार से जा. 
स्त्रियां सन्तान मागती फिरतो हें वे पतिव्रता नहीं कही जा सकती । 
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क्योंकि पति से उनका विशवास उठ गया--पति को उन्होंने पुत्र 
उत्पन्न करने के योगय नहीं समझा । इस लिए वे दूसरों के पास 
जाने लगीं । वह सन्तान पति की न होने से हरामी कहलायेगी । 
क्या यह कुलन्नकाये ( कुल को नाश करने वाला ) नहीं है ? पति 
देवता ओर पत्नी हो देवी होती है । इन दोनों को प्रसन्नता से जा 
सन्तान होती है, वह सदाचारिणी ओर कुल को तारने वाली हावी 
है । रहे मियाँ मदार--जो स्वयं मर चुके अपनीरच्ता न कर सके । 
जिनकी हड्डियाँ भी कबर में शेष हो, इसमें सन्देह है, न मालूम कत्र 
की गल-सड़ कर मिट्टी में मिल गयी होंगी । उनसे सन्तान की 
आशा करना कितनी मुखेता की बात दै ? इस लिये पतिन्रता नारी 
का अपने पति के अतिरिक्त किसी से पुत्र की कामना न करनी 
चाहिए । नहीं ता उसका पतित्रत धर्म भंग समझा जायगा । 
४--किसी के सुख से चाहे वह कितना भी हितु क्‍यों न हा 
पति-निन्दा न सुननी चाहिए । इससे अपना प्रेम पति की ओर से 
घटता है ओर परस्पर कलह उत्पन्न हे। जाती है । यदि सच्चा प्रेम 
ओर श्रद्धा स्थिर रखना चाहें ता पति-निन्द्क के डपट कर रोझ दें 
५--पत्नी को चाहिए कि वह पति के मनोगन-भावों का प्रति- 
क्षण स्वाध्याय करती रहे । पति का जैसा स्वभाव हो उसके अनु- 
सार चलकर उन्हें अपना प्रेम-पात्र बना ले । तुम उनसे खूब प्रेम 
करो, उनकी किसी धात को मत काटी, जटल्दी-से-जल्दी उनकी 
आज्ञा का पालन करो । उनकी बात को बड़ी सावधानी से सुना, 
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नाकि उन्हें दुबारा कहने की आवश्यकता न पड़े । जब घाला तन्‌ 
बड़े प्रेम के साथ बोला । ये सब मोहनाख हैं, इनका प्रयोग करना 
ज्ञा स्त्री जान जाती है. वह शीघ्र ही पति को अपने वश में कर 
लेती दै । 
६--अपनी भी शकल-सूरत किसी को मनचाही नहीं मिलती । 
यदि पति ही मनचाही शकल का नहीं मिला ता इसमें किसका 
दाष कहा जाय | इस पर भी अपनी सूरत सभी को प्यारी माळूम 
` हाती है। भाग्य-रेखा से पति-पत्नी का संयोग होता है, उसी पर 
सन्तोष रखना चाहिए, चाहे वह सरूप दे। या कुरूप । यदि तुम 
उससे अधिक रूपवती होगी ता वह तुमसे अधिक प्रेम करेगा ॥ 
तुम रूपगविता होकर उसके प्रेम की उपेक्षा न करा, बल्कि अपनाओ 
ओर दूने उत्साह से उसका स्वागत करा, वह तुम्हें प्यारा लगने 
लगेगा । सच्चे प्रेम का पाना बड़ी तपस्या का फल है । वह्‌ समान 
रूप वाले या कुछ कम रूप वाले पुरुष से प्राप्त हे सकता है, 
अधिक रूपवाले से नहीं । अधिक रूपवान्‌ पुरुष भ्रमर की तरह 
अनेक कलियों का रस चूसना चाहते हें. । उन्हें अपने रूप का गवे 
देता हे। वे किसी एक रमणीसे प्रेम नहीं करते; उनका क्ष रिषक- 
प्रेम हाता है, स्थिर नहीं । विरला ही कोई स्वरूपवान्‌ पुरुष 
| पत्नी-म्रतों होता है । | 
` ७--पति जब बाहर से घर आये, उसका प्रसन्न मुख होकर 
अभिवादन करते हुए स्वागत करे! । पति तुम्हारे इस व्यवहार से. 
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आन्तरिक दुःखों को भूल जायगा, उसकी थकावट दूर हो जायगी 
ओर वह सच्चे प्रेम का अनुभव कर परम सुखी होगा। वह सुर्जी 
होकर तुम्हारी शुभ कामनायें साचने लगेगा । जब वह घर से जाने 
लगे तब भी प्रेमपूर्वक प्रसन्न-सुख होकर नमस्ते करना चाहिए । 
इसका प्रभाव उस पर यह्‌ होता है कि वह बाहर काम से छुट्टी 
पाने पर धर की ओर आने के लिए व्याकुल हो! जावा है और कोइ 
उपहार में देने योग्य नयी वस्तु भी लाने से नहीं चूकता । 

८-सुन्द्र वस्त्र ओर आभूषणां को पहन कर पत्नी को चाहिए 
कि वह दाव-भाव के साथ वेश्या की तरह पति को रिकाये । वेश्या 
घन की लालसा से भूठा प्रेम दिखाकर पुरुषों को माहती हैं ओर 
उनका छल, बल, कल से सत्र धन हरण कर लेती हैं । कहना 
चाहिए कि उनकी इच्छा पूरी हा जातो है । यदि स्त्री भी उपरोक्त- 
बलाओं से काम लेकर पति को माह ले ता उसे भी रति-सुख ओर 
प्रेम की प्राप्ति अवश्य हो. जायगी, और उनका भटूउ स्म्वन्ध 
स्थिर रहेगा । 

९--जिस प्रकार माता बड़े प्रेम के साथ बच्चे का भाजन 
कराते हुए मौठे-मीठे बचन कहती और तरह-तरह के मंन बहलाने 
वाले चुटकले कहती है । प्रत्येक खाद्य-पदार्थ की तारीफ कर अधिक 
| खिलाने को तरकीब करती है | कहती है-अभी तुमने कुछ नहीं 
| खाया, तुम्हारी भूख घट गयी है, ऐसा करने से शरीर कैसे बना 


[ 5.५ रदेगा, इत्यादि भनेकविध बचनों से उत्साहित करती हे तथा 
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भाजन भी बदल-बदल कर तरह-तरह के बनाती है । यइ है सध्या 
सातु-प्रेम । कुलटा माताओं में यह प्रेम नहीं होता । वसे पत्नी का 
भी खिलाने पिलाने में सच्चे मात-प्रेम वाली माता के समान 
` व्यवहार करने वाली बनना चाहिए । 

१०-्त्री को चाहिए बच्चों की सफाई का ध्यान रखे । 
इससे बच्चे निरोग ओर बुद्धिमान्‌ होते हैं. । जब वे घड़े दों तब 
उन्हें बड़ी के प्रति बोलने के छोटे-छोटे बावय सिखाने चाहिएँ । 
वणेमाला का शुद्ध च्चारण कराना सिखाना चाहिए । उस समय 
जिन वर्णो का उच्चारण बच्चा शुद्ध नहीं कर पाता वह थोड़े ही 
प्रयास से ठीक हो जाता है । उसका बहुत कोमल जबान होती हे । 
किन्तु यदि उस समय ध्यान न दिया जाय ता फिर सुधारना ब 
कठिन हा जाता है । 

११ षर को छोटी से लेकर बड़ी वस्तु तक कोई भी बिना 
पति की राय के किसा के न देना चाहिए । तुम्हें नहीं मालूम पति 
आ इन वस्तुओं के जुटाने में किन-किन सुसीबतो| का सामना करना 
जो | i फिर जुटाने की शक्ति रक्खेगा ते तुम्हें आज्ञा दे 

1 समय पर तकलीफ उठानी पड़ेगी और पति से भी 
चो बात सुननी पड़ेगी । 


के २--बिना पति की आज्ञा के किसी से कोई वस्तु लेनी भी न 


है ए। क्योकि उस वस्तु के। देखकर पति के मन में खन्देद उत्पन्न 
1 सकता है । ऐसे कुलटा स्त्रियों के व्यबद्दार देखे गये हैं. कि वे 
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उपपति ( जार ) से प्राप्त किये उपहार को ससी का उपहार कह- 
कर पति को धोखा दे देती हैं । जब पति को घर में आयी वस्तु 


`का असली रूप माळूम रद्देगा, तब किसी प्रकार का सन्देह नहीं 


“हो सकेगा । इस लिए ऐसा काम मत करो कि जिससे घर में 
-कलइ को स्थान मिले । 
१३-पत्नो को पति के सोने के बाद साना चाहिए भोर 
-जागने के पहले उठना। पांत जब सबेरे से कर उठे तब उनके 
“चरण छू कर नमस्ते करे । १ 
१४-स्त्रा को चाहिए कि जे। रूपया पति से प्राप्त हा उसे 
एक कापी में जमा कर ले और जिस-जिस काम में खचे हो 
-च्योरेवार लिखकर उन्हें सममा दे। यदि कोई बड़ी रकम खड 
करने का समय आये ता उनकी. स्वीकृति लेकर खचच करे । 
१५--जिसके शरीर में चर्वी अधिक हे उसे महीने में दो-चार 
“उपवास कर डालने चाहिएँ । चर्बी अधिक बढ़ जाने से गर्भ स्थिर 
नहीं हाता । गाभे अवस्था में इलका ओर सुपच भाजन करना उत्तम 
है गरिष्ठ नहीं गर्भावस्था में उपवास सवेथा वर्जित है । क्योंकि 
उससे गर्भोस्थ बालक को हानि पहुँचती है। बच्चे की सब जिम्मे- 
दारी माता पर ही निभेर है । 
१६--पति जितना रूपया मासिक पैदा करता हो, स्त्री को 
उसके अन्दर ही खचे कर कुछ बचाना चाहिए । 'जससे बच्चों की 
-पढ़ाई-लिखाई और विवाह आदि का काम चल सके । रेग-भेग 
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का ता ठिकाना नहीं कब आ उपस्थित द्वे। उस समय की रक्ता 
॥ बचे धन से दी हो सकती है । जा नारी इस बात पर ध्यान नहीं 
देती ओर फजूल खर्च करती है, उसके पति को कर्ज लेकर दूसरे 
का ऋणी होना पड़ता है । जिसका परिणाम यह होता है कि कजी 
उतारते-उतारते बच्चों को दु:ख उठाना पड़ता है । लिखा है “ऋण- 
कत्ती पिता श्रु? अर्थात्‌ ऋण का करनेवाला पिता अपनी सन्तार्नो 
'श शु दाता हे । ऐसा करने से उसका कारण तुम हा जाओगी । 
१७- क्या तुम अपने माता पिता भाई बहिन की बुराई पति- 
सुख से सुनना पसन्द करती हा ? यदि नहीं ! ता तुम भी पति के 
` अशल उनके माता पिता और भाई बहन की घुराई मत करो ! 
र, क्योंकि रनको भी यह अच्छा प्रतीत नहीं होगा । यदि यश कामना 
ताप री उनकी प्रशंसा करो | पति प्रसन्न हागा और यदि वे भी: 3 
श्न सम्दारा यश गायेंगे । प्रशंसा-से-प्रहांसा और बुराई से. 
डेरा मिलती है । ज्ञेसा बाता है वेसा काटता है । 
१८- यदि तुम अपनी सखियों की अपेक्षा अपने आपको 0 
ग म स्वच्छ, पवित्र शृङ्गार वेषभूषा तथां भोजन आदि . 
तुम्हें ३ ¬ म कुशल व श्रेष्ठ बनाओगी ता तुम्हारे पति का मन. 
` शोइकर ओर किसी खी पर नहीं जायगा । 
दा, फल > कभी किसी के घर विवाह आदि संस्कार में जाना | 
नहीं। जा त से पूळुकर उनकी अनुमति से जाना चाहिए अन्यथा, 
पराये घर में बिना प्रयोजन केवल बातें करने के लिए, 


विशे 


~ 
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आपने घर का काम-काज छोड़कर जाती हे । उसका आचार-विचार रभ 
ऱ्अच्छा नहीं समझा जाता और वह पति को नजरों से गिर जाती है । हा 
२०--स्त्री को चाहिए कि सखियों के अथवा अन्य स्त्रियों के 
-साथ बैठकर किसी दूसरे की निन्दा न करे ओर न सुने ही । यदि 
-कोइ स्त्री निन्दा करती हा ता उसे मीठे वचनां से सममा दे कि 
निन्दा अच्छी वस्तु नहीं, किसी का बुरा साचना अच्छा नहीं, ऐसा _ क 
करने से देष अपने में इकट्ठे हाने लगते हैं । यदि इस प्रकार | 
-सममाने से मानकर वह कोई अच्छी बात आरम्भ कर दे ता 
“अच्छा, अन्यथा वहाँ से टल जाय । बुराई करने या सुनने से दोनों 
“की हानि होती है, इस लिए इसका सर्वथा त्याग रखना चाहिए । १ 
२१--पति यदि कोई वस्तु भेंट करे, ता तुम उसे बड़े प्रेम से छ 
-अपनाओ ओर उसको प्रशां्ा करो, इससे पति का मन प्रसन्न होगा 
“ओर भविष्य में और वस्तु लाने के लिए उसका मन उत्साहित होगा । 
२२--पति को प्रसन्न करने के लिए तुम भी कोई अपने हाथ. 
“की बनी हुई चीज भेंट करो जा उनके व्यवहार में हमेशा रहनेवाली र 
“हा । इससे उनका मन खुशी से फूल उठेगा ओर उन्हें इस बात का 53 
-गर्वे होगा कि हमारी धर्म-पत्नी दस्तकारी में सिद्धहस्त दै । इसी 
“अकार आदान प्रदान से परस्पर प्रेम की बृद्धि होती है । 
२३-घर में सब प्रकार नोकरों-चाकरों की सुविधा हाते हुए 
भी तुम पति को सेवा अपने हाथ से करो । नौकरों पर उसका भार 
-अत छोड़ दो, यह तुम्हारा धमे है । यदि तुम नोकरा के भरोसे | 
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अपना कत्तेन्य छोड़ देगी तो घर्मच्युत हा जाओगी । उसका फल 
i, तुम्हारा विनाश होगा । क्योकि धर्मशास्त्र में लिखा है--“धर्म एव 
| | हता हन्ति, धमोरक्षति रक्षितः” नांश किया हुआ घर्म, अपने, 
| | | नाशक का नाश कर डालता है औः रक्षा किया हुआ अपने रक्तक: 
| की रक्षा करता है। इसकी सत्यता बडे-बंडे धनिक घरार्नो में स्पष्ट 
दिखायी दे रही है। पति परनी की कुछ भी परवाह नहीं करता ।. 
| वहाँ स्त्रिया केवल विलास की सामग्री बनी बैठी हें, और सव काम 
| नोकरों द्वारा नकल जाता है । जब गृहपत्नी की रूपछटा कम हुई 
तब वे देह्यरूप-सिंहासन से उतार दी जाती हैं ओर बाजारू: 
| चेश्याओं के पास पहुँचते हैं । बस यही सुख उन्हें पत्नी से मिलता: 
||| या और सब सम्बन्ध ता नौकरों से था । तुम्हारा सम्बन्ध केवल 
| भोग-विलास के लिए नहीं हुआ प्रत्युत पति-सेवा के लिए भी है । 
| इमा लिए तुम धर्मपत्नी सहायिका सममी जाती हा । जो स्त्री 
| तिसन अपने आप करती है. उसका पति उसे जीवनभर नहीं 
3 RR ' उसका प्रेम बृद्धा हो जाने पर भी वैसा ही अटल रहता. 
दै जैसा युवाबस्था में था।. | 
९४-पस्नी को चाहिए कि पति के इष्ट-मित्रों के साथ मीठा" 
|; आ उनका नन्रतापूर्वक सम्मान करे । जिसे पति देखकर 


es IP २ 


द. सेवक के विषय में लाग कहते हैं--“हमे काम प्यारा है, 
ताम प्यारा नही? इस जनश्रति से स्पष्ट माळूम देवा है कि चामः 
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इन दोनों के प्रकोप से रज-स्राव का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है । 
इसके लिए स्बट्टे, उष्ण तथा तीखे पदार्था का यथाशक्ति सेवन 
करना लाभदायक होता है । 
११--प्रदर, गर्मी तथा सूजाक आरि रोगों के कारण भी 
गभे की स्थिति में बांधा पड़ती है । 
१२--गर्भ स्थिर न होने का कारण नपुसकता भी हे । जा 
मनुष्य स्त्री के साथ रसण करने की इच्छा करे, लेकिन अपनी 
निर्वलत्ता के कारण इच्छा पूरी न कर सके या स्त्री के पास जाते 
ही जिसका पतला बीये अपने आप ही निकल जाय, दम फूलने- 
लगे, उसे नपुंस" कहते हें । भावप्रकाश में सात प्रकार की 
नपुः सकता लिखी है । 
क्ली वःस्यात्खुरता शक्तस्तङ्गावः क्लेड्यछुच्घते । 
सच सप्ततिघं प्रोक्त निदानं तस्य कथ्पते | भावप्रशञञ . 
मन की निर्बेलता के कारण उत्पन्न हुई नामदीं को “मानस 
वलेव्य? पित्त की अधिकता से पेदा हुई नामदी को 'पित्तज-क्लैन्य”' 
वीसे की कमी के कारण हदोनेवाली नपु'सकताको 'वार्य-क्षय जन्य- 
क्लैव्य! बीमारी के कारण नामर्दी के! 'रोग-जन्य क्लैव्य” वीर्य-- 
वाहक नसों के कट जाने के कारण पैदा हुई नामदीं के! ' शिरोच्छेंद 
जन्य क्लैव्य” वीये फे रोकने से उत्पन्न होने वाली 'नामदों का 
“शुक्रस्तम्भन-क्लेव्य' भोर जन्म से ही नामदीं को “सहज-क्लेव्य? 
कहते हैं । 
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वन्य्या गकार आर उसका चा के त्सा 
काकवन्ध्या सृतवत्सा ग्साव्यस्तु घाः स्त्रियः । 
आदि वन्ध्यारच गीयन्ते दोषेरेमिनचान्यशा ॥ 

--बालतन्त्रम्‌ । 


वन्ध्या चार प्रकार की हातो हैँ। काकवन्ध्या. मृतवत्सा, 
° और 
-गभस्राबी और आदिवन्ध्या या जन्मबन्ध्या । 


काऊवन्ध्या असे कहते हैं जिस स्त्री के एक सन्तान होकर 


फिर गर्भ न रहे । 


रतवत्सा बह्‌ है, जिसके बच्चे पैदा होकर मर जांयें--जियें 


(७७ 
गर्भस्तावी उस स्त्री को कहते हैं, 
` दो कर नष्ट हो जायें । 


आदिवन्ध्या, जा स्त्रो कभी भी गर्भ धारण न करे । 


i Es न्धयायं ऊपर कहो गयो रक्त-पित्तादि दोर्षोवाली 
र से “या भिन्न प्रकार को हें । इनके अतिरिक्त आठ 
अकार की वन्ध्यायें और होती हें । 


त्रिपक्षी शुभ्रती सज्जा त्रिमुखी व्याघिणी चक्री । 
कमली व्यक्तिनी चवनासां चिहण चदास्पहम ॥ 
त्रिपक्षी नाम या वन्ध्या श्रिपचे पुष्तिता भवेत्‌ । 


जिस स्त्रो के गभ स्थित हे।- 


dl 
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द्रो जीरके श्वेतवचाककोद्याश्‍्च फलं समस्‌ ॥ 
तण्डलेइक्र सं पिष्टं चेत्थिता सूयं सम्मुखो । 
_ त्रिदिनं च पिवेन्नारी दुग्धभक्त च भाजनम्‌ ॥ 


त्रिपत्ती, झुभ्रती, सञ्जा, त्रिमुखी, व्याधिणी, बकी कमली ओर 


व्यक्तिनी । ये आठ प्रकार की बन्ध्याये और होती हैं । अब इनके 
लक्षण अलग-अलग कहे जाते हैं । जा खरी तीन पक्ष में ऋतुमती 
हा, उसे 'त्रिपक्षी वन्ध्या' कहते है। दोनों जीरे, खुरासानी वच, 


ककीड़े का फूल इन चीजों के बराबर-बराबर लेकर चावल के: 


पानी में पीसकर सूर्य के सामने खड़ी हो तीन दिन प्रातःकाल 
पीना चाहिए और दुघ तथा चावल के अतिरिक्त दुसरी कोई भी. 
चीज खाना उचित नहीं है। ऐसा करने से अवश्य गर्भ रह जाता" 
है, इसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं है । 
शुश्रती नाम की वन्ध्या का शरोर संकुचित-सा रहता है ओर 
देह में निवणेता रहती है । यह बन्ध्या कभी गर्भ धारण नहीं 
करती । नागकेशर ३८ क, हाअवेर ३ टंक, मारशिखा ३ टंक और 
मिश्री १८टंक लेकर महीन पीस डाले । बाद उसे कपड्छान करके 
तीन-तीन टंक की पुडिया बना ले। सबेरे स्नान करने के पश्‍चात. 
एक पुड़िया एक वर्णी गाय के दूध के साथ सेवन करे ओर. दूध 
चावल का भोजन करे तो शुभ्रती वन्ध्या अवश्य गर्भ धारण करने 


में समर्थ हा । 


कडकड का 


। 
|, 
| 
। 
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जा स्त्री अनियमित समय में, कभी ता महीने के भीतर और 
कभी महीने में कई बार और कभो ढेढ़ दा महीने बाद रजस्वला 
-हाती है उसे 'सज्जा बन्ध्या' कहते हें । इसके लिए त्याहजीरा, 
सफेद जीरा, खुरासानी बच, मँजीठ, ककोड़ो, हड़जाड़ी इन 
-ओषधियों को बराबर भाग में ले चावल के पानी में महीन पीस 


 छानकर तोन दिन तक सबेरे सेवन करना चाहिए । 


जा स्त्री भोजन ओर मैथुन से कभी तृप्त नहीं हाती तथा 
“सम्भोग के समय जिसकी यानि से जल निकले उसे त्रिमुखी बन्ध्या 
कहते हैं। यद भो गर्भ नहीं धारण करती । 

'व्याधिणी? बन्ध्या उसे कहते हैं, जिसके एक बच्चा अधिक 
अबस्था हो जाने पर पैदा हे और फिर गभ' न रहे । इसके लिए 


' बदी ओषधि गुणकारी है जो त्रिपक्षी बन्ध्या के लिए लिखा गयी है । 


जिस स्त्री के आठवें दसवें दिन सफेद खून घातु के समान 
गिरे [र कोई सन्तान. न हे। उसे बकरा बन्ध्या” कहते हैं । इस 


-चन्ध्या के लिए. किसी प्रकारं की दवा नहीं करनी चाहिए, क्योकि 
पह वन्ध्यात्व कभी भो दूर नहीं हा सकता । 

| जिस्‌ स्त्री की यानि से निरन्तर पानी करता रहे और गर्भ 
“न रहे र कमलिनी वन्घ्या कहते हैं । यह भी असाध्य है, किसी 
मेकर की दवा करना बेकार RON | 
व्यक्तिना बन्ध्या उसे कहते हैं. जिसकी यानि से सफेद घातु 
“अति दिन दर दे गया दवा । रायते के 


गिरे यानी सोम प्रदर द गया दा । लाल चिरायते के 


4 नयनी... 
शबद. 


~" स. 
है 
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बीज, मिश्री, आँवला ओर रतनजात को समान भाग में लेकर 
गा-दुग्ध में पीस २१ दिन तक पाने से यह रोग दूर हा जाता है 
जब साम प्रदर दूर हो जाय तब दोनों जीरे, काला अगर, केसर, 
कळाड़ा, मारशिखा इन औषधियों को बराबर बराबर लेकर बछड़ा 
व्यायी हुई गाय के दूध में पीस कर तीन दिन तक सेवन करना 
चाहिए । 
यदि बन्ध्या स्त्री रजस्वला ठीक समय से हा, पर गभे धाररण 
जञ करे ता समझना चाहिए कि उसका आत्तंब दूषित है । , यदि 
ऋतुकाल में जामुन के फल का सा काला रज निकले, कमर र्से 
शूल हा, पेट में जलन रहे, हाथ-पेर गरम रहे तथा रुधिर भी 
गरम निकले ता समझना चाहिए कि आर्तव पिच दूषित है । 
कमलगट्टा, तगर, कूट, सुलदेठी ओर सफेद चन्दन इनके! समान 
भाग में लेकर कूट डाले । बाद बकरी के दूध में पीस छान कर 
ऋतुकाल में तीन दिन या जितने दिन आर्चव जारी रहे, पान करे। 
फिर लक्ष्मणा जड़ी को गाय के दूध में पीस छानकर बारह दिन 
तक पान करे ओर सुँघे । 
यदि ऋतुकाल में खून बहुत सुक्ष्म गिरे ओर उसका रंग कुसुम 
के रंग का हा, कटि तथा योनिमें ददे हा, ज्वर ह्ये, ता वायु दू षत 
आर्तव समझना चाहिए! आम की जड़ का छिलका, दोनों कटेरियों 
की जड़, जामुन की जड़ का छिलका । इनको बराबर बराबर लेकर 
राऊ के दृध में पीसकर ऋतुकाल में पीना चाहिए । बाद लक्ष्मणा 
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जड़ी का सेवन ऊपर जिसे अनुसार करे । इंससे वायु | 
बन्ध्यात्व मिट जाता है । | 

यदि रक्त चिकना और अधिक गिरे और उसका रंग बहुत 

| लाल न होकर प्याज के रंग का सा हा तथा नामि के पास पीड़ा. 
| हो ता कफ दूषित आत्तव समझना चाहिए । आक की जड़, 
| मेंहदी, लौंग, नागकेसर, खरेटी की जड़ ओर गंगेरन की छाल सम 
| धय भाग में लेकर बकरी के दृध में घोंटकर पाने से कफ दुषित वन्ध्यात्व 
| | ` दुर होता है। अथवा आंवला, हड़, बहेड़ा, सोंठ, मिचे, चीता 

इनको सम मात्रा में लेकर बकरी के दृध में पीस छानकर ऋतुकाल 

में पीने से भो उक्त दोष समूल नष्ट हो जाता है । 


! यदि ऋतुकाल में जारों से बुखार हे।, रक्त काला गिरे, वह 
"७ बहुत गम ओर चिकना हा, काँख, योनि, और कटि में शूल 


हो, हडफूटन रहे, नींद अधिक आवे ता समझे कि सन्निपात दूषित 
| वन्ध्यात्् हैं 


। अरंड ' रेडी ) की छाल, आम की छाल, निसाथ, 
| चहा, तगर, कूट, मुलहठी, सफेद चन्दन, इनको सम मात्रा 
| में लेकर बकरी के दूध में पीस-छान कर सात दिन तक सेवन 


कर तीन दानेपयेन्त सेवन करे । बाद योनि-विकार 
शुद्ध हो जाने पर आम की जड़, छोटी खटाई की जड़, लक्ष्मणा, 


ली विष्णुक्रान्ता, इनके सम मात्रा में 
छानकर नासिका के दाहिने छिद्र से पीने 
से पीने पर कन्या उत्पन्न हो, वन्ध्यात्व | 


बोझ ककोड़ी, सफेद फूलबा 
ले गाय के दूध में पीस 
पर पुत्र और बाम छिद 


4 
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छूट जाय.। यहाँ पर यह बात ध्यान में रहे कि ऊपर जो 
ओऔषधियाँ लिखी गयी हैं, उनका सेवन किसी अनुभवी वेद्य से 
राय लेकर करना चाहिए ।. क्‍योंकि लक्षण पहचानना बड़ा 
कठिन काम है । 


व ७ पा 


गर्भ स्थिति के लिए आवश्यक बातें 


१--ज्नी पुरुष को स्नानादि से स्वच्छ होकर पवित्र और 


` साफ वख पहनना चाहिए । स्त्री यदि सफेद वख न पहन कर 


रंगीन पहने ता कोई हजे नहीं, पर इतना जरूर हा कि वस्त्र का 
रंग हलका और सफेदी लिए हुए हा, जैसे मोतिया रंग । कालाः 
वस्त्र कभी न पहने । 

२--शयन-गृह साफ-सुथरा ओर सफेदी किया हुआ होना 
चाहिये | उस घर में आवश्यक चाजों के सिवा अधिक चीजों का 
रहना ठीक नहीं है । बहुधा लाग अपने सोने के कमरे में इलोल 
चित्र टाँगा करते हैं; किन्तु यह बहुत बुरी बात है । ऐसे चित्रों 
का बहुत ही बुरा अपर सन्तान पर पड़ता है । कमरे में ऐसे ही; 
चित्र हों, जिनके देखने से मानस में विकार उत्पन्न न हो. बल्कि 
उत्पन्न हुए विकार नष्ट हा जायें ओर स्वाभाविक हो हृदय में उच्च 
भाव पेदा ही । 

३--कमरा उत्तम गन्ध से परिपूर्ण होना चाहिए । यदि कोई 


-> DSA 


२१० असली कोकशात्ल 


NI RANA SSD 


"फूल हो ता वह भौ सफेद रंग का ही हे! जैसे-बेला, चमेली आदि । 

४--कमरे में न ता बहुत अन्धेरा रहे ओर न तीण प्रकाश 
द्वी हा; मन्द्‌ प्रकाश उत्तम है । 

५--स्थान एकान्त और भय-रहित हाना जरूरी है । गभोघान 
करने के समय चारा ओर सन्नटा छाया हुआ रहे । 

६--इस आनन्द के सभय में स्त्री-पुरुष के निरलेज ओर 
निरंकुश नहा हे! जाना चाटिए, ऊिन्तु अधिक लज्जा करनो भी 
:ठीक नहीं | देखिये न. राजा वेच वार्थे की स्त्रो ने लज्जा के 


' कारण गर्भाधान के समय आं. प९ पट्टी बाँच ली थी, जिसका 


फल यह इअ कि अन्ध पुत्र ध! पदा हुआ। इस लिए इसका 
भी पूरा ध्यान रवना द । 

-मद्‌ + वस्तु का ०4. इथ दिन कमी न करे । प्यास लगी 
रहने या पाञ पाकर तुः गो +।त करने में प्रवृत्त न होना 
चाहिए । भूखे पट आ भ!” पट २५१. भी इस समय के लिए ठोक 
नह. : | श! र अधिल. » ॥ भ्र७२ के रोग से पीडित या निद्रा- 
युक्त हे।न पर नभ स्थित कै. ३। ३21 एकदम त्याग देनो चाहिए । 

८--सन्वात का जिस जपथ में याग्य बनाना हा उसी विषय 
का दार्नो के चिन्तन करन! चाहिए आर जिस रूप की सन्तान 
उत्पन्न करने % इच्छा हो. उसी रूप का हृदय में स्थिर करना 
उत्तम हे। 


ला ५०-< 
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यळ्र आर प्रमह 


उत्तम ओर निरोग सन्तान पेद करने के लिए माता-पिता का 
. 'सग-रदित हाना अत्यावश्‍यक है । इस लिए स्त्री-पुरूष को रोग से 
SSN औक ८ नं hi चि .यम से रहने वाले 
3 a होता, उसीका 
पय ओर रोग 5३१ 
¬ ~वाहिए ओर आगे 
। इस प्रकरण में ' 
| लाग छिपा: हैं | 
“कु = दिने जीबन रे Do 


ढे NNN NN NN 


| नाशकरः रोग 
57 । श हैं । एक.का | | 
- 16 से दा 41... आया 
8 ' है ओर प्रमेह | 
MR 
1 केव स््त्रर्यो 


खट्टा, तात्ण 
| से, चिन्ता से, | 
, गर्भपात से, ¦ * | 
नी # ८ १" चं रोग उत्पन्न | 
/ 
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"फूल हे! ता वह भी सफेद रंग का ही हे। जेसे-बेला, चमेली आदि । 
-+कमरे में न ता बहुत अन्धेरा रहे ओर न तीदण प्रकाश 
ही हा; मन्द्‌ प्रकाश उत्तम है । 
५--स्थान एकान्त और भग्र-रहित होना जरूरी है । गभीधान 
करने के समय चारो ओर सन्न टा छाया हुआ रहे । 
६--इस आनन्द के सभय में स्त्री-पुरुष क्षा निलेज और 
निरंकुश नहाँ हे! जाना चाहिए, किन्तु अधिक लज्जा करनो भी 
-ठीक नहीं | देखिये न. राजा वेच वार्थे की स्त्र ने लज्जा के 
कारण गरभाधान क समय आंत पर ट्री ऑँध ली थी, जिसका 


कले यह हुअ ,क अन्व पुत्र घृ1 "ष्ट पंरा हुआ । इस लिए इसका 
सा पूरा ध्यान रखता ड! चल दे । 
४>सदू ; बस्तु 


अ. इन दिन कमी न करे । प्यास लगी 
रहने या पार्न 


कर तु. ` रभो न करने में प्रवृत्त न होना 
चाहए। {व पठयाभ 
“नहु श तर शाल, = |+ के रोग से पीडित या निद्रा- 
युक्त हान पर तभ ।स्थत कैः. 5 द| कदम त्याग देनो चाहिए । 

सन्तान का जिस अबय में थाग्य बनाना दा उसी विषय 
ना दार्नो क चिन्तन करन! पाइए अर जिस रूप की सन्तान 


जत्पन्ञ कर भन 3० 
हठ ” इच्छा हा उसी रूप का हृदय में स्थिर करना 
उत्तम हे) 


— 9० 


re 


पड २८७ भी इस समय के लिए ठीक . 
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प्रदर ओरप्रमेहे . | 


उत्तम ओर निरोग सन्तान पेद करने के लिए माता-पिता का 


SONI 


-रोग-रहित होना अत्यावश्‍यक है। इस लिए स्त्री-पुरुष को रोग से 
-दुर रहने के लिए पूरी चेष्टा करनी चाहिए । संयम से रहने वाले / 
मनुष्य को रोग नहीं घेरते । जा मनुष्य संयमी नहीं हे।ता, उमीका 
. रोग पीछा करता है । यदि कभी कोई भूल हा जाय ओर रोग आ 
“घेरे ता तुरन्त ही उसके शमन का उपाय करना चाहिए और आगे | १ 
ॐ लिए पूणरीतिसे सावधान हा जाना चाहिए । इस प्रकरण में | 
-दा ऐसे रोगों की चचां की जायगी, जिन्हें बहुधा लोग छिपाः ह 
ओर जिसका फल यह होता है कि क्रिसो न किसी दिने जोयन र 
ही आ बनती है । ये दोनो ही महा भयानक ओर नाशकार! रे 
हें । उत्तम सन्तानोत्पत्ति के तो ये जानी दुइमन हो हैं । एऊ का 
नाम प्रदर ओर दूसरे का नाम प्रमेह है | दो रोग ए # से न भः 
भेद केवल इतना ही है कि प्रदर रोग स्त्री को होता है ओर प्रमेह 
-युरुष का । पहले प्रदर रोग का वर्णन किया जाता है । 
प्रदर रोग निबेलता से हुआ करता है । यह रोग कवल स्त्रियां 
को ही दे।ता है, पुरुषों का नहीं । अति मैथुन से, खट्टा, तादश 
चीजों के अधिक सेवन से, दिन में साने से, अजी णे से, चिन्ता से 
-शाक से, चाट लगने से, मादक वस्तुओं के सेवन से, गर्भपात से, “ ह 
गर्भस्लाव से तथा भप्राकृतिक भोजन करने से यह रोग उत्पन्न | 
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प्रदर ओर प्रमेह 


उत्तम ओर निरोग सन्तान पेद करने के लिए माता-पिता का 
*रोग-रहित होना अत्यावश्यक है । इस लिए स्त्री-पुरूष को रोग से 
-दुर रहने के लिए पूरी चेष्टा करनी चाहिए । संयम से रहने बाले 
मनुष्य को रोग नहीं घेरते । जा मनुष्य संयमी नहीं हेता, उसीका 
. रोग पीछा करता है । यदि कभी कोई भूल हे। जाय ओर रोग 51 
“घेरे ता तुरन्त ही उसके शमन का उपाय करना चाहिए ओर रागे 
' क लिए पूणरीतिसे सावधान हा जाना चाहिए । इस प्रकरण में 


- ऐसे रोगों की चचो की जायगी, जिन्हें बहुधा लोग शा: ह | 


ओर जिसका फल यह होता है कि किसी न किसी दिने जोयन र 
ही आ बनतो है । ये दोनो ही महा भयानक ओर नराशङ्ार! रोग 
हैं । उत्तम सन्तानोत्पतति के तो ये जानी दुश्मन हो हैं । एक क 
नाम प्रदर ओर दूसरे का नाम प्रमेह है दो रोग ए6 से हा हैं । 
अद केवल इतना हो दै कि प्रदर रोग स्त्री को हाता है ओर प्रमेह 
-युरुष को । पहले प्रदर राग का वर्णन किया जाता है । 
प्रदर रोग निर्बलता से हुआ करता है । यह रोग केवल स्त्रियों 
-को ही ददता है, पुरुषों को नहीं । अति मैथुन से, खट्टा, ताह्ण 
चीजों के अधिक सेवन से, दिन में सोने से, अजी से, चिन्ता से, 
शाक से, चाट लगने से, मादक वस्तुओं के सेवन से, गर्भपात से, 
-गर्भस्लाव से तथा भप्राकृतिक भोजन करने से यह रोग उत्पन्न 
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हडफूटन हो ओर हर वक्त सुस्ती बनी रहे ता सममना चाहिए कि 
प्रदर रोग है। प्रसव द्वार से निकलने वाला यह पानी झागदार | 


| 

| 
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होता है। इस रोग के ये लक्षण हे,--प्रसवद्वार से पानी निकले, | । 
( यह पानो कई तरह का होता है ) स्त्री के शरीर में पीड़ा रहे, | 
| 


लेसोइ ओर चिकना होता है । यदि इसका रंग सफेद, पीला अथवा 


नीला हे'ता जनना चाहिए कि रोग साध्य है, किन्तु यदि रुधिर 


ने (a ~ i ' 
बराबर निकले, किसी तरह भी न रुके, प्यास अधिक लगे, हमेशा 0 
दाह बनी रहे, 


ज्वर हा, शरीर भा क्रमशः ्ञोण हेता जाय ते | 
असाध्य सममना चाहिए । इसका नाम भी असाध्य प्रदर है । | 
| १ रोग कई परह्‌ का होता है--जैसे वात प्रदर, पित्त प्रदर, 
“के मदर, सन्निपात प्रदर रक्त प्रदर और असाध्य प्रदर । यदि 
उक कर निकले और वह फेनयुक्त हा, उसके निकलने में हलकी 
सी ना दो तथा मांस के पानी के समान ह ता वात प्रदर सर्म || 
४१ च हए । रक्त पीले रंग का, नीला, सफेद या लाली लिए हुए | 
गमे तथा अधिक मात्रा में नके. शरीर में दाह भी होते पित्त “शै 
"हर समम । गाद वो तरह जसदार रुधिर निकले ओर उसका 
सग तीय शता शलाबी रंग का हो ता कफ प्रदर जाना । शहद के 
समान. घी के समान, सदे की सी गन्धयुक्त रुधिर निकलना सि 
प प्रदर सानी जिदेषयुक्त प्रदर का लक्षण है । रक्त और पित्त | 
२ विकार से उत्पन्न हाने वाल को रक्त प्रदर कहते हें. । शरीर का { 
कृष होना, मृदा आना, भ्रम होना, आँखों के सामने अँधेरा छ 
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जाना, देह का टूटना, शरीर में जलन होना, प्यास अधिक लगना, 
अन्दाम्नि हाना, अजोणे हाना इसके चिह्न हैं । 

इसके लिए बहुत सी औषधियाँ वेद्यक ग्रन्थों में लिखी गई हैं, 
फिर भी प्रसंगानुसार यहाँ कुछ औषधियों का लिख देना आवश्यक 
जान पड़ता है । 

वात प्रदर के लिए यत्न-सुलहठी, जीरा, कमलट्टा, काला 

& नमक, छः छः मारो लेकर काढ़ा बना ले, बाद ऊपर से शइद मिला 
“ कर पी ले | इसके सेवन से वात प्रदर दुर ह्वा जाता हे । 

पित्त प्रदर के लिए यत्न--छ छः माशे मुलहठी ओर मिश्री 
ऋ चावल के पानी में पीसकर सबेरे ही पी लिया करे । 

सब तरह के प्रदर रोग की औषधि--सुपाड़ी के फूल, पिस्ते के 
कूल, मॅजीठ, सिरयाली के बीज, ढाक बुक्ष की गोंद, इन सबको 
चार चार माशे लेकर बूक डाले ओर उसे फॉक कर ऊपर से थोड़ा 
सा पानी पी ले। इसके सेवन से सफेद, पीला, स्याह, दुगैन्थयुक्त 
सब तरह के प्रदर रोग जड़ से नष्ट हो जाते हें । अथवा, १ ताला 
"फालसा वृक्ष की छाल, रातको पानी में भिगे। दे । बर्तन मिट्टी का 
ओर कोरा दोना जरूरी है । सबेरे उस पानी में मिलाकर उपरोक्त 
दवा के पी जाय । इस दवा को पन्द्रह दिन तक करे | या कसेला, 
साजुफल, पुरानी सुपाड़ी, धाय के फूल, गोंद और लेध, इन सबका 
याव पाव भर तथा मेंजीठ ३ ताला माचरस ३ ताला, मेदा लकड़ी 
३ ताला, सोंठ ३ ताला, समको कूट-छानकर्‌ सेर भर घी में भिगे। 
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द। बाद दा सेर मिश्रो की चासनी में इनके छुटाँक छुटाँक के लड्डू 

बना डाले । प्रतिदिन सबेरे एक लड्डू खाने से सब तरह के प्रदर 

रोग दूर होते हैं । 


प्रदर के लिए यत्न--आम को शुठली का चूणे करके घी, y 
चीनी ओर मैदा के साथ इसे पका कर हलुआ बनाकर खिलाना 
हितकर है। या कुचा 


` «एक तोला स्वरस निकाल 
शाम सेवन करो । इससे 


नामक बूटी को जड़-सहिव कुचल करे. ह. 

लो, बाद उसमें शहद मिलाकर सुबह 

| भी रक्तप्रदर जल्द शान्त हा जाता है ! 

1, की नह तो हुआ प्रदर रोग का परिचय । अब प्रमेह की व्याख्या 

| fF . “खिय । इम पहले ही कह आये हैं कि यह रोग पुरुषों का हुंआ' 

| ps दै। पह भो प्रदर राग की तरह निबेलता के कारण ही 
उत्पन्न होता है | यह रोग बड़ा ही भयंकर है । इसके उत्पन्न हते 

| चिकित्सा नहीं की जाय ता यह जड़ पकड़ लेता है और 

ठक ही दिनों में सधुमे रूप में परिवत्तित होकर असाध्य हों 

जाता है | फिर थे य } 


करने से, 0 > मैथु करने से; 
अप्नाकृतिक सैथुन करन : हस्त-मैथुन करने स, सुदा मेथुन 


उ ' अधिक स्त्री-प्रसंग करने से, i | 
| हव रना "उ के सेवन करने से तथा मांस खाने से”. 
| यह ie भयंकर रोग पेदा होता है । |; 
| रू , 9. 
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प्रसंह,क लक्षण 


| यह रोग जब्र दोने वाला होता है, तब पहले दॉतों में मेल 
£ अधिक जमने लगती है। कण्ठ जीभ और तालू में भारीपन साळू | 
| हाने लगता है, हाथ पेर में जलन शुरू हा जाती है, सुंह में मिठास | 
हाती है, प्यास अधिक लगती है, बाल आपस में चिपक्र जात हैं, 
` तथा समूचे शरीर में चिकनाहट आ जाती है। आयुर्वेद के प्रन्थों 
.. अ यह रोग २० तरह का बतल।या गया है। कफज १० पित्तज ६ 
और वातज ४ प्रकार का होता है. । 


EA HR 
इक्षु प्रमेह--पेशांब गन्ने के रस की तरह मीठा होता है। यह | &. 
याद रहे कि हर प्रो में पेशाव के आगे पोळे या पेशात में मिल | 
९ कर वीर्य गिरता है । किसी किसी प्रमेद में ता उसका गिरना प्रतीत. 
गा हाता है और किसी किसी में विजकुन दिखलायी नहीं पड़ता। | 
१ सान्द्र प्रमेह--यदि रात को पेश व किसी बतेन में रख दिया 
i पय और सबेरे वह बिलकुल गाढ़ा हे! जाय ता समभच्चा चाहिए 
कि सान्द्र प्रमेह हे १ 

. उदक प्रमेह-पेशाब एकदस सफेद, शीतल, गन्धहीन, थोड़ा 

और चिकना होता है । ष्ट, | 


` शुक्र प्रभेह--पेशाब वीय के समान होता है । | १ 
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सुरा प्रमेह-पेशाब ऊपर से शराब की तरह साफ और नीचे 
गाढ़ा होता है । 


पिष्ट प्रमेह--पिसे हुए चावल के पानी के समान और अधिक 
पेशाब होता है 


। प्नत्याग करते समय रोमाञ्च हा आता है । 
शात प्रमेह-पेशाब मीठा और अधिक होता है तथा ठण्ढक 
बहुत रहती है । 


ANNAN ANNAN ANN NN ANS रन 


सिकता प्रमेह-- 


पेशाब में बाल के समान कड़े कण गिरते हैं । 
शीशी में रखने 


\ 

प्र ~ 

मांजिष्ट पत्तज लह Eo / 

९ प्रमे द-पेणा कार गी समान ओर | 
दुगोन्ययुक्त दाता ३ १ का रंग मजीठ के काढे के सम 


युक्त देत शा लन के समान लाल, खारा और दुगेन्धः 
कर दि भमेह-पेशाव करते समय जलन होती है और उसका 
"ग इल्दी को तरह ता है । | 

बार ह भ होह । | | 
का पेशाब होता है | जल के समान वणे, रस, स्पा और गन्ध, 


काल प्रमेह-काले रंग का पेशाब दता हे । 


| 
| 


£ 
PS खान 
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वातज प्रमेह 


वसा प्रमेह-चर्बी के समान पेशाब होता है। 
मज्जा प्रमेह--मज्जा मिला हुआ पेशाब होता है। 
चतर प्रमेह--शहद के रंग का, मीठा, रूखा और कषेला 
: पे्ञाब होता है । यह पेशाब जहाँ गिरता दै, वहाँ चींटियाँ और 
मक्खियाँ आ जाती हैं । 

हस्ति प्रमेह--रुक रुक कर तारदार ओर हाथी के मद॒जैसा 
पेशाब होता है । कभी कभी पेशाब रुक भी जाता है । 


NNN NNN 
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र रः धक > 
प्रमेह नष्ट के उपाय 
` १--छः माशे महुआ वृक्ष की छाल को ४ दाने काली मिर्च 
के साथ पानी में पीस छानकर पीने से सब प्रकार के प्रमेह नष्ट 
डते हैं । । 
२--आँवला, हड, और बहेड़े का चूणे १ ताला, शहद मिला- 
कर चाटने से पुराना प्रमेह नष्ट हो जाता है । 
३- शुद्ध लौह-भस्म, शहद के साथ चाटने से प्रमेह जाता 
रहता है । मात्रा बलाबल देखकर निधोरित करनी चाहिए । 
४- शुद्ध वन्न-भस्म दो रत्ती जाड़े के दिनों में ता किसी 
साधारण गम चीज के साथ या केलें ह ओर गर्मी के दिनों में 
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कुम्हड़ के मुरव्बे के साथ सेवन करने से सब तरह के प्रमेह नष्ट 
हा जातहें। . 

प्रदर या प्रमेह के रोगी को. लाल मिच, खट्टी मीठी तथा 
कडवी चीजें बादी और गरिष्ट वस्तुएँ भूलकर भी न खानी चाहिए । 
मेथुन करना भी एकदम छोड़ देना ड'चत है | दबा का सेवन करते 
समय पूर्णरीति से ब्रह्मचारी बन जाना उचित है। तभी यह रोगः 
दूर हो सकते हैं, अन्यथा दवा का सेवन करना व्यथे हा जाता दै.। 
सौ दवाओं से बढ़कर एक परहेज से रहना है । 


~ 0 © a 
बल वीर्य बधंकमहोषधि ` 
इस प्रकरण में कुछ ऐसी औषधियाँ लिखी जायँगी, जिनसे 
शरीर में काफी बल-वी्य की बृद्ध हो सकती है. । किन्तु ये. दवा्ये 
सिफ उन्ही लागों के लिए हे, जा दुराचार करके अधिक वीर्य छण 
i चुके हैं। यों ता ये औषधियाँ सबके लिए लाभदायक हैं, पर 
संयमी जोर दृष्ट पुरुष को इनके करने की आवश्यकता ही क्या 


? संयमी पुरुष को ता जी-जान से बस एक ही दवा का सेवन 
A चाहिए, बस वही संयम । संयम से बढ़कर दूसरी दवा 
संसार में कोई भी नहीं है । 


१--जिस मनुष्य का धातु कम हे। गया हो । उसे इस दवा 
का सेवन करना चाहिए--धाय के फूल, बड़ी हड, बहेडा और 
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आँवला । इन चारों चीजें को बराबर बराबर लेकर ईख के रस में 


भावना दे। बाद धूप में सुखा कर उसी के बरावर मिश्रो मिला | 


शहद में रात को चाटे और ऊपर से शुद्ध शुद्ध दुघ पी ले। इससे 
बल-वीर्य की वृद्धि होती है । 
_२--कोंच वृक्ष की जड़ दृध में पीसकर प्रति दिन सवेरे पीने: 
से भी पुरुष का शरीर बलवान हे। जाता है और खूब वीर्य पेदा' 
ह्या जाता है । 

३- कांच धुक्ष की जड़, सफेद तिल, असगन्ध, विदारी कन्द, 
सांठी चावल, इनके बराबर बराबर लेकर कूट डाले । बाद कपड़े 
से छानकर प्रति दिन ६ माशे चूण खावर ऊर से गरम दृध में 
थी डालकर पी ले | इसका एक महीने तक सेवन करने से शरीर 
में विचित्र परिवत्तेन हा जाता है । हमेशा सेवन करे ता और 
भी अच्छा हो । 

४--सूखे आँवले का चूणे इंख के रस में भिगोकर छाया में: 
सुखा ले | इस प्रकार सात बार रस में भिगावर सुखा ले। बाद 
उसके बराबर शहद और मिश्री मिलाकर पका डाले और उसका 
प्रति दिन सेवन करे । यह दवा स्त्री ओर पुरुष देने के लिए एक 
समान गुणकारी है.। 

५--शतावरी तेल बनाने की रीति-- हरी शतावर को कूट कर 

२ सेर रस निकाल लेना चाहिए बाद उसमें एक सेर तिल का! 
तेल और ४ सेर गा गुग्ध डोलकर मन्दाग्नि से धीरे घोरे पकाके 
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इन दवाइयों को एक एक तोला लेकर कटक धनाकर उसमें पकते 
समय ही डाल देना चाहिए । सॉफ, देवदार, बालछुड़, डालछरीला, 


चच, लाल चन्दन, तगर,कूट, इलायची, अंशुमती, खरेटी, रासना, 


असगन्ध, वायविडंग, स्याह मिच, पीलपर्णी, दालचोनी, पत्र, 
रेडी की जड़ का छिलका, सेधा नमक और सोंठ । थोड़ी देर के 
'चाद अदेरख का अक डाल देना चाहिए । जब पक जावे, तब उसे 


उतार ले ओर स्वच्छ पात्र में छानकर रख दे | फिर इस तेल का 
“मदन करे । यह तेल इतने रोगे। पर जाइकी तरह असर करता है->' 


जा कुबड़े हों, वेने हो, पंगुल हा, महावात रोग से भग्न हे 
र्‍या बिसप रोग से पिडित हें, उनके लिए यह तेल बड़ा लाम- 
दायक हे । शरीर के संकुचित हो जाने में, सन्निपात में गठिया में 
हदय शूल में, यह तेल तत्त्तण गुण दिखलाता है । गले के भीतर 
होने वाले सब रोगों का यह तेल नाश करता है । वीये-हीनता, 
नउ सकता, चित्तश्रम, इन्दिय निर्बलता, बुद्धिहीनता, मन्दाभि को 
यह फौरन दुर कर देता है । वन्ध्यात्व को भी यह दूर करने में 
समथ है । प्रमेह रोग, अंडवृद्धि रोग, पिळी राग, समलवाय, गी, 
ष्ठ, दाइ, ज्वर आदि रोगों का भो यहद तेल नष्ट कर देता है । 
इस तेल के एक महीने तक पीने से. वृद्ध मनुष्य भी योवनत्क 
आप्त कर सकता हे । इस तेल को सुघने, पीने और मालिश करने 


-में नित्य बत्तेना चाहिये | यह शतावरी तेल खी और पुरुष दों 
के लिए लाभदायक है। ९ 
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६--सफेद घु घची का कपड़छान किया हुआ चूण दुध के 
साथ सेबन करना भी वोये के लिए बड़ा गुणकारी है। 
७--मुलहठी का चूणे एक ताला घी मिलाकर शहद में चाटे 
और ऊपर से दुध पी लिया करे ता बड़ा ही लाभ हा । 
८--गाखरू, तालमखाना, सफेद सुसरी, कोंच के बीज, 
गंगेरण की छाल और सहदेई जड़ी की जड़, इन सब चीजों को 
कूट-कपड्छान कर चूणेके बराबर की मिश्री मिला प्रतिदिन दूध के 
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, साथ सेवन करना चाहिए । 


९--गरम दूध में घी डालकर प्रतिदिन सेवन करना भी बडा 
ही बलबद्धेक है । 
१०--सिम्भल की मुसली का रस ४ ताला लेकरःउसर्मे एक 
ताला -मिश्री मिलाकर पी जाया करे । यह दवा सात दिन में ही 
अभाव दिखलाती है । 
११--शतावर, गोखरू, डाभ की जड, सिंघाड़ा, गंगेरण की 
छाल, कोंच के बीज, इनको सम मात्रा में कूट-कपड्छान कर 
बराबर की मिश्री मिला एक ताला चूणे राज रात को फॉँक कर 
ऊपर से दूष पी लिया करे तो वीये पुष्ट हा और शरीर में ताकत: 
आवे । 
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गभ ज्ञान 


गर्भ स्थिति हो गया या नहों, यह जानने के लिए.पहला चिह 
तो यह दै. किजब गर्भ रह जाया है. तब किसी किसी स्त्रो का जी 
दुसरे ही दिन मिचना१ लगत! है. सुख का रंग बदल जाता है 
[शरीर में भारापन आ जा है । सबसे अळी पहचान महीनेभर 
` में होता है। व+ इस तरह क्रि क सॉसिकधभ “टल जाय, तब 
ससे जेना चार कि 4१२5 गाया । क्योंकि गभे स्थित हा जाने 
फरा अनद्‌ 4 ता है । किन्तु जिन स्त्रियों का मापिन्न-घर्म ७ 
अनियमित रुप मै झे है उनके लए यह लक्षण ठीक नहीं है । 
राभ रहते परे सर 4 । 7 ४। भाजत में अडचि हे जाती है, शरीर 
अ आस्य आता हे कार 5भ फरने को जो नहीँ चाहता, पुरुष 


की आर स भा रूच ट ता उ, उल्टा हाने लगती है, झूठा 
अ+ -॥ आंता है, लटन 5 इच्छा करतो है कमर के नांचे 
सुस्ता अघ च अहै नाता >, + 1 सिर भी ' दुखने लगवा 


है . गर्निणा खट तथा नवि! चाजें खाने के लिए बहुत 
उच्छ ° रहता है। दस्त खु ॥स। नहीं हेता. नोंद अच्छी तरद नहीं 
आता, स्तनों के मुख छे'ट हे। [त हैं ओर उत्त पर इयामलता 
'छाती। जाती है । गर्भा क पच।नने को रालि एक यह भी है कि 
थाड़। सी शहद पान में मिलाकर पां लेने पर यदि थोड़ी देर के बाद 
-दड़ी में कुछ दद होने लेंगे ता समझना चाहिए कि गर्भ अवश्य है 


ह में रु 


te 
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` आर यदि ददं न हा ता जान ले गभ कदापि नहीं है । इस पहचान 
च्च बढकर कोई भी पहचान नहीँ है। 
संयेग के बाद ही पुरुष से तृप्ति, गर्भाशय में भारीपन, थकः 
वट, छाती का फड़कना, रोम खड़े हा जाना आदि माळून 
डावा है 
कितनी ही खियोँ को ता गर्भ रहनेके २-४ दिन बांद हो कै हाने 
लगती है. ओर कितनी को! मांसिक-धर्म टलने के बाद यद्‌ चिढ | 
दिखज्ञायी पड़ता है। किन्तु बहुत सी ख्विया गभे धारण करत हुए | 
भी इन दोनो बातों से बरी रहती हैं; उनके सिफ पुःब में थूक 
अधिक आता है । ढ।ई-तीन महीने का नभे. हो जान पर स्त का 
आकार भी बढ़ने लगता है; किन्तु बहुत-सी स्त्रियां झ स्तन में 
' चार-पाँच मद्दीने तक कोई परिवत्तेन ही नहीं होता । तार सडीने 
से गर्भिणी का पेट भो बढ़ने लगता है ओर नाभि का गढ़ा वारे 
धीरे भरने लगता है । छः महीने तक गर्भ नाभिके नाचे रहता है | 
बाद सातवे महीने से वह ऊपर चढ़ने लगता है॥ कंभाःकभ राग | 
से भी पेट बढ़ जाता हे । इसको खास पहचान यह है कि गब | 
(4 से बढ़ने वाला पेट बीच में ऊपर को कुछ उठा हुआ रहता है और ३ 
| रोग से बढ़ा हुआ पेट सवत्र समान रूप से बढ़ता है । चार-पाँच 
५ महीना बीत जाने पर ता गभ को पहचान ओर भी अधिक स्पष्टा 
से की जा सकती है। क्योंकि फिर ते पेट में बालक का फड़कना 
मालम हाने लगता है । किन्तु कई ख्रिर्यो के पेट में छः सात 
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महीने तक किसो प्रकार की फड़कन 'नहीं प्रतीत होती । भूख- 
प्यास को अवस्था में गभ अधिक डालता है । 


A 
(0 (टर विडा 
गभस्थ पुत पत्री का ज्ञान 
पेट में बालक पहले ही महोने में गोल जान पढ़ता है । 
दाहिनी आँख कुछ बड़ी सी दीखती है। गर्भ में लड़का रहने पर 
दाहिनी जंघा भी मोटी ओर भारी माळूम होती है। उसमें कुछ 


ददे भी हुआ करती है । दाहिने स्तन में दूध पहले उतरता है, मुख . 


का रंग अच्छा रहता है । स्वप्न में पुलिंग वस्तुएं ही दिखलायी/ 
पड़ती हैं, यदि मनुष्य का स्वप्न भी होता है ता पुरुष का ही। 
यदि गर्भवती के दूध में जू अथवा चाटी डालने पर वे जाती रहें 
ओर चलती फिरती नजर आवें ते समना चाहिए कि पुत्र उत्पन्न 
दोगा ओर यदि मर जाय तो कन्या की उत्पत्ति होगी । लड़का 
दाहिनी को में रहता है । गभे भें लड़का रहने पर स्त्री जा-कुछ 
भी काये करेगो. वह दाहिने अंग से ही प्रारम्भ करके । यदि चलेगी 
ता पहले दाहिना पर उठेगा, उठेगी ता दाहिना हाथ टेक कर 
इत्यादि । 
यदि पेट में कन्या दती है ते खी का मस्तक भारी रहता है, 
तया स्तनों का दृध पतला होता है। गभिणी के सुख का रङ्ग पीला 


रहता है । इसके सिवा पुत्र के लक्षणा के ठीक बिपरीत सव लक्षण 
दिखलायी पड़ते हें ।  . ` 
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यदि गर्भवती खी को राजा का दशन करने को इच्छा 
निरन्तर हुआ करे ता समझना चाहिए कि महा भाग्यशाली और 
घनी सन्तान पैदा होगी । भूषण तथा रेशमी वख धारण करने 
की इच्छा होने पर सुन्दर और शोकीन तबीयत की सन्तान पेद 
हाती हे । देव-मन्दिरों में जाने, मद्दात्माओं के दर्शन करने तथाः 
धार्मिक कथायें सुनने की इच्छा होने पर शान्त स्वभाव की और 
धमंपरायण सन्तान पैदा होती है । साँप, सिंह आदि हिंसक 
जानवरों के देखने की इच्छा होने पर हिंसक सन्तान उत्पन्न होतो 
है। किन्तु इसमें कभी-कभी सन्देह भी रह जाता है, पर पाचवे महीने 
में गर्भवती की जा इच्छा होती है, उससे अच्छी-बुरी सन्तान 
भलीभांति जानी जाती है ओर वह जानकारी कभी भी भूठी नहीं 
हाती>-सदा सत्य उतरती है। इसका कारण यह है कि इसी 
पाँचवें महीने में गभ स्थ सन्तान में जीव का प्रवेश हाता है । 
पुत्र- कन्या पहचानने की एक और रीति है, इसकी सेऊड़ों 

बार परोक्षा ली गयी है, एक बार,भी भूठी नहीं हुई । वह यह्‌ है 
कि यदि किसी खरी के गभ का बालक जानना हो ता भेंड्भॉडं 
नाम को बूटी को सन्ध्या समय स्नान करा रक्षा लपेट शान्त-चित्त 
हा कह आत्रे कि “हे प्रभा, में इसे कल यह जानने के लिए उखा डंग | 
कि अपुक स्री के गभ में पुत्र हे या कन्या ।” यह कहकर 
चला आवे । दूसरे दिन स्नानादि से निवृत्त होकर जाय और उसे 
उखाड़ ले। ( उसके काँटे अधिक कड़े हें ता कई तह करके कपड़े 
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लगाकर उखाड़ ले ) यदि सीधी एक जड़ निकले तो पुत्र ओर दा 
जड़ निकलने पर कन्या जाते । किन्तु यदि वह जड़ ऊपर स हा 
टूट जाय ता समता चाहिए कि सन्तान पेदा द्वेकर मर जायगी 
या जियेगी भी ता बहुत ही कम दिनों तक | प्रसव वेदना के समय 
इसको जड़ कपड़े में लपेट कर स्त्री की कमर में बाँध देने से तत्तण 
प्रसव हा जाता है, जरा भो देर नहीं लगती । किन्तु यह जड़ी 
तभी बाघनी चाहिए जब यह अच्छी तरह से माळूम हो जाय किं 
अब प्रसव हवने में कुछ ही समय की देर है । 
धर -->-१०५-- $ 
भत 6 र " 
गभरक्षा क उपाय 
गभरक्षा के उपाय बतजञाने के पहले यह बतलाना आवश्यक 
` ` भ्रतीत होता है कि बालक गर्भ में किस प्रकार रहता और क्रमशः 
बढ्ता है । गर्भाधान से चार महीने तक्र गर्भाशय का सुख . बन्द 
रहता है । ज्यों ज्यों गर्भ बढ्ता जाता है, त्या त्यों गर्भाशय भी 
बढ़ता जाता है ओर अंडाकार होकर नीचे के खिसकता आता 
है । छठे महीने गर्भाशय की नार बहुत-छे।टी और चिपटी द्वाकर 
फेल जातो है । आठवें महीने में बिलकुल चिपटी हो जाती दै । 
कभी तो सातवे महीने से हो ओर कभो नव महीने से गभीशय का 
सुख खुलने लगता है ओर बालक उत्पन्न होने के समय एकदम 
स्वुल.जाताहे। > 
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| गर्भाधान ह्या जाने पर पहूले महीने में बीर्य जमता है । दूसरे 
“महीने में उस पर पतली किल्ली चढ़ती है । तीसरे महीने में शरीर २ 


का आकार बनने लगता है । चौथे में पूरा शरीर बन जाता है । १ 
'पाँचवें महीने में हृदय ओर जीव पड़ता है । छठे और सातवेमहीने 


में बालक का शरीर पुष्ट दता है । गर्भा'स्थ बालक पेट में उकरू बैठा न 
हुआ दे।मों हार्थो को पैरों से मिलाये रहता है । उसके दोनों घुटने / 
-छाती और पेट से लगे होते हें ओर उसका माथा उन्हीं घुटनों के शं 
“बीच में रहता है । यदि पुत्री रहती है, तब ता उसझा सुख माँ की # 
पीठ की ओर होता है और यदि पुत्र हाता है ता उसका मल “की 
'के पेट की ओर रहता है। गभ स्थ बालक अपने हाथों की अंगुलियों शट 
से आँख, कान, नाक और मुख मु'दे रहता हे । इसका कारण यइ 
'है कि जिन सात मिल्लियों के भीतर गर्भाशय में बालक रहता है, ; 
` उसमें एक प्रकार का ऐसा पानो होता है कि यदि बहू बालक की 
“आंख से छू जाय ता सूर, कान में चला जाय ता बहिरा, भुखमे | के 
जाय तो गू गा, पेट में जाय ते सुदा ओर मस्तक में जाय ते ण 


पी "पागल हा जाता है । इसलिए दयालु परमात्मा ने 
| मूँद रखने की शक्ति बालक को प्रदान की -है । | 
बच्चे का कैन-सा अङ्ग पहले बनता है इस विषय में विद्वानों 

'का कथन भिन्न-भिन्न प्रकार का है । कोई ते कहता है कि शारी- 
रिक इन्द्रियों का मुल स्थान मस्तक हे. ओर इसकी रचना पहले | 
५ ऐ LN हि शः श ति 

'दाती है; कोई कहता है, हृदय, बुद्धि और मन है, इसलिए सबसे... 
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पहले हृदय की रचना होती है। कोई कहता है कि बच्चे का पोषण 1! 


नाभि द्वारा होता है, इस लिए पहले नाभि बनती है । भारतीय ४ 
चिकित्सकों के आचार्य धन्वन्तरिजी का कहना है कि बालकके 
अंग-प्रत्यंग एक साथ ही उत्पन्न होते हूँ ;; किन्तु अधिक सूक्ष्म 
हाने के कारण लक्ष्य में आना कठिन है । समय पाकर वे यथाक्रम ' 
प्रकट होते हैँ । यदिविचार कर देखा जाय तो यही सिद्धान्त युक्तिः 
सगत भी मालम होता है । बड़ी खाज. के बाद अवाचीन विद्वानों * | 
ने भी इसी सिद्धान्त की पुष्टि की है। गर्भा स्थित हाने के समय से" 
भायः ने महीने में गभ स्थ बालक की शारीरिक तथा मानसिक . | 
शक्तियों तथा अवयवों की रचना हा चुकती है । इन नो महीनों कः 
इस विषय के विद्वानों ने प्राकृतिक नियमानुसार दे भागों में विभक्त ४- 
किया है। पहले भाग में छः मास रक्खा है और दूसरे में वीन | 
साल । पहले भाग में बच्चे के प्रायः सारे शारीरिक अवयव बनते 
हैं ओर दुसरे भाग में मानसिक शक्तियाँ का विकास होता है ५ ' 0 
इल लिए पहले छ; महीने में बच्चे की शारीरिक रचना में और' | 
पिठले तीन महीने में उसकी मानसिक शक्तियों में माता अपनी: 
इच्छा के अनुसार परिवर्तन कर सकती है । 
तीसरे सप्ताह में गर्भ का ञाकार बाजरे के दाने के बराबर 
दो जाता है । महीना समाप्त होत-हाते सिर तथा पेर का आकार 
माम होने लगता है। लम्बाई भी उस समय चौथाई इच तक 
दे जाती है । डे हीना बीत जाने पर उसका आकार ऐसा दे” | 
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ज्यवा है कि. जिसे देखने पर यहद माळूम किया जा सकता है कि 
यह मचुष्य जाति का बच्चा हे । इस समय शरीर की अपेक्षा 
मस्तक बड़ा होता है | हाथ-पेर टूठे से रहते हैं, यानी उनसे हथेलो 
शर तलवे नहीं रदते । आँख, कान, नाक और सुख को जगह 
( सिफ काले दाग माळूम होते हैं । दूसरे महीने के अन्त सें प्रायः 
४ सारे अवयव ( अंग ) साफ दिखायी पड़ने लगते हें । लम्बाई एऋ 
इंच तक हे। जाती है । 
| | तीसरे महीने में आँख की पलकों का आकार बन जाता है । 
| ज्यल्कि यो कहना चाहिए कि एक प्रकार से वे तैयार ही हे। जाती 
| “हे. । इस समय सुख बन्द रहता है । इसो महीने में खी पुरुष में 
| -भेदर.बतलाने वाले अंगों की रचना हती है । इस समय तक लंबाई 
| आयः ३॥ इञ्च तक हे गयी रहती है । चौथे महीने में सन्तझ 
ओर कलेजे की अपेक्षा दूसरे अवयव अधिक बढ़ते हैं । इस सहोने 
'सें बच्चा कुछ कुछ दिलना भी शुरू कर देता है। साढ़े चार महीना 
होते देते लम्बाई भी ५-६ इञ्च तक हे। जाती है । पाँच महीने 
से अन्त तक पुट्टे वगैरह ठीक ठीक बन जाते है । इस समय 


तक 
आरीर की अपेक्षा सिर ही बड़ा रहता है और उस पर कोमल सफेद 
९ चाँदी के रंग के ) बाल निकल आते हैं । लम्बाई ७-८ इञ्च तक 


और. वजन ६ से = कांस तक हो जाता है । छठे महीने में चमड़े 
की दोनों परतें दिखायी पड़ने लगती है, किन्तु वे बहुत ही नाजुक 
और रक्तवण होती हैं । लम्बाई १० इश्च और वजन लगभग ३॥ 
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पाव हो जाता है । नाखून निकल आते हैं। यदि इस समय | 
पदा हो जाय ता वह कुछ देर तक अवश्य साँस ले सकता है । 
सातवें महीने में बच्चे के सब अंग बन चुकते हैं । इस समय 
बच्च का सिर नीचे और पेर ऊपर हो जाता है। आँख की पलक 
खुलने योग्य होती हैं। लम्बाई लगमग १३ १४ इंच ओर वजन 
सवा पाँच पाव तक हो जाता है। आठवें महीने में बच्चे के प्रत्येक 
अग को समान रूप से बृद्धि होती है। लम्बाई १६ इञ्च तक और 
पजन पोने दे सेर तक हो गया रहता है । इस महीने में ही यदि 
जचा पदा हो जाय ता वह जीवित रह सकता है। हाँ थोड़े दिनों 
पके कमजोर अवश्य रहेगा । नवें महीने में लम्बाई १८-२० इळच 
२ वजन तीन साढ़े तीन सेर तक हा जाता है । 
` कभी-कभी बारह महीने तक भी बच्चे गर्भ में रह जाते हैं 
किन्तु ऐसा बहुत कम होता है । वेद्यक ग्रन्थों में बारह मास तक 
९३ जाने का उल्लेख पाया जाता है । ग्यारह महीने के बाद 
"चा पदा होते देखा भी गया है । इस लिए इसकी सत्यता में 
सन्देह नहीं है | अस्तु; , उत्तम सन्तानोत्पत्ति विषयक नियमों के 
साथ गर्भेकी वृद्धि का क्रम जानना विशेष प्रयेजनीय है, इसीलिए 
उसका संतप्त वर्णन कर दिया गया । अब आगे यह दिखलाया 
जायगा कि गर्भ की रक्षा किन किन उपायों से हा सकती है, तथाः 


उपद्रव खड़ा होने पर किस महीने में कौन-सा यत्न करना: 
अयस्कर हे । 


ति याया 
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गर्भिणी खी को कभी दौड़ना, कूदना, या उछलना नहीं «4 
चाहिए । धमक कर सीढ़ी उतरना या असावधानी से सीढ़ी पर 
चढ़ना भी गभ के लिए हानिकारक है । इन कामों से गभ के गिर 
जाने या रेंढ़ा हा जाने की सम्भावना रहती है । जिससे गर्भ ता प. 
नष्ट ह ही जाता है, साथ ही स्री को भी महान पीड़ा भागनी | | 
पड़ती है। कभी कभी तो इस पीड़ा से स्त्री मर भी जाती है। 
भयावह चीजों से गर्भिणी स्त्री को बचाना चाहिए । उसे दूसरी 
स्त्री का प्रसव नहीं देखना चाहिए । गर्भिणी के लिए जल में 
तेरना, अधिक परिश्रम और झटके का काम करना, वृच्त के नीचे 1 
अधिक ठहरना, अधिक साना, अधिक जागना, दूर की वस्तुका 


नजर पर जोर देकर देखना, गर्म चीजें ( जैसे लाल मिर्च आदि ) 
खाना, उपवास-त्रत करना, अधिक भोजन करना, जबरदस्ती भूख | 
को राक रखना, सुखो चीजें ( जैसे भूना हुआ चना आदि ) खाना | 
पुरुष के साथ साना. मल-मूत्र के वेग को रोकना, कुचिष्टता ( मैले- ४ 
पन ) से रहना, अधिक जार से बोलना, सिर में अधिक तेल 9 
लगाना, क्रोध-शाक करना आदि बड़ा ही हानिकारक है। इसलिए 
इन कामों से गभिणी स्त्री को सदा बचना चाहिए। गिरी स्त्री > 
को अधिक पोष्टिक भाजन भी नहीं करना चाहिए; क्योंकि पोष्टिक 
भजन करने से बच्चा पैदा हाते समय बड़ा कष्ट दाता है। | “भा 


दाल, भात, रोटो, तरकारी, दूध थोड़ा घो आदि खाना कि 


बती के लिए विशेष लाभदायक है । मक्खन का सेवन करना ह 
| ५४७... त्याच 


स परिश्रम ह 
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चढ़ा ही उपयोगी है। खासकर दूध का सेवन ते गर्भिणी कों 
अवश्य करना चाहिए। हाँ दृध की शुद्धता पर ध्यान रखना जरूरी 
है । क्योकि दृध खराब हाने से लाम के बदले हानि करेगा । बीमार 
अश का दूध भूलकर भी न पीना चाहिए । थोड़ा बहुत फलों का 
प्रतिदिन सेबन करना इस समय के लिए अम्रृत-तुस्य है । हमेशा 
उख साफ रखना चाहिए । स्नान करते समय आंग-प्रत्यंग को खूब 
"मच्छी तरह से धोकर स्वच्छ कर देना उचित है । आजकल बहुधा 


श्रिया एकदा लाटे पानी से ही नहा-धा लेती हैं । यहद बात बहुत, 
हरी है। केवल शरीर भिगा देने का नाम स्नान नहीं है; बल्कि 


. गान का मतलब है, समूचे शरीर को मल-रहित करके शुद्ध कर 


उना । प्रचुर जल से मल-मल कर स्नान करना प्रत्येक मनुष्य के 


वड़ा ही लाभदायक है । इससे तन्दुरुस्ती में जल्द कोई खराबी 
नेही होती । गर्भवती के लिए प्रतिदिन थोड़ा परिश्रम अवश्य 
अरजा चाहिए। गृहस्थी का काम-काज अपने अनुकूल देखकर करने 
। जाता है । मिहनत करने से खी का शरीर फुतींला 
रहता हे, भोजन ठीक से पच जाता है, नींद अच्छी तरह आती है 
या प्रसव यानी बच्चा पैदा होते समय कम कष्ट होता है । 
सूयग्रहणु या चन्द्रमहण लगने पर गर्भिणी को चाहिए कि 
हण शरू होने से घटा दो घगटा पहले ही किसी कोठरी में जा 
चैठे ओर जब तक मोक्ष न ह जाय, एकान्त में बैठी उपदेशप्रद 


अस्तक या महात्मा पुरुषों की जीवनी अथवा इन्हीं विषयों का. 


ञ ७३४ | 
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चिन्तन करती रहे--अहरण को न देखे और न उसकी छाया हो 


अपने ऊपर पड़ने दे । गर्सी-सर्दी से हमेशा बचकर रहना जरूरी 


है । लाल रंग का वस्त्र नहीं पहनना चाहिए । उच्च विचार रखना, 
प्रसज्नचित्त रहना, पवित्रता रखना, हृदय में सब पर दया और 


. ओम रखना, गर्भे के बच्चे पर बड़ा ही अच्छा प्रभाव डालता है । 


इस लिए इनको गभिणी स्ञी कभी न त्यागे । 
यहाँ पर दे तीन बातों का उल्लेख कर देना अनुचित न होगा । 


___ यद्यपि वे कोई विशेष आवश्यक ता नहीं हैं, तथापि उचकी जानकारी 
“रखने से सम्भव है मनुष्य को समय समय पर कुछ सहायता ही 


मिले । पहली बात ते यह है सातवें महीने में बच्चे का पैर ऊपर 
और सिर नीचे क्यों हा जाता है. । बात यह है कि छः सहीने तक 


ते उसके अंगों की रचना होती है । बाद मानसिक शक्तियों का 


'विकाश होता है। यह मानी हुई बात है कि भारी चीज हमेशा नोचे 
की ओर रहती है । इस लिए बच्चे के सिर का नीचे की ओर रहना 


स्वाभाविक है। इश्वरीय लीला बड़ी विचित्र ओर रहस्यमय है, | 
इस लिए यह कहना कठिन है कि उक्त कार्य का केवल यही कारण 


है । हाँ यह अवश्य कहा जा सकता है कि और और कारणों में 
सम्भव है कि एक कारण यह भी हा। दूसरी बात यह है कि गभे 


“में बच्चे रोते क्यों नहीं ? विद्वानों का कथन है कि गर्भ में बच्चें | 
-का सुख मिली ( जरायु ) से ढका हुआ रहता है और कणठ-द्वार 
'भी कफ से घिरा रहता है, इसी से वह नहीं, रोता ।. तीसरी बात. 


PN 
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यह है कि माता के पेट में बच्चा मल-मूत्र क्यों नहीं करता ? इसका 
कारण यह है कि बच्चे का पोषण नाला द्वारा होता है । इसी के 


ANNI 


द्वारा माता के शरीर का रक्त बच्चे के शरीर में पहुँचता है और | 


उसी से उसकी बृद्धि होती है । यह नाला बच्चे की नाभि में लगा 
' रहता है । अब यह बात सहज ही में समझी जा सकती है कि 
` सलरहित होकर बना हुआ रक्त ही जब बच्चे के शरीर में जाता 
! तब मल मुत्र तैयार ही कहाँ से हा सकता है । 


| GUNA ~ ~ pf 
` 'गभेवती स्त्री जा काम करती है, बच्चे का भी वही काम अपने 


आप होता जाता है | गर्भिणी के सोने पर पेट का बच्चा भी निद्रित: 
` दा जाता है; उसके जागते ही बच्चा भी जाग पड़ता है । इसी 
मकार माता के सांस में खींची हुई वायु से बच्चा साँस लेता और 
मावा के साँस छोड़ने पर वह भी सॉस छोड़ देता है । कहने का 
तात्पयं यह्‌ कि जा-कुछ माता करती है, उसका प्रभाव बच्चे परः 
` मकार पढ़ता हे, इसका ज्ञान प्राप्त करके गमिणी को सदा- 
सवेदा सावधान रहना चाहिए । 
यदि गभिणी खरी प्रत्येक वस्तु की जानकारी रवखे और हर 
काम में सावधानी रबखे ता किसी प्रकार का उपद्रव नहीं हे!” 
अक्ता। सन्वान भी उत्तम, दीर्घायु और दृष्ट पुष्ट ह्ये सकती है 
पया उसका जीवन भी सुखमय बीत सकता है । मुखतापूर्ण कार्य: 
करने से ही गर्भ सराव और गर्भपात दो जाता है, मरी सन्तान पैदा? 
होती है तथा बच्चे निर्बल, रोगग्रस्त और अल्पायु होते हैं । 
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चार महीने के भीतर जा गभे नष्ट हा जाता है, उसे ता गर्भ- 
स्वाव कहते हैं और उसके बाद नष्ट हाने वाले को गर्भपात । इसके 
लक्षण ये हैं-- 
१--यदि गभे नष्ट हाने को होता है ता अचानक शक्ति क्षीण. 
हा जाती है, चित्त में व्याकुलता छा जाती हे और बेहद ओक. 
आती है. । | 
२--जी इबा-सा जाता है । यह होता है कि कहाँ जाउँ, क्या: 
` करूं। पता नहीं चलता कि ऐसा क्यों हा रहा है । | 

` ३--खड़ी हाने से सिर घूमने लगता है, चक्कर आ जाता है। 
` ४--पेट के ऊपर ओर दे।नों जंघों में रह रह कर वेदना हाती 
है । मृत्रस्थान से तरबूज का सा पानी भरने लगता है । 

५--यदि कमर, जंघा और गुदा में अधिक पीड़ा हो, शूल हेः 
ओर रुधिर या रुधिर की डली बाहर आने लगे ता समना 
चाहिए कि गभे; गभीशय से अलग हा गया है । 

' यदि _गर्भस्ताव के लक्षण दिखलायी पड़ने लगें और पूरा. 
नइचय हे जाय कि गर्भर्नाव दे।नेवाला है, तब उसके आरम्भ में: 
ही यानी पीड़ा ही हा, रुधिर निकलना शुरू न हुआ हो--यह 
उपचार करना हितकर है-- 9 | 

. १-सुसहठी, देवदारू और दुद्धी इन चीजों के र 
सेवन करे । 

"२-- शतावर और दुद्धी का काढ़ा पीवे । 


गथ दूध का. 


०. 
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इस प्रकार रुकावट हो जाने पर गो-दुरध में गूलर के पके फल 

"का सेवन शुरू कर दे गर्भवती को ठणढे स्थातमें सुला दे ओर ठंढा 
“यानी पिलावे । ठरढे पानी से प्रसव-द्वार को धो डाले । यदि दधिर 
`का निकलना शुरू हा गया हो ता दूध के साथ कसेल या सिंघाड़ा 
अथवा कमल ओटाकर ठण्डा हो जाने पर पिलाने । अथवा दे तीन 


' चावल भर अफीम का सत किसी सूखी वस्तु के साथ खिला देना 


चाहिए । 

यदि पहले ही पहल गर्भाधान हुआ रहता है ते गर्भस्राव या 
'गभंपात छः सात घणटों में ही हा जाता है, देर नहीं लगती ॥' 
किन्तु यदि खी दूसरी या तीसरी बार गर्भ धारण किये रहती दै 
"त्ता दो तीन दिन लग जाते हैं । जिस खी का गर्भ नष्ट ही. जाम 
उसे कम से कम पाँच छः महीने तक पति के पास नहीं जाना 
चाहिए क्योंकि इसके भीतर गर्भ रह जाने से उतके भी नष्ट दे 
जाने की आशंका रहती है । जिस झो का गर्भ बराबर नष्ट हाता 


हॅ 


नही जाय, उसे गर्भ को रक्षा के लिए गर्भिणो हाने पर खूब सांबर- 
घानी से रहकर इस प्रकार दवा का सेवन करना चाहिए । 


पहले महीने में मुलहठी, दुद्धी ओर देवदारु की पोटली बाँधकर 


दाम रात९॥ जवात पानी यत और 
के ऊपर से उतार ले ओर पोटली के। निकाल कर फेंक दे । बाद 
उस दूध में मीठा डालकर पिया करे । 


दुसरे महीने में करंजवा, काला विल, मॅजीठ ओर शतावर की 


१४ 
$ 
) 


पाटली 
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डालकर ऊपर की रीति से दूध में पकाकर पिये । 

तीसरे महांने में दुद्धी, कमलगट्टा, सरिवन और साठी के. 
चावल की खीर खाया करे । | 

चौथे महीने में कटेरी, कम्भारी, दुधवाले वृक्ष की कॉपल दूध, 
में ओटाकर पिये तथा घी या दही से भात खावे 1. 

पाँचवें महीने में दूध भात खाना बड़ा ही उपयोगी है । 

छठे महीने में पृष्ठपर्णी, सहिजन, गोखरू और गिलाय को: 


ws 


` दृध में औटाकर उसे पिये । घी मिलाकर भात खाय दूध की लस्सी 


“का सेवन करे | गोखरू को घी में पकाकर खाय । 


सातवें महीने में सिंघाड़ा, सुनका, केसर, सुलहठी और चीनी. | 


को. दुध में औटाकर पिये । 
` आठवें महीने में कैथ, कटेरी, बेल, परवल और ईख, इन- 
सबकी जड़ को दुध में पकाकर पीना चाहिए । या दूध में रेडी का. 
तेल और मीठा मिलाकर कभी कभी पी लेना उचित है । 
नवें महीने में सुलहठी भोर देवदारु दुध में पकाकर सेवन. 
करना हितकर हे । x 
दसवें महीने में सेठ और दुद्धी को दूध में पकाकर पीना चाहिए। 
` झुलहठी, साल वृक्ष के बीज, देवदारु, नोनिया साग, काले 
तिल, राल, शतावर, पीपल, कमल की जड़, जवासा, गोरीसर 
बायसुरई, दोनों कटेरी, सिंघाड़ा, कसेरू, दाख ओर मिश्री तीन 
तीन मारो ले और सात महीने तक प्रति साख में सात सात दिन” 


NA, 1 
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सेवन करे ता कभो भी गर्भ नष्ट न हा । यदि गर्भिणी की कोष्ठ 
-शुद्धि न रहती हा ता थोड़ा-सा शुद्ध किया हुआ रंडी हा तल 
९ डाक्‍टरी दवाखानों में मिलता है ) चीनी मिले हुए दूध में मिला 
“कर कभी कभी पो लेना चाहिए । यह विरेचन बड़ा ही लाभदायक 
-है, इसी से गभिणी खरी के लिए भी लिखा जा रहा है । इसके 


. सिवा दूसरी विरेचन की दवा कभो नहीँ खानो चादिए | क योकि ह, 
-गभिणो खी के लिए वमन ओर विरेचन निषेध है किन्तु ऊपर की ; 
दवा लेने में काइ हानि नहीं है । इस लिए इसका सेवन करके कोष्ठ- 


करने में गर्भिणी खी को किसी बात की चिन्ता नहीं करनी 
“चाहिए ७] रै | 
अब इसके बाद हम यह बतलाना चाहते हैं क्रि यदि गर्भावस्था 
में अन्यान्य उपद्रव खड़े हं ता उनके लिए कया करना उचित है । 
पहला महीना 
यदि पहले महीने में किसी प्रकार का कष्ट प्रतीत हे। ता 
नाशाफर, कमल ककड़ो, सिंघाड़ा और कसेरू को ठणढे पानी में 
असर गाय के दूध में पीना चाहिए । अथवा मॅजीठ, लालचन्दन, 
कूट और तगर को बराबर बराबर लेकर दृध में पीसकर दूध ही में 
पीना चाहिए । 
दूसरा महोना 
तगर, केसर, वेलगिरि और कपूर को समान मात्रा में लेकर 
बकरी के दूध में पीसे ओर उसी के दृध में छानकर पीये । या 


rr 
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“सालम मिश्रा, नीलाफर, कसेरू, अदरख, सम मात्रा में लेकर जल 
में पोस गाय के दूध में छानकर पीना चाहिए । अथवा सिंघाड़ा, 
कसेरू, सफेद जीरा, बेलपत्र ओर छुहाड़ा सम मात्रा में ले, पानी 
में पीसकर दृध में पिये । 
| तीसरा महीना 
पद्माख, सफेद चन्दन, खस और तगर को सम मात्रा में 


९ यांनी से पीसे और बकरी के दृध में छानकर पी ले । अथवा खस, 


. सफेद चन्दन, नागरमोथा, पदमाख, कमल ककड़ी को पानी में 
'पीसकर गाय के दूध के साथ पीना चाहिए । 
चौथा महीना 
सिंघाड़ा, केले का पत्ता, दाख, अनार को कली ओर केले के 
कन्द को पानी में पोसकर बकरी के दूध में पिये। या खस, कमल- 
ककड़ी ओर केले को जड़ के पानी-में पीस बकरी के दूध में पोने 
से कष्ट दूर ह जाता है । | 
पांचवाँ महीना 
नीलाफर, कमलककड़ी, कमलगट्टा, और नागकेशर के! बकरी 
के दूध में पीस छानकर पीना चाहिए । या नीलकमल की जड़, 
काकमाची, कमलककड़ी को पाती में पीसकर दृध में पिये । 
. छठा महीना 
बच, इलायचो, मुनका, नोलाफर ओर नागकेसर क्रो दूघ में 
'पीघ छानकर पीना चाहिए । या पीपल, पोपरामुल, कमल का 


आस पा ”». 
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२४० असली कोकशाख् 


अं आस SY NAN 


फूल ओर कमल की केशर को पानी में पीस, बकरी के दुध में पीना 
उचित ओर लाभदायक है । । 
सातवा महीना 

सातवें महीने में यदि किसी तरह की पीड़ा हो तो कैथ की 
गिरि, मूँगा की शाख, धान की खील ओर इन्द्र जा को सम मात्रा 
में लेकर दूध में पीस छानकर पीना चाहिए। अथवा कैथ वृक्ष के 
फल को गिरी, सालम मिश्री, धान की खील और इन्द्र जो को 
बराबर बराबर लेकर जल में पीस, गाय के दूध में छानकर पीना 
चाहिए। या पीपल की जड़, बढ़ की जड़, जल भंगरा, सूयेसुखों 
की जड़ और साँठी की जड़ तथा लाल चन्दन को सम मात्रा मे 
शेकर बकरी के दूध में पीसकर उसी के दध में पीना भी विशेष 


. लाभ पहुँचाता है । 


आठवाँ महीना 
पदमाख, गजपीपल, कमल का फूल, कमलगटटे की गिरी 
आर धनियाँ इन चीजों को सम मात्रा में लेकर पानी में पीस 
डालना चाहिए । बाद उसे गाय के दध सें छानकर पीने से सब 


तरह के उपद्रव शान्त हो जाते हैं । 


नवाँ महोना 
रेंढ्र की जड़, काकोली, पलासपापड़ा, इनके सम मात्रा में 
ले कूंड-छानकर जल के साथ पीने से तत्क्षण आराम हो जाता है । 
या सेठ, ढाक के पत्ते, इलायची, वायविडंग, सफेद जीरा और 


POP, 


क I “| खाक वक अ पक Me, _ 0 यायाचा दी SO 4. 
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३ गजपीपल, इनको बरार बराबर लेकर बकरी के दुध में पीस छान . 
. कर पीने से भी कष्ट दूर हो जाता है और. गभ' नष्ट नहीं होता ।॥ | 


—$0:— 


“56. ८५ ~ Lay 
गर्भिणी की इच्छा पूर्ति 
ty गर्भिणी स्त्री को कभी-कभी कुछ ऐसी चीज खाने की इच्छवः 
_ दाती है; जिसे वह सुगमता से नहीं पाती । ऐसी दशा में उसकी 
जिस चीज पर इच्छा हा, वह चीज उसे अवश्य खिला देनी 
चाहिए । कितनो ही स्त्रिया मुखता के कारण अपनी इच्छा को. 
प्रकर नहीं करतीं और लज्जा के कारण उसे दबा वैठती हैं, किन्तु | 
यह बहुत बुरी बात है। इच्छा को रोकने से .गर्भास्थ बालक पर | 
बढ़ा ही बुरा असर पड़ता है । ऐसी स्त्रियों की सन्तान बहुत | 
असन्ताषी हाती है । इस बात का हमेशा ध्यान रखना चाहिए कि. | 
' गर्भिणी जी को दो हृदय होता है और जो इच्छा उत्पन्न हाती है 
वह एक प्रकार से उसके भीतर की माँग हाती है। इसी से गर्भिणी 
ज्ञी के॥ दौहृदिनी कहा गया है । 


><<५०->>< 


५ 


२४२ असली कोकशास्र 


NANA 


3 SL SY 


गसंवझाल 


बच्चा पेदा हाने के समय के प्रसवकाल कहते हैं । जिस घर 
में बच्चा पेदा होता है, उसे “प्रसृति गृह” या ग्रामीण भाषा में सौर 
कहते दें ऑर जब बच्चा पैदा हा जाता है, तब उस गर्मिणी स्त्री 
का नाम प्रसूता हो जाता है । इस प्रकरण में प्रसवकाल के 


सम्बन्ध में कुळ लिखना आवश्यक है । क्योकि इस समय स्त्रियों | 
का नया जन्म होता है। जरा भी गलती करने से इस समय अनेक 


चरह के रोग, जैसे प्रसूत का दुःख, यानि का बाहर निकल. कर 
बढ़ आना आदि-दो जाते हे । इस लिए जब देखे कि गर्भ के 
दिन पूरे हो गये, तब किसी चतुर दाई को पहले ही से बुलाकर 
चर में रख ले। यदि कोई दाई न मिले ता घर की खियों को दी 


चू सावधानी से इस काम को करने के लिएं तंयार द्वे जाना 
चाहिए । 


| 
पहले कहा जा चुका है कि गर्भ में बालक प्रायः नो महीने के 
सगभग रहता हे । कभी नो महीने में कुछ दिन पहले ही वह पैदा 
दो जाता है, और कभी दस-पॉच दिन बाद । जव प्रसबकाल 
निकट आ जाय, तब गर्मिणी का प्रसुतिकरा-गुह निश्चय कर लेना 
चाहिए । वह घर पवनीक यानी हवादार है। तथा दुर्गन्ध-रहित 
द्वा । प्रकाश भी उस घर में अच्छी तरह हना जरूरी है । उस 


कमरे में सील भी न॑ दोनी चादिए। आजकल सूतिका-ग्ृह. बुधा 


$ 


t 
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ऐसा चुना जाता है, जे घर मकान भर में सत्र कमरों से रद्दी ओर 
स्वराब हे।ता है । किन्तु ऐसा करना बहुत हो बुरा है । बागभट्टजो 


ने लिखा हैः-- 


प्राकचंव नवसात्मास्तात खुतिका एद्रासयेत । 
दशे प्रशश्ते सम्मारे सस्पन्नं साधकेऽहलि ॥ 
अथोत--नवाँ महीना शुरू हाते ही शुभ दिन देखकर अच्छे 


स्थान में बने हुए स्थान को सुतिका-ग्रद चुनता चाहिये । उसमे | 
“सारी आवश्यकीय वस्तुएँ मोजूद रहना जरूरी है | ऐले ही मकान | 


सें गभिणी स्त्री को प्रसव करना चाहिए । \ 

,. अब हम यह बतलाना चाहते हैं कि सुतिका-णुद कैसा दाना 
चाहिए । ऊपर कहा जा चुका है कि इस घर को साफ-सुथरा ओर 
वादार रहना बहुत जरूरी है । इसके सिवा यह घर कम से कस (६ 
८-९ हाथ लम्बा ओर ५-७ हाथ चोड़ा होना चाहिए इस घर | 

में बहुत तेज हवा आने को आवश्यकता ता नहीं है पर मन्द अन्द. | 

इवा अवश्य आनी चाहिए । घर में ठण्ड बिलकुल न होनी चाहिए , 
दि जाड़े का दिन हा ता इस घर में बिना घुएँ को आग हरवक्त 

दकती रहनी चाहिए । सुबह-शाम कमरे के दरवाजा को बन्द कर 

देता उचित ह$ इससे कमरे में शीत का प्रवेश नहीं हो पावा। बाकी 

समय में जाडे का दिन हाते हुए भो दरवाजों को खुला रकखे । ४४ 

गर्मी के दिनों में द्रवाजों को बराबर खुला रखना उचित है । वर्षा. 

में यदि घटा घिरी हुइ हो ते इन्हें बन्द करके थाड़ा-सा खुला रहने 
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दे। सौर में सदी लगने से मसान आदि रोग हे! 5 | हैं। घर में 
दीपक ऐसे स्थान पर रखना चाहिए जा जच्चा के सम्मुख न दे। । 
सिरहाने की ओर रखना सबसे उत्तम है । अच्छा द्दा यदि उस घर 
में मिट्टी के तेल का दीपक न जलाया जाय । कारण यह कि इस 
तेल में धुआँ हाता है और वह घुओं जीवन के लिए हानिकारक है । 

सोर के घर में बहुत-सी स्रिया न रहने पावें । ल्ली के पति 


को तो उस समय वहाँ रहना ही नहीं चाहिए । घर में ऐसी खिया... 


उस समय रहें जो प्रसूता की प्रेमपात्री हैं और प्रिय वचन बोलने 


वाली हों--साथ ही इस विषय की जानकार है । उस समय भयः 


उक्त बात भूलकर भी मुख से नहीं निकालना चाहिए। अधिक से 
अधिक चार रूयां तक प्रसव के समय सृतिका-गृह में रह सकृती 
हैं। क्यो कि इससे अधिक ख्तियों के रहने से एक शार-गुल होता 
दूसरे घर की वायु भी खराब हो जाती है। 
, इस समय वेदना दो तरह को होती है ; एक ता प्रसव की 
वेदना और दूसरी किसी अन्य कारण से । प्रसव वेदना के चिन्ह 
ये हैं: -कोख में शिथिलता आ जाती हैं, हृदय बन्थन-रहित जान 
पढ़ने लगता है, दोनों जांधो में पड़ ददने लगाती है, कमर या पीठ 
के चारों ओर दद हाती है, प्रसव द्वार से कफ के समान पानी 
निकलने लगता है तथा बार बार मुत्र त्याग करने की इच्छा दोती 


है, पर मूत्र उतरता नहीं । इसके अतिरिक्त प्रसव वेदना रूक रूक- 
कर होती है। प्रसव वेदना पहले घारे धीरे हाती है और फिर कुळ 


pe 
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-समय के लिए रुक जाती है॥ बाद हलडी सो पीड़ा होकर २५-३० 
"मिनट तक रहती है इसके बाद अधिक देर तक ठदरनेवाली तोक़ 
-वेदना आरम्भ हो जाती हे । 
यदि गर्भिण्णी स्त्री खाने-पीने में व्यतिक्रम न करे, कोप्ठचुछ्धि पर 
“हमेशा ध्यान रक्खे ओर अपनी शक्ति के अनुखार बरावर परिश्रम 
करती जाय--आरामतलब न हो, ता उसे अधिक प्रसव वेदना नही 
_ हो सकती । यही कारण है कि मजदूरी पेशा करनेवाली ल्मियों को 
-असव की पीड़ा बहुत ही कम होती है । अकसर देखने में आया है 
कि गभिणी मजदुरिन पूरा गर्भ हा जाने पर भी काम किया करती 
-है ओर जब उसे प्रसव के चिह्न दिखलायी पड़ते हैं तब वह काम 
>छे।ड़कर चली जाती है ओर दा चीन घयटे सें ही बच्चा पेदा दे 
जाता है.। प्रखब-वेदना एक रोग दै । जिन ख्जियों में यह रोग नहीं 
हाता, उन्हें प्रसवचेदना नहीं के बरावर होती है। चंगड़ें की 
स्त्रिया चली जाती हैं. और मागे में ही प्रसव कर लेती हें । उन्हे 
उस काम के लिए दस मिनट से अधिक नहीं ठड्रना पड़ता । इखो 
प्रकार अफ्रिका को जंगली जातियाँ, जा दमेशा नंगी रहा करतो हें 
ओर जिन्हें असभ्य कहा जाता है, बिना किसी विशेष कष्ट के बड़ो 
आसानी से प्रसव कर लेती हें । इसका कारण विद्वानों ने यहो 
बतलाया दै कि वे काम-काज किया करती हे और गभोधान हे! 
जाने के बाद मैथुन एक बार भी नहीं करती । 
| प्रसव-वेदना के समय मल-मुत्र के वेग को कभी भी न रोकना | 
है 
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चाहिए । यदि इनकी रुकावट हो गयी हो ता फौरन यत्न 
उचित है । यदि इस समय भूख लगे ता गाय का गरम दृध थोड़ 


> बी 
इनका रहने पर पिलाना चाहिए। प्यास लगने पर ठणढा पानी | 
देने में कोई हानि नहीं हे । कुछ लागों का कहना है कि प्रसव का 


समय निकट आ जाने पर गर्भिणी को मल ते। त्याग आने दे पर 


पशाब लगने पर मूत्रत्याग न करावे क्योकि मूत्र को रोकने से" 


~ 


प्रसव में बड़ी सहायता मिलती है। किन्तु हमारे खयाल से मूत्र | 


का वेग रोकना भी ठीक नहीं है । 


जब लक्षणों से यह निश्‍चय हो जाय कि वेदना प्रसव की ही | 


है, तब उसके खूब कसी हुई लम्बी-चोडी चारपाई पर सुला देना 


चा हुए । यदि तकता हा ता और भी अच्छा | गर्भिणी को भूसि 


पर कभी न लेटना चाहिए। क्योंकि धूल में हजारों रोगोत्पादक 


जाण होते हैं। ये कीराणु शिशु के ऊपर चढ़ जाते हैं और उसे 
रागा बना देते हैं । प्रसव के समय प्रायः स्त्रियों के लिए फटे, पुराने 
र मेले दिथड़े दिये जाते हैं किन्तु यह ठीक नहीं है। स्वच्छता. 


अ भोर पूरा ध्यान रखना चाहिए । ऐसे कपड़े से प्रसविणी और 


“न-जात शिशु के बीमार होने की पूरी सम्भावना रहती है । क्यो". 


कि यह अवस्था बडी ही नाजुक होती है । कभी कभी वरस्त्रों की 


गन्दगी के करण भी बच्चों का दम घुटने लगता है और वे मर 
जाते हे। 


यदि सूतिका-गृह में रखने वाली चारपाई या तरुते को गरम | 
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जल से थे। कर सुखा लिया जाय और बाद सूतिका-गृह में बिछावे 
ते अच्छा हे । जिस प्रकार उत्तम चारपाई की जरूरत है, उसी 
प्रकार सूतिका-गृह में उत्तम, स्वच्छ, कोमल और सुखद बिछौोने 
की भी जरूरत है । सुतिका गृह में एक भी फालतू चीज न रहने 
दे । प्रसृता की चारपाई दीवार के पास खिड़की के सामने बिछाना 
चाहिए । उस घर में हर वक्त गरम पानी तैयार रहना चाहिए । 
दाई को प्रसव के वक्त इस पानी से हाथ धोकर प्रसुता की सुश्रूषा 
करनी चाहिए । जो दाई काम करने के लिए. नियत की जाय, 
` | उसे साफ वस्त्र पहना देना चाहिए और उसकी अंगुलियों के नाखून 
भी कटवा दे । क्‍योंकि नाखून से गभस्थान में चाट लग जाने का 
भूय रहता है । 

जब प्रसव काल बिलकुल निकट आ जाय, तत्र खूब सावधानी 
से यह देखना चाहिए कि बच्चा पेट में किस प्रकार से है। सिर 
नीचे है या पैर अथवा आड़ा तो नहीं हे । पहचानने की रीति यह 


है कि प्रायः सभी बालकों का सिर नीचे की ओर होता है ओर | 


सिर के बल ही वे पेदा होते हैं । जब बालक का सिर नीचे की ओर 
होता है, तब वह बायीं ओर से दाहिनी ओर को छमता है और 
स्त्री को बायीं ओर भारी मालम हाता है; किन्तु जिस स्त्री के दाहिनी 
ओर भारी रहे अर बालक दाहिनी ओर से बायीं ओर घूमे तब 
सममना चाहिए कि बालक के पेर नीचे की ओर है और वह पैर 
के बल उत्पन्न होगा । यदि दोनों ओर भारी रहे और घुमे न, तो. 
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समम ले कि बालक आड़े पड़ा हुआ हे ओर हाथ के बल - 
होगा । इसमें स्त्री को बहुत कष्ट होता है। यहाँ तक कि सौ में 
पंचानवे स्त्रियाँ मर जाती हैं। 
बहुधा दाइयों वेदना के समय गर्भिणी से काँखने के लिये कहती 
हैं। इसमें उनका उद्देश्य यह होता है कि इस प्रकार जार लगाने 
से बच्चा जल्द बाहर निकल भावेगा; किन्तु ऐसा करना अत्यन्त 
घातक है। इस समय यदि गर्भिणी को इचे ते थाड़ा घी डाला 
हुआ दूध पिलाना चाहिए। हाँ यदि प्रसव हा रहा हा, तब ता # 
थोड़ा जार लगाना ठीक होता है; पर उस समय तो अधिकांश « | 
स्त्रों को चेत ही नहीं रहता । प्रसव के समय इतनी वेदना हाने | 
का कारण यह है कि गर्भाशय का मांस धीरे-धीरे सिकुड़ने लगता 
है जे र प्रसव द्वार चाड़ा हाने लगता है। गर्भाशय के सिकुड़ने की 
लहर उठती हैं, इन्हीं लहरों के कारण स्त्री को इतना कष्ट होता है। 
गर्भाशय के भीतर बच्चा और कुछ तरल पदार्थ होते हैं । 
शेस समय बहुत सी स्त्रियाँ अपना दिल एकदम छोटा कर लेती 
हैं। वे यह सममती हैं कि अब जान नहीं बचेगी । इसी से प्रसव 
काल में पास में रहनेवाली स्त्रियों का बुद्धिमती हाना आवश्यक 
बतलाया गया है। क्योंकि चतुर स्त्रियां गर्भिणी को सान्त्वना दे 
सकती हें और अपनी बुदधि-चातुरी से उसके दिलको बहुला सकती 
हैं। इस समय गर्भिणी में हिम्मत पैदा करना उसकी जीवन-रत्ता 
के लिए बहुत ही आवश्यक हाता है । छोटा दिल कर लेने से कभी- ८ 
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कभी सलुष्य निष्प्राण हा जाता है। विचारां का प्रभाव मनुष्य पर 


बड़ा ही गहरा पड़ता है। इस लिए पास में रहनेवाली स्त्रियों का 
खूब बुद्धिमानी से गर्भिणी का उत्साहित रखना उचित है | इस 


-समय बहुत सी दाइयाँ भीतर हाथ डालकर देखती हैं; किन्तु यह 


बहुत ही बुरा काम है । इससे प्रसूता को बहुत कष्ट हाता है। गभा- 


-हाय के भीतर बालक एक मिली से मढ़ा रहता है । बच्चे के बाहर 


निकलते-निकलते यह मिल्ली फट जाती है । मिली के फटने का शब्द 


भी हाता है । इसके फटत ही गर्भादक बहने लगता है, इससे बच्चे 


के निकलने के मार्ग में चिकनाहट पैदा हा जाती है । कभी-कभी यह 
मिल्ली नहीं भी फटती ओर बच्चा किल्ली सहित बाहर निकल आता 
है । इस समय होशियारी की जरूरत है । चतुर दाई को उचित है 
कि खूब सावधानी से उस भिल्ली को चाकू से फाड़कर बालक को 
निकाल ले। इख काम सें यदि देर की जाती है ता बच्चा मर जावा 
'है । क्‍योंकि गर्भ में बच्चे के फेफड़े साँस लेने अथवा छोड्ने का 
काम नहीं करते; किन्तु ज्योही वह बाहर निकलता है, त्याही उस की 
-इवास-प्रच्छवास क्रिया जारी हा जाती है । मिल्ली, उसके इस काम 
'में ख्कावट डालती है, इस लिए उसके हदात्े में बिलम्ब दाने से 
बच्चा मर जाता है । इस काम में सावधानो रखने के लिए इस 
-बास्ते कहा गया है कि कहीं किल्ली फाड़्ने के समय चाकू बच्चे के 


' शारीर मं न लग जाय । 


कभी-कभी वच्चे पेट में ही मर ते हैं । पेट में बच्चे के मर 


Brg! » 
| 


~ 
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जाने की पहचान यह है कि मरा हुआ बच्चा पेट में घूमता नहीं है । 
पट म॑ मांस का लाथा सा दो जाता है। स्त्री के स्तनों का दध सूख 
जाता है ओर उसमें ढिलाई आ जाती है | यदि बच्चा मर जाय ते 
फौरन किसी अच्छे डाक्टर से उसे निकलवाने का प्रबन्ध करना 
चाहिए । देर करने से स्त्री की जान खतरे में एड़ जाती है । 
प्रसवकाल की साधारणतया तीन अवस्थाय हाती हैं । पडिली. 
अवस्था में ता वालक धीरे-धीरे और झक-रक कर प्रसव द्वार की 
ओर आता है और दुसरी अवस्था में बह पैदा हाने लगता है। 
वासरा अवस्था वह है, जा बालक उत्पन्न होने के पीछे प्रसुता.के 
पट म से पानी की तरह कोई पदार्थ निकलता रहता है । पहली दशा 
मे प्रसूता को खड़ी रखे या संभाल कर टहलाती रहे । परन्तु उतना 
टदलाना उचित है, जितने से उसे थकावट न माळम हो । यदि 
अकावट आने लगेतो बैठा दे और यदि नींद आती हा, तो घेधड़क 
सा जाने दे । क्योंकि नींद उचटने के बाद जब वेदना शुरू होती है 
पेब बहुत जल्द प्रसव हो जाता है । प्रसूता को चित्त या पट न 
लिटाकर बायीं करवट से या जिस ओर से लेटने में उसे आराम 
मिले उसी ओर लिटाना अधिक उत्तम है। दोनों घटनों के वीच में 
, कोमल तकिया रख देना चाहिए, ताकि दोनों जाँच. अलग-अलग 
रह सके । अब इस अवस्था में प्राणवायु को भीतर रोक कर जोर 
 जगाना प्रसूता के लिए लाभदायक है, इस समय भी जार उतना" 


हा लगाना चाहिए जितना स्वाभाविक रीति से मल त्याग करने में --- 


श्र 
is 
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अधिक नहीं । किन्तु मुखे दाइयाँ पहली अवस्था में जार लगवाः 
लचा कर प्रसुता का थका डालती हैं, जिससे बहुत हानि होती है।. 
पहली अवस्था में सिफ टहलानेके और कोई काम नहीं लेना 
चाहिए । टहलाने से वेदना तीब्र हा जाती है, जिससे प्रसव होने 
में शीघ्रता होती है । यदि वेदना मन्द पड़ जाय ता खरी का थोड़ा. 
सा गरम दूध पिलाना चाहिए । इससे जरायु का सुख शीघ्र खुल 
जाता है । काई-काई स्री को दा चार दिन तक प्रसव-वेदना सहनी 


> पड़ती हे । उस समय घर की स्त्रियाँ उसे भोजन नहीं देतीं'; किन्तु 


ऐसा करना उचित नहीं । गरम दूध या साबूदाना अथवा मखाने 
की स्वीर आदि हलकी चीजें अवश्य खाने को देनी चाहिए । 
प्रसव होते समय एक चतुर स्त्री को प्रसविणो के पीछे बैठ 
जाना चाहिए । उसे अपना हाथ प्रसुता की पीठ पर धीरे-धीरे फेरना | 
चाहिए । जिस स्त्री के पहलौठी का बालक होता हा, उसकी ता. 
बढ़ी ही सावधानी हानी चाहिए । इससे जननी को शान्ति मिलती 
है । जबतक बच्चा पैदा न हा जाय, तबतक उस स्त्री के पीछे से नहीं. 
हटना चाहिए और हलका हाथ भो फेरते जाना उचित है। जब. 
बालक का सिर बाहर निकल आवे तब उसकी गदेन के चारो ओर 
हाथ फेरकर यह देख लेना जरूरी हे कि नाल गर्दन में ते नहीं | | 
लिपटा है । पैदा होते.ही यदि यह नाल शरीर से न निकाला जाय... 
ता बच्चे के मर जाने का भय रहता है। बालक का मस्तक किस ११) 
आने पर बहुत सी मुखे दाइयों बच्चे का मस्तक पकड़ कर खींचती ' 
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हैं। किन्तु ऐसा कभी न करना चाहिए । मस्तक के साथ एक नस 
होती है, उसके खिंच आने से बालक की मृत्यु हा जानेका भय 
रहता है। इस लिए दाई को चाहिए किं स्त्री के पेट पर घोरे-घोरे 
हाथ फेरे | ऐसा करने से फिर प्रसव-वेदना शुरू हा जाती है और 
बच्च का शष अंग भी बाहर निऊज्ञ आता है, खाँचने को जरूरत 
नहीं पड़ती । 
ऊपर जिस नाल की चर्चा की गयी है, यदि वह नाल बच्चे की 
“देन म॑ लिपटा हुआ हो ते धीरे-धीरे हलके हाथों से उपे खेलकर ,' 
सिर के ऊपर से उतार कर भीतर कर देना चाहिए । यदि नाल मॅ 
उलझन अधिक हे। ता उसमें समय लगान ठोक नहीं है । यदि सिर 
निकल आने के बाद प्रसव को वेदना पेट पर हाथ फेरने से भी न 
दाहो, ता समकना चाहिए कि अभो बच्चे का समूचा शरीर 
_ निकलने में उछ देर लगेगी। इस लिए ऐसे समय में चतुर दाई 
शलक को खींचकर निकाल ले, य 1 अच्छा हे । क्योकि देर लगने 
भी बच्चे की “तु का आशंका रहती है । परन्तु इतने पर भी 
सिर पकड़ कर दाइ कभी न खींचने पावे । उसे चाहिए कि वह अपने 
दानो हाथों की अँगुलियाँ भीतर डालकर बालक के बगलों में अंकुश 
का तरह अड़ाकर खोंचे । खाचत समय पीछे बैठी इई स्त्रो को 
चाहिए कि बह प्रसृता का पेट दुबाये रहे । पेट के दबायें रहने से 
रक्त नहीं निकलने पाता। रक्त निकलने से बालक को हानि पहुँ चातो 
'है। क्योकि वह रक्त बालक के कान नाक ओर मुख में भर जावा है।. 
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किसी-किसी स्त्री का बालक पेदा हाते समय बड़ा कष्ट होता 
है, जल्द प्रसव होता ही नहीं । कई दिनों तक असह्य वेदना हाती. 
रहती है । ऐसी दशा में नीचे लिखे यत्नों से काम लेना चाहिए । - 
किन्तु यत्न करने के पहले इस बात को अच्छी तरह से जान लेना. 
चाहिए कि प्रसव-वेदना ही है या और कुछ । जब यह निम्वय हेए. 
जाय कि प्रसव-वेदना ही है, तब नीचे लिखे उपायों को काम सें. 
लाकर गभिणी के कष्टों को दूर करना चाहिए!-- 


(a पासाविक उपचार 


` १- करंजुबा के पत्तों और बीजों का कल्क बनाकर या बकरी. 
के दूध में तिल के तेल को पकाकर प्रसब-स्थान सें मलने से बश्चाः 
पैदा हा जाता है, विशेष कष्ट नही हाता । 
२--भॅड़भॉड़ की जड़ कपड़े में लपेट कर प्रसविणी की कमर 
में बांधे, यह दवा परीक्षित है, शर्तिया प्रसव हो जाता है । 
३--रेंड़ी का तेल पेडू पर धीरे-धीरे मलने से 
प्रसव हो जाता है । | 
४-सेहुँड़ का दूध नख और टूँड़ी पर मले । 
५--सवा ताला अमलतास का छिलका पानी में औटाकर 
ऊपर से चीनी मिलाकर पिला देने से भो प्रसव जर्द हो जाता है । 
६--यदि चुम्बक पत्थर को प्रसूता अपने हाथ में लिये रहे, . 
तब भी प्रसव जल्द हो जाता है । 
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७--फालसे की जड़ अथवा शालपर्णो की जड़ को पानी में 
“पीसकर नाभि, वस्ति आर योनि पर लेप करने से भी लाभ होता है। 
८-अपामागे ( इसे ग्रामीण भाषा में चिरचिटा या चिचिड़ी 
_कहते हैं ) की जड़ मद्दीन पीसकर नाभि के नीचे योनि और जंघों 
'पर लेप कर देने से भी प्रसव सुखपूवेक हो जाता है । | 
९--अपामागे बड़ी ही तीक्ष्ण बस्तु है। यदि बहुत आवश्यकता 
_आ पड़े और वालक किसी तरह भी बाहर न निकलता दे, तब 
इसकी जड़,( ताजी ) जिसकी लम्बाई तीन-चार अंगुल दे, बड़ी & 
सावधानी से प्रसूता की योनि में रख ढे । साधारण दशा में इसकी 
अथाग कभा नहीं करना चाहिए, नहीं तो गर्भाशय तक्र बाहर 
“निकल पड़ेगा । 
_ १०-मचुष्य के बाल जलाकर गुलाबजल में मिला दे, बाइ | 
उस सी के तलवे पर मलने से भी जल्द प्रसव हो जाता है । | | 
| 


१--प्रसृता अपने लट को मुख में डाल ले । इससे भी शीघ्र 
असव हो जाता है । 


१२--अपीका? नामक अंग्रेजी दवा एक-एक रची तीन बार 
` देने से सहज ही में प्रसव हो जाता है । 
३--बच को उषाल कर पीने से भी बहुत ही लाभ हे।ता है । 
१४--गभिणी के शरीर में अच्छी तरह से तेल लगाकर गरम 
जल से स्नान कराना भी हितकर है । । 
१५-ये,ड़ी सी मूँग की खिंचड़ी गरम-गरम खिलाना या गरम. 
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दूध पिलाना भी फायदेमन्द है । 
६--साँप की केचुर की धूनी गुह्य-स्थान में देने से भी प्रसव 
डाने में बड़ी सहायता मिलती है । [ 
१७--छींक आने के लिए कोडे दवा देने से भी बच्चा शीघ्र 
बाहर निकल आता है । 
१८--पाँच ताले गुड़ में एक तोला अजवाइन का काढ़ा बना- 
~ कर कुनकुना पिलाने से भी प्रसव हा जाता है । 
१९--रेंडी की गिरी, पीपल ओर बच को तिल्ली के तेल में 
पीसकर नाभि के ऊपर लेप करने से कितना ही कष्ट क्यों न हा, 
फोरन दुर हा जाता है ओर सुख से सन्वान पैरा होतो है । 
२०--मे।र शिखा की जड़, विजयसार, सहिजन की जड़, पान, 
कटाला आर खरटी इन चीजों का बराबर-बराबर लेकर काजी के 
जल में पीस, नाभि में लेप करने से शीघ्र प्रसव हा जाता है । या 
झालपर्णी को जड़ को चावल के पानी में पीसकर नाभि, भग और 
बस्ति में लेप करने से सुख से बालक उत्पन्न हा जाता है । 
(४ २१--चिरसिटी की जड़ को दस टुकड़े कर डाले । बाद सात 
! 'तार के लाल धागे में उनको अलग-अलग बाँधकर कष्टवाली खी की 
| कमर म॑ बाँध देने से सन्तान तत्क्षण उत्पन्न हा जाती है । | 
२२--गाजर के बीज, सौंफ, साया, मेथी के दाने वटवृच्त की 
| | जड़, बनपशा आर मुलहठी प्रत्येक तीन तीन मारो लेकर कवाय 
१. बनावे । छानकर गर्भिणी को पिलाने से सुख से प्रसव दे। जाता है । 
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` साधारणतः जिस प्रकार प्रसव होता है. ओर. प्रसवकाल में 
जिन बातों का जानना आवश्यक है, उनका वर्णन यहाँ तक किया | 
जा चुका; किन्तु कभी-कभी ऐसी विकट समस्या उपस्थित हे। . 
जाती है कि बालक ओर प्रसूता दोनों की जान जाने का भय 
“ रहता है। जैसे, पहले सिर न निकल कर बच्चे का नितम्ब बाहर | | 
निकल आता है । यह्‌ भयंकरता का चिह्न है । इस समय चतुर ' | 
दो काम कर सकती है । कभी-कभी बच्चा अधिक मोटा होने ` 
अथवा मर जाने के कारण बाहर नहीं निकलता । बच्चे का गर्भ f 
म मर जाना बड़ा ही भयंकर है । ऐसी दशा में फोरन डाक्टर क 
इुलाना चाहिए । कभी-कभी आँवल पहले ही निकल आती है । यह 
_ श अयंकर बात है । इसको बच्चा पेदा होने के बाद निकलना 
` चाहिए; किन्तु कभी-कभी यह गर्भाशय के मुख के पास लग जाती . 
TR bi । इसी से पहले यही निकल पड़ती है। जब रज पाँचवें अथवा | 
| ` उठे महीने में प्रवाहित हा, तब समझना चाहिए कि आँबल गभा- 
`` 71 के पास ही हे । आंबल गर्भाशय के मुख के पास है या नहीं, 
| ih सद गाननेके लिए छठे महीने जव रुधिर बहे और इसी तरह बिना 
प, व अपि कारण के कभी-कभी बहने लगे, तब अंगुली डालकर यहद 
वना चाहिए कि कोई मुलायम चमड़े की वरह चीज तो नहीं है। | 
“यदि ऐसी चीज ली से स्पश हा, तो समम लेना चादिए | \ { कि 
शौ अ ही है। इसका निइचय द्दा जाने 
पर प्रसव के समय दाइको खूब सावधानी से काम करना चाहिए । 
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प्रसव-पीड़ा शुरू हाने पर चतुर दाई को चाहिए कि वह अपना. 

हाथ गरम पानी से खूब साफ करके भीतर डालकर आँवल क्रे | 

रोक दे ओर बच्चे को पहले बोहर निकल आने दे । क 
कभी-कभी गर्भे में एक से अधिक बच्चे भी रहते हैं । इसमें 

भी दाई को खूब सावधानी से काम लेना चाहिए । क्‍योंकि इसमें 

भी प्रसुता को बहुत कष्ट होता है । 


१. | EB 


नवजात शिशु. 


बालक उत्पन्न हा चुकने पर दो बातों की ओर ध्यान देना 
चाहिए । एक ते उसके रोने पर और दूसरे मल-त्याग पर। बच्चा 
पेदा होते ही रोने लगता है । यह उसकी स्वास्थ्यता की खास | 
पहचान है । रोने से यह सूचित हाता है कि उसके फेफड़े ह्वा सरे 
भर गये और रवासप्रच्छुवास क्रिया आरम्भ हो गयी । यदि बालक 
न रोवे ता समझना चाहिए कि अभी वह हॉफ रहा है । धा 

बच्चे के पेदा हाते ही सबसे पहले उसके गले के नाल को. 
देखना उचित है । बहुधा बच्चों के गले में नाल ( नार) लिपटा | 
हुआ आता है. । इस लिए यदि वह लिपटा हुआ हे। ता उसे छडा. '. ] 
देना चाहिए । कभी-कभी थेली में हो लिपटा हुआ भी बच्चा पैदा ् 
हाता है, ऐसी अवस्था में तुरन्त मिली को फाड्क़र बच्चा निकाल ” 
लेना उचित है । बाद यह देखे कि बालक हॉफता ता. नहीं है । यदि 
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हाँफता ह्या ता पहले उसके मुख में सावधानी से अंगुची डाल कर 
लार निकाल डाले । बाद ठणढे पानी में अपना हाथ डुवाकर बच्चे 
की छाती पर बहुत धीरे से हथोसना चाहिए । थोड़ा हथे।सने पर 
ही बालक रोने लगेगा । यदि इससे भी बालक न रोते ता थोड़े से 
ठण्ढे जल का हलका छोटा उसके मुख पर देता चाहिए अथवा 
बालक को पीठ पर हल्की थपकियाँ लगाकर झजाना चाहिए । यदि 
इतने पर भी बालक न रोवे ता उसे गाद में चित लिटा ले ओर | 
उसके दार्नो हाथ पकडू कर जरा ऊपर उठावे और उसके मुख में 
दो चार कूँक लगावे, किन्तु फक लगानेवाली छी का सुख वदवूदारे. | 
न हो, नहीं ता बच्चे के बीमार हे। जाने का भय रदेगा । बहुत<सी 
खियाँ बच्चे के रुताने के लिए ठरढे पानी में उसका सिर इरा 
देती हैँ, पर यहद काम अच्छा नहीं है । 
` यदि बालक हर नीला पढ़ जाय; ते उसकी नाभि से तीन 
भगुल छे।इकर नाल को काट दे । जब पेसे भर के अन्दाज खुन 
गिर जाय, तत्र उसे फोरन बाँब दे; बहुत खुन न गिरने पारे ।, ऐसा 
करने स मुख, आँख का नीला।न दूर हो जाता है. ।- कितनी दो रू 
दाइयाँ बच्चे को रुनाने के जिए काली मिच चबाकर उसके सुख 
में फू कतो हैं, कि न्तु इससे बच्चे की बहुत हानि हाती द्दे। 
इस प्रकार पहल बच्चे को रझलाक( तब उप्तका नाल काटना 
चाहिए । नाल काटने की रीति यद्द दैः-नाल के नाभि से तीन 
अंगुल छोड़कर बाँध दे । फिर उस बेंधन से आधा अंगुल छे।क्कर 
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'एक बन्धन और लगा दे । बाद दोनों बन्धनों के बीच में तेज औजार 
"खे काट दे । नाल काटने के पहले बन्धन लगाना इस लिए बहुत 
' जरूरी हाता है कि जिसमें बच्चे के शरीर का खून न निकलने पाः । 
क्योंकि खून निकलने से बच्चा मर जाता है । नान में दुसरा बन्धन 
“इस लिए लगाया जाता है कि शायद प्रसुता के पेट में दुसरा बालक 
“हो । यदि वह्‌ बन्धन न लगाया जाय और पेट में दूसरा बच्चा हा 


ता रक्त निकल जाने के कारण बह तुरन्त ही मर जायगा । किरता 


असूता का बचना भी कठिन हा जाता दै। इसी से दुसरा बन्धन 


लगा देना भो आवश्यक है । क्योंकि पेट में जितने बच्चे होते हैं, 


-सबका नाल एक ही होता है । यदि पेट में दुसरा बच्चा हे। ता 


्रसूता स्त्री से इसका हाल कभी न कहे । नहीं ता घबड़ा जाने के 


“कारण प्रसूता को जान खतरे में पड़ जानेकी सम्भावना रहती है 


नाल काटने से पडले एक बात पर ध्यान अवश्य देना उचित 
है । यह कि, बच्चा निर्जीव ता नहीं है । यदि वद्‌ निजींव यानी 


“कमजार अधिक हये ता नाल काटने से पहले नाल को माँ की ओर 


से दुहकर बालक को नाभि तक ले आवे । ऐसा करने से कुछ खून 
बच्चे के शरीर में चला जाता है । इतना करने के बाद नाल को 
-काटना उचित है । कमजार बालक के लिए कुछ दाइयाँ नाल के 
खून को दस पाँच बुँदे चटा देती हैं; किन्तु यह्‌ क्रिया हमें अच्छी 
-नहीं जॅचती--यद्यपि इससे भी बालक की कमजोरी दूर द्वो जाठी 
डे, क्योंकि माँ का खून बच्चे के लिए बहुत दी लाभदायक हे, चाहे 
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वह डिसी भी रूप में उसके शरीर में प्रवेश कराया जाय । सबसे 
अच्छा तरीका वही ऊपर वाला नाल को दुहकर बच्चे के शरीर” 
रक्त पहुँचाना है । नाल काटने से पहले उसे शहद, घी और सपा 
| नमक से शुद्ध कर लेना बहुत ही उत्तम है । या सोने अथवा 
के बुफे हुए जळ से नाल को शुद्ध करके नब काटे । 
नालाच्छेदन करने के बाद पहले से पीसकर रवखी हुई एक 
| माशे लकड़ी के कायले में दे चावल कस्तूरी की बुकनी मिलाक 
उस पर लगा देनी चाहिए। ऐसा करने से बच्चे का मसानका | 
नहीं हाता । पश्चात्‌ घी, शहद, अनन्तमुल और ब्राह्मी के रस री. 
| थोड़ा सा साने का चूण मिलाकर चटा दे; यह बहुत ही गुणंदार ही. 
| । इससे एक तो बालक का मल गिर जाता है. और दूसरे न 
| की ठन्दुरस्ती पर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है, यदि ये 5 
| मिल सके, ता बच्चे को शहद और घी चटाना चाहिए | वे 
यदि बालक सत्तमासा या गर्भ पूरा ददाने के कुछ पहले है 
| हो जाय जौर वह निवल अधिक हा ता उसके लिए एक यत्त ठ्य 
> : 5५८) णा चाहिए। यह कि घुनी हुई र कडुये तेल में भिंगाकर 
| ' «में दा या चार दिन तक बच्चे का रवखे । इससे बच्चे का न 


ही पोषण हाता है, जितना कि माता के पेट में । ऐसा कर 

सतमासे बच्चे भी बहुत से जी जात हैं । खुब 
जिस छुरी या कची से नालाच्छेदन करना हा, उसे प f 

खोलते हुए पानी में डालकर गरम कर लेना चाहिए । बाई 
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उणढ़ा करके काम में लाना उचित है। ऐसा करने से लाहे के 

औजार में कोई विकार नहीँ रह जाता ओर नाल जल्द सुख जाता 

है । नाल काटने के बाद बच्चे के शरीर में बेसन लगाकर उसे 

किंचित गरम जल से नहला देना चाहिए । ऐसा करने से बच्चे के 

-जरीर की मैल छूट जाती है । बालक के उत्पन्न हाते ही चतुर दाई 

| ' ©कोयहदेख लेना चाहिए कि उसका अन्न-प्रत्यज्ञ सब्र ठोक हैया \ 
डाई अङ्ग विकृत अथवा, जुड़ा हुआ है | क्योंकि बहुत से वच्चों 

“की हाथःपैर की अँगुलियाँ एक ही में जुड़ी हुई होती हैं । इसलिए ' 
यदि ऐसा हो ता फौरन तेज छुरे से उसे अलग कर देना चाहिए । 
सा न करने से अँगुलियाँ जुड़ी हुई ही रह जाती हैं । इसी प्रकार 
यदि आँखें की पत्रकं बन्द हो यानी जुड़ी हुई हो ता उन्हें भी 
इतर देकर ठीक कर देना चाहिए । यदि गुदा का छिद्र बन्द हे। ता 
उसे भी खाल देना चाहिए । आजकल बहुत सी दाइयाँ कॉच की 
| बूढ़ी को तोड़कर उसकी नेक से चीर देती हैं; परन्तु यह. बहुत 
| ही वाहियात काम है।.इससे बहुत भय ओर हानि है यह काम 

ही तेज छुर से ही हाना उचित है । इसी प्रकार यदि कोई अङ्ग बेडोल | 

हा ता उसे तुरन्त ठीक कर देना चाहिए । जेसे,यदि नाक चिपटी | 

ह्या ता उसे दुहकर ऊपर को उठा देनी चाहिए; यदि मस्तक टेढ़ा 

हा ता उसे दोनों हाथों से दाब कर सुडौल कर देना चाहिए | इस 

समय थोडी ही सावधानी और उपाय से बेडोज्ञ अङ्ग सुडौल हा 

सकता हैः क्योंकि शरीर की हृड्डियाँ बहुत ही कोमल रहती हें । 


“A कती...” 
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परन्तु बच्चे के शरीर में ज्यॉ-त्यो हवा लगती है, त्या-त्या उसकी 
हड़ियाँ कड़ी दती जाती हैं । 

कभी-कभी वश्चा उत्पन्न हाने पर चुपचाप पड़ा रहता है, ठय ५ 
का कोई भी अङ्ग नहीं हिलता-डालता । ऐसी दशा में बच्चे के 
ददोशियारी से उल्टा अथात्‌ सिर नीचे और पेर ऊपर करके १० ४ 
१५ सिकेंड तक रखना चाहिए और उसकी छाती को धीरे-धीरे 
दबाकर फेफड़ों में चेतन्यता लानी चाहिए। इस समय बच्चे कै* 
में द में अंगुली डालकर बलगम वगैरह निकाल लेना उचित है। | 
कारण यह कि उल्टा करने से बच्चे के गले का बलगम मुख मे 
जा जाता है । 

नाल काटने के बाद बच्चे को करवट के बल लिटा देता चाहिए ५ 
ओर उसे स्नान कराने का प्रबन्ध करना चाहिए । इस समया | 4 
बालक के समूचे शरीर में यदि शहद पोत दी जाय ता बहुत दी 
उत्तम दा । शहद लगाने से बच्चा सदा के लिए रोगमुक्त दा जाता 
है । कुछ देर के बाद शरद को कोमल तथा साफ कपड़े से पोः 
कर बालक को नहला देना चाहिए । तीन गुली बचे हुए नाल को! 
भी पानो में उत्राले हुए मलमल के टुकड़े से लपेट देना चाहिए । 
बच्चे को नहलाते स्मय उसके नाल पर मैला पानी जरा भी न पड़ने” 
दे । क्योंकि उसके भोजने से पक जाने या सड़ जाने का भय रतां 
है । नाल काटते समय यदि घिर को पीछे हटाकर १२ अतर्बिषे | 
मोती उसमें भर दिये जायें और ऊपर से बॉँधकर नाल को काटा | 
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जाय, पश्चात्‌ एक मोती नित्य-प्रति बच्चे को खिलाया जाय ता 
आमररपयन्त उसे चेचक रोग नहीं हा सकता। 
बच्चे को स्नान कराने के लिए जा पानी गरम किया जाय, 
»- उसमें यदि पीपल, गूलर या बटवुक्त को छाल डाल दी जाय ता 
। बड़ा लाभ दोता है। यदि उक्त वुच्षों की छाल समय पर न मिल 
सके ता तपाईँ हुई चाँदी या साने का पानी में बुकाकर उसी जल 
खे बच्चे का नहनाना उचित है । बच्चे को प्रतिदिन कुनकुने पानी 
घरें जरा सा नमक मिज्ञाकर स्नान कराने से बड़ा फायदा पहुँचता है। 
| " बालकका पेरा होने के बाद दस्त होता है। इस दस्त का 
हाना बहुत जरूरी है यड दस्त जितना शीघ्र हो जाय उतना ही 
अच्छा । इसके दे!ने से बच्चे का पेट साफ हा जाता है और भूख 
| खूष ठिकाने से लगती है। यह मल गभे में बहुत दिनों का जुटने के 
। कारण बड़ा ह।निङारक होता है! यदि दस्त न हा. ता शुद्ध किया 
| हुआ दस बंद रेंडी का तेल शइद में मिलाकर या याही पिला देना 
॥ उचित है । इससे अवश्य दस्त उतर आता है ओर बच्चे का 
३ 3? आराम मिलता है । जत्र तक यह पहला दस्त नहीं हा जाता, तब | 
तक बथा बड़ा ही बेचैन रहता है, इसके होते ही उसे फुरसत मिल 
जावी है। यदि यइ मल बच्चे के पेट में दा-चार दिन रह जाता 
है अर्थात्‌ दो-चार दिन तक बच्चे को दस्त नहीं हाता, ता वह 
बालक रोगी दे! जाता है और पेट की बीमारियां ता उसे बहुधा 
| हुआ करती हें । इस लिए इसमें जरा भी ढिलाई नहीं करनी 
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चाहिए, बालक का पेट साफ करने के लिए उसकी माता दृध 
सबसे अधिक गुणकारी है । अतः पहले माता का दूध ही पिलांना 
चाहिए । यदि माता के स्तनों में दूध न उतरा द्वे। ते रंडी की तल 
और-मधु मिलाकर चटाना चाहिए । 

यदि, नाल से रुधिर निकलता हो ता उसे रेशम से बाघ देना 
चाहिए । नाल से रुधिर का निकलना बहुत ही हानिकर है । आठ 
नो दिन में नाल अपने से सूखकर गिर जाता है | यदि वढ आप हा 
न गिरे ता उसे भूलकर भी खींचना नहीं चाहिए । यदि बालक को 
खाल कहीं सिकुड़ी हुई हे और उसके पास कुछ मैल या थिला 
हुआ अथवा कटा हुआ दिखलायी पड़े ता उसके! नरम कपडे या 
स्पञ से धे। दिया करे तथा चिकनी खड़िया और चावल का आटा 
या मैदा मिलाकर उस पर लगा द्या करे । 

कभी-कभी बच्चों का नाल पक्र भी जाता है । इस लिए चर 
दाई का कत्तव्य है कि वह ऐसे ढंग से सब काम करे कि उसके 
ह! की नोबत हो न आये । यदि किसी कारणवश पक ही जाय 
ता उस पर सफेदा या कलई लगा देना चाहिए । यदि नाळ सूज 
आया ता ता अफोम को तेल में घिसकर लगाने से अच्छा हा जाता 
है । नाल काटने के बाद तुरन्ते ही यदि कठ का तेल लगा दे ता 
उसके पकने या सूजने का भय नहों रहता । कठ तेल इस प्रकार 
बनता है कि तेल और पानी के बरावर बराबर लेकर उसमें काठ 
का चूणे डाल भाग पर पकारे । जब सब पानी जल जाय और सिर्फ 


| शिते... जत विक कड कद कसा 
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तेल रह जाय, तब उसे उतार कर कपड़े से छान डाले और झीझा 

सें रस दे यही कठ-तेल कहलाता है । यदि कठ तेल न ह ता तिल 

का तेल ही लगा देना चाहिए । इसके लगाने से भी पकने का भय य 5 

-बहुत कम रहता है। | ~ $ 
बालक के लिये गाय के दूध से बढ़कर गुणकारी दूसरा दूध. 

'नहीं है । अगर है तो केवल माता का दून । किन्तु माता का दूध | 

..्ता अमृत तुल्य है अतः उसे दूध की श्रेणी में रखना ठीक नहीं ।गाय | 
-का दूध हलका, पुष्ट, निरोगी और फुर्लीला हाता दै, इस लिए. बालक “0 

को सदा गाय का दूध ही पिलाना चाहिए । . की 


._;०--- 


प्रसताकेलिए उपचार. " 


२६६ असली कोकशास्त्र 


*>“*“*“*<६/४६/४५/”४/५”९./”९/५.-. >. १ 
OANA आज 00०५ 


बाहर निकल आती है । यदि प्रसव के धाद एक घण्टा बीत जाय 
ओर वह थेली बाहर न निकले, तब उसे बाहर निकालने का यत्न 
करना आवश्यक है | 

थे फेरे 

दाई का प्रसृता के पेट पर हाथ फेरते रहना चाहिए । ऐसा - 
करने से पेट में पीड़ा हाने लगती है और बह थैली बाहर निकल 

| भाती है । ऐसा करने पर भी यदि वह न गिरे ते नांचे लिखें 
आयुनदृशाल्न के यत्नों के करना चाहिए । 

"भोजपत्र और गुग्गल को कूटकर प्रसूता की कमर में | 
उसका शुझ देना चाहिए । 2 
९ लोंगली की जड़ को पानी में पीसकर प्रसूता के द्वाथ-पैर 

मे a i ५ # 

लेप करने से वह थेली शीघ्र गिर पड़ती है । 
1810५ शस तरह भी वह बाहर न निकले ते खुद दाईको चाहिए 
न न्य ६ अपने हाथ में नारियल का तेल पोतकर खूब सावधानी रें 
ह करके निकाले और एक हाथ से प्रसता के पेट के! 
00 रदे। यदि पेट दबाया नहीँ जायगा 51 इ लेगा! 
Md 5 पट दबाया नहीं जायगा तो खून बहुत निकलेगा 
टे ता जङ कमजोर हो जायगी । इस लिए इस बात की 
हा ध्यान रखना चाहिए । इसका थोड़ा अंश भी पेट में रह. 


जाने १ > 
चवे 5 पूवा का स्वास्थ्य आजन्म के लिए नष्ट ह जाता दै, उश 
जा ज्वर आने लगता हे, ५७९० 


कलेजे 


मेले 


Manni 00000. 
कस कर लपेट देना चाहिए । इससे खून का गिरना १% 
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दवा जादा है, प्रसूता का पेट नहीं डालता, गर्भाशय डिगने नहीं पाता | 
त्या छी को आराम मिलता है। इस कपडे को दुसरे-तीसरे दिन म 
खालकर बाँधते रहना चाहिए, ऐसा करने से नसें सिंचने नहीं पाती । 
बहुत सी दाइयों बच्चा पैदा हाने के बाद प्रसूता को बिठा देती । 
हैं । उन३। बहना है कि इससे खून बाहर निकल जाता है। किन्तु. 
रेसा कभी न बरना चाहिए । क्योंकि इस प्रकार खून निकाजने से” 
प्रसृता निजी हो! जाती है । Ns 
` प्रसुता दी उठराग्नि कमजोर रहती है । इस लिए. उसके लिए 
दूध सबसे अच४ भोजन है। दुश्ख की बात है कि हमारे देश मे 
' अनभिक्षता के कारण परसूता को गरिष्ट चीजें अधिक खिलायी जाती 
हैं; किन्तु उसे ऐसा भाजनदेना चाहिए जा हल्का दे! ओर साथ ही 
वीष्टिक । यदि सोठ का पीस-छानकर उसकी एक फंकी लगाकर 
उःपर से प्रसुता दूध पिये ता उऐे बहुत ही लाभ पहुँचे । इस बात” 
हा हमेशा ध्यान में रखना चाहिए कि देर में पचने वाला भाजन 
प्रसृता के लिए बहुत ही हानिकारक है। उसके खान-पान में विशेष 
सावधानी रखने की जरूरत होती है । कारण यह कि बच्चा पेद | 
हाने के बाद सूरा अत्यन्त निर्बल हो जाती है। उसके शरीर के | 
स्क में रोगों के कीटाणुर्ओो का सामना करने की शक्ति नहीं रहती? 
इस लिए वह सद ही में रगाक्तान्त हो जाती है । ज्यों ज्यों प्रसुता” 
की पाचनशक्ति बढ़ती जाय) त्या त्यों अधिक पुष्टिकारक भाजन* र 
देना ता ठीक है; पर शुरू में ही गरिष्ट भाजन देना कदापि ठीक नहीं 
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, -में जाने के योग्य होता है । इस 


` निचाडडाले और उसे पेहू पर रक्खे 
“से पेशाब हो जायगा । किन्तु 
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खुला देना उचित है। इस समय किसो प्रकार का हछ[-गुळा करना 

असूता के लिए दुःखदायी होता है । हमारे यहाँ लड़का पेदा होने 
| हे, ख्रियाँ गाना-ब जाना करतो ; 
' किन्तु उस समय अह सब करना अच्छा नहीं। इन कार्मो से प्रसूता 


-की बेचेनी पढ जाती हे । इस समय ऐसी शान्ति रखनी चाहिए; 


कज आ ए; किन्तु उसे उठाकर पेशाब न करावे, लेटे 
3 लेट, क्योंकि हिलने-डालने से प्रसूता को बड़ा ही कष्ट होता है । 

न या हिलने-डोलने से रक्त-स्राव होने लगता हे । पारसियों 

के घरों की खियों प्रसव होने के चालीस दि 


ने बाद बाहर निकलती 
उपना नहीं तो कम-से-कम १५०२० दिन तक ते अवश्य ही 


हि च पु ~ 
5 उदर'गहर में जा सड । वह कहीं १५-१६ दिन में उद्र-गह्वर 


लिए इतने दिनों तक बिशेष 


सावधानी की जरूर a 

` | यही कारण है क्रि लेटे ही लेटे 

पेशाब करने का आदेश किया गया है । - र 
याद्‌ मृत्र न उतरे ता 


परम पानो में साफ कपड़ा भिंगोकर उसे 
' रक्खे। थोड़ी देर तक ऐसा करने 
यदि इससे भी पेशाब न हे। ता किपी 


" र \ 
ls 19100 NN 
र MRO. 
व f ६3 ] | 
४ व». SR PERN) 
5 पपतप नल... Sol डी. 


~ 


/ 


~ 


असली काकशास्त्र २38 


अच्छे वैद्य से उपाय पूछना चाहिए । क्योंकि इस समय मूत्र त्याग 


करना प्रसूता के लिए बहुत ही आवश्यक है । इस समय पेशाब न. 
उतरने से रोग उत्पन्न हा जाता है। प्रसृता को मल-त्याग भी कराना: 
चाहिए । यदि सल न गिरे तो रेंड़ी के तेल में यो दृध में सनाय: 


या और कोई हर्के विरेचन की चीज ओटाकर देना चाहिए। 
सौर के घर में राइ, सफेद सरसों, नीम के परो या इसबन्द 


की धूनी देनी चाहिए; किन्तु इतना घुआँ न करना चाहिए कि. 


बच्चे या प्रसूता की आँखें दुखने लगे । प्रसूता तथा ।उसके व्यव- 
हार के कपड़ों में भी यह घुओं देना आवश्यक है । बहुधा ख्ियाँ 


प्रसूता की चारपाई के नीचे धधकती हुई आग रख देती हैं--चाहे- 
गर्मी हो या बरसात । इससे प्रसूता को ता कम, पर नाजुक बच्चे 


को बड़ा कष्ट हाता है। इस लिए ऐसा कभी न करना चाहिए । 


कहीं-कहीं बच्चा पैदा होने के पाँच छः दिन बाद ही स्नान 
बरा दिया जाता है । यद्यपि स्वास्थ्य के लिए स्नान बहुत ही लाभ--... 


दायक कोम है तथापि प्रसूता के लिए दस-बारह दिन से पहले 


स्नान कराना लाभदायक है, यह नहीं कहा जा सकता । इतने शीघ्र 


स्नान कराने से प्रसूता का ज्वर हाने तथा सर्दी लगने की. सम्भावता 


रहती है-जोकि इस समय के लिए घातक-है । यदि स्वच्छता. 
रखना हो तो और ढंग से रवखे, स्नान न करावे । चालीस दिन. 
*तक प्रसूता के शरीर'मे प्रतिदिन तेल-मदेन करना चाहिए । यदि र 


त्यादि तेले-मला जाय तो ओर भी उत्तम हो । क्योंकि: इससे 
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वायु नहीं बढ़ पाती और शरोर में बल खूब बढ़ता है । दस दिन 

बीत जाने पर तेल मलकर सबेर गरम जल से प्रसूत को स्नान 

करा देना चाहिए । इससे किसी तरइ को हानि नहीं होती पर 
'लाभ होवा है । | 

भसूता के दस दिन तक वत्तीसा काढ़ा डालकर ओटाय। हुआ 

पानी पीना चाहिए । ये वत्तीसो चाजे पंथारि्यो के ये मिलती 


'हैं--जाकि बहुत ही एणकारो हैं। उन बत्तोस चीजों में घे यदि -4 


इन चीजों का ही पानी तनाकर दिया जाय तब भो केई दर्ज नहीं- 
'-अजवायन दे ताला, २-सोंठ एक ताला, ३-ज्ञोंग तीन माझा, 
'ीपजञामूज तोन माशा, ३-जातित्रा डेढ़ 


un 


ॐ माशा, १०-३रदी छः माया, ११-अम्माइररी छः माशा, 
*९-सुपारी के झेन छः मादा, १२-अतगलन्व छुः मासा, १४-मेदा 
उर ३... त्या वोन माशा, १६-माजू 5 तोन माझा 
माशा, १८-.चिकनी सुगर एक, १९- सनाय डेढ़ 
“माझा, २०-मॅजीठ तोन माशा, २(--फाड़ो वेर ऋ जइ एक ताजा, 
इन सबके जोकुट करड एक 
'बर्तन में १५-२० सेर पाना भर 
उक्त पोटली डालकर पञ्चे, बाद यही पानो . प्रसूता को. पिज्ञाबे के 
यदि ये चीजें भी न मिले या मोर पर उपस्थित न है| ता-पीपल, 


'पीपलामूल, गजपोपल, माचरस, 'चीता, सेठ भोर गुड़ इन्हीं चीओं | 


AUS | 
हटा ह ' ESN , 
0 DEN AL 


$ माशा, ८-कमरकत छः माशा, ९-लोाघ॥ 


पेटतो में बाँध दे । मिट्टी के बड़े | 
*र आग पर चढ़ा दे ओर उसमें 
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क्षा पानी में औटाकर पीना चाहिए । ये चीजें भी. वेसी ही गुख- 


कारी हें । अथवा यदि दशमूल का काढ़ा पान करे ता ओर भी 


अच्छी हो । यह्‌ पूवे प्रसूत तक के उत्पन्न हुए रोगों के नष्ट कर | 
देता है । दशमूज्ञ के काढ़े में ये चीजें हैं:--१-शालपर्णी , २-पृष्ठिपर्णी ' 


३-दोनों कटेरी, ४-गोखरू, ५बेल की गिरी, ६-अरणी, ७-अरलू 


.८-पाढ़, ९-खम्भारो ( कुमेर ), १०-पीपल । दशमुजञ में इन दसा 
चीजों की समान मात्रा है। यदि पहले से ही इनका अक उतारा 
॥ हुआ दे तो ओर भी अच्छा है । 


बहुत जगह की यह प्रथा है कि प्रसूता को पानी नहीं दिया 


-ज्ञाता । पर वास्तव में ऐसा करना ठीक नहीं । प्यास लगना ही 
(पानी की इच्छा सूचित करता है । इस लिए इस स्वाभाविक साँग 


झा पूण न करना हानि के सिवा लाभ नहीं पहुँचा सकत! । यदि 
प्रसूता को प्यास लगे ते दूध देना चाहिए; किन्तु यदि उससे 
उसको तृप्ति न ह्या ता थोड़ा सा पानी दे देने में कोई हानि नदीं । 
हां, बालक पेदा हाने के २५-३० घरटे के भीतर अवश्य ही पानी 
हीं देना चाहिए । | 

दाइर्यो. की असावधानी के कारण प्रसूता के प्रसवद्वार से 


` स्वाभाविकता से अधिक खून गिरने लगता है । ऐसी | में नाने 


लिखी दवा बनाकर खिलानी चाहिए 
दानो सुपारी, भाँविरी गेंद, कटीरा, गोंद बबूल, पठानी लाघ 


इमरकस भोर गुलधावा इन चीजों को आठ-आठ तोला, मॉजूफल, | 
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समुद्रसाख, कायफल, सालवमिश्री, हँखराज, शकाकुल ओर सफेद. 
मुसली ये सब चार-चार ताला बंसलाचन एक ताला, छोटी इलाइची | 
एक ताला, बादाम पावभर, गरी आधपाव, छुद्दाड़ा और दाख, 
'आघ-आध पाव, घी डेढ़ सेर, भाटा डेढ़ सेर और देशी शकर दो | 
सेर। गोंद को घी में तल कर फुला लेना चाहिए । इन सबको | 
पंजीरी बनाकर उसमें सफेद मुसली ओर स्याह सुसली एक सेर, 
दक्खिनी सुपारी, सिरयाली के बीज, गाजर के बीज, बीचबन्द, 
` सेजीठ, कोंच के बीज, धाय के फूल, पलास की गोंद, इन्द्र जो 
 तेजबल, पीपलामूल, माई, समद्रसोख, वायविडंग, देशी जी रि 


ओर संगजराहत तीन ताला इन सबको कूट कपड्छान करके र 
डाल दे। बाद यही पंजीरी बलाबल के अनुसार खिलावे । इससे 
शीघ्र रत्त-स्राव बन्द हा जाता है । 

 जबतक स्त्री बच्चा हाने बाद पुनः पुर्ववत्‌ रजस्वला देकर शुद्धे 
नहीं हा जाती, तबे तक उसे प्रसता ही कहा जाता है । प्रसव के 
चाद प्रायः महीने डेढ़ महीने में ख्रियाँ ऋतुमती होती हैं । बहुत से 
लोग सौर में बारह दिन तक रहने को ही प्रसूता मानते हैं; किन्तु 


` यह उनकी भूल है । आयुर्वेद में लिखा हैः-- | 
` प्रइतासाधमासान्तेडष्टेवापुनरात्त चे । | 
अथात्‌--प्रसव के दिन से पेंतालिस दिन पर्य्यन्त अथवा पुनः 
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दजस्वला. होने तक स्त्री की*प्रसूत' संज्ञा है । 
इस लिए डेढ़ महीने तक अर्थात्‌ जब तक किसी शाखकाऱों के 


NIN 


क्रथनानुसार प्रसूता रहे, उसकी देख-रेख बड़ी ही सावधानो से, 


क्ररनी चाहिए । सूतिका-गुह को शुद्ध और सुगन्धित रखना चाहिए 
तथा प्रसूता के खान-पान की ओर पूरा ध्यान रखना चाहिए । 
वाठिकार्ये पूछ सकती हैं कि सौर घर को सुगन्धित किस प्रकार 
'रकखा जाय ? क्या इत्र इत्यादि से ? नहीं, इच्छा ददो ता इत्र से 
' भी सुगन्धित्त रक्‍खे नहीं ता केवल सुगन्धित चीजों की धूनी ही कर 
दिया करे | इन चीजों की धूनी कर देने से घर सुगन्थित दो सकता 
हैः कपूर कचरी पावभर, चन्दनं का चूणे पावभर, नागर माथा 
आधपाव, अगर-तगर, लाल चन्दन, गिलोय ढाई-ढाई ताला, 
गुग्गुल पाँच ताला, मॅजीठ छः माझा, देवदारू एक ताला, मसान 
दा ताला, दालचीनी एक ताला, लोंग एक ताला, - ओर बड़ी 
इलायची एक तोला इन चीजों को कूट कर गाय का घो, देशो खांडू 


और शहद मिलाकर रख दे । ओर उसमें से थोड़ा आगमें डालकर 3.7 


घुआँ करके सूतिका-गृह को सुगन्धित कर दिया करे । 

हमारे यहाँ सूतिका-णुह में बहुधा हर समय भीड़ सी लगी 
रहती है; ख्रियाँ बारी-वारी से प्रसूता के पास बैठकर व्यथ को बातें 
किया करती हैं । इन कार्मो से बड़ो ही हानि दाती है । एक तो 
अधिक आदमियों के रहने से सूतिका-ग्ृह की वा दुषित दे। जाती 
है, जिससे नाजुक बच्चे की तन्दुरुस्ती बिगड़ जाती हे, दसरे वये 


sins 
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की बातें सुनने से प्रसूता शाम्ति-ला भे नहीं कर सकती, जिससे 
बहुत सी लक्षित तथा अलक्षित बुराइयाँ पैदा होती हैं। इस लिए 
सूतिका घर में अधिक ल्लियों को फालतू कभी न रहने देना चाहिए 
भोर न तो किसी को व्यथं की गप्पं मारने के लिए ही | 
दे रखनी चाहिए। क्योकि ये दोनों ही विशेष हानिकारक हें । इस 
समय असूता का शान्त और सात्त्विक भाव रखना बहुत ही 


NAAN 


' आवश्यक है । इससे बच्चे पर बड़ा ही सुन्दर प्रभाव पड़ता है। 
५ कोई यह न सममे कि बच्चे इस वक्त कुछ स्रीखते ही नहीं । 


—t}0t— 
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372 
गर्भ में बालक को शिक्षा, । 
यह बात पहले कही जा चुरी है कि माता जैसा आचरण 
करतो है, वेसा प्रभाव गर्भस्थ बच्चे पर पड़ता है । गर्भ में बालक 
को मावा जितनी शिक्षा दे सकती है और उस शिक्षा का जितनों । 
असर पड़ सकता है, उतनी न ता और समय में शिक्षा ही मिल | 
सकती है ओर न उल्लका उतना असर ही पड़ सकता है । देखिये 
जत अभिमन्यु गर्भ में थे, तब अर्जुन ने उनक्री माता से चक्रत्यू€' 


' वर्णन किया था । पूस वर्णन वहू नहीं कर पाये थे कि वे गहरी नी 


में सा गर्यी । परिणाम यह हुआ कि चक्रव्यूह के युद्ध में जहाँ बढ़े: | 
बढ़े योदा हृरय में हार मानकर भययुक्त हो गये, वहाँ कुमार | 
अभिमन्यु बढ़ी वीरता के साथ लड़े भोर फाटक पर फाटक जीतते 


| 
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अले गये । अन्त में उल स्थल पर मारे गये, जिस स्थल का वर्णन 
&नके पिता अजुन सें उनकी माता नहीं सुन पायी थीं । गर्न ळे | 
क्नच्चो पर इतना प्रभाव शिक्षा का पड़ता है । 
प्राचीन समय में हमारे देश की देवियाँ जिस ढंग के बच्चे 
धैदा करना चाहती थीं, उसी ढंग का बालक पेदा करती थीं । ऐले 
अहत से उदाहरण हमारे प्राचीन भ्रन्थें में पाये जाते हैं कि एक हो 
आता ने अपने एक बच्चे को सवस्वत्यांगी बनाया, दुसरे के नीति- 
ऋशल बनाया ओर तीसरे को शिल्प-कला में दक्ष ! वे साताएँ 
जिस गुण वाली सन्तान पेदा करना चाहतो थो, गर्भ धारण करने 
थर मनोयोगपूवेक उसो विषय को बातें सुन, ससफ, पढ़ और 
बिचार कर गर्भ के बालक पर प्रभाव डालती थीं ; किन्तु दुःख हे 
$$ आज हमारी माताओं में वे बातें नहीं रह गयो ओर न उक्त 
विषय की जानकारी ही रह गयो । 
नेपोलियन बोनापार्ट कितना बड़ा बहादुर था, यइ सत्र लाग 
जानते हैं। जब वह अपनी माता के उदर में था, तज उसकी माँ 
व्ळूटाक री लिखी हुईं जोवनियो ओर प्रोसरियन वीर-सा हित्य को 
“न लगाकर बड़े चाव से पढ़ा करती थी । उसकी माँ तेज घोड़े 
को सवारी करती, घोड़े तथा अपने पति के अधोन से निकों पर रानी 
“क्षे तरह हुकूमत करती ओर उन्हें अधिकार में रखती थो । क्‍या 
उसके इन कार्यों का प्रभाव उसके गर्भस्थ बच्चे पर न पड़ा द्वेगा ? 
जिस समय नेपोलियन गर्भ में था, उसकी माँ अपने पते के 
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साथ लड़ाई पर गयी थी । दिनभर युद्ध करने के बाद जब उसके: 
पति आते थे, तब वह लड़ाई का सारा हाल पूछा करती थी ॥ 

इस प्रकार वह अपने पति के मुख से युद्ध-क्षेत्र की वीरता-पूणे 
घटनाओं को बड़े प्रेम से सुना करती थी । इन बातों के देखते इष्ट 
कोन कह रुकता ह कि माता के कार्यों का प्रभाव गर्भस्थ बालक 
पर नहीं पड़ता ? 

| सन्तान के लिए माता का उदर महाविद्यालय के समान है ) 
| अथवे येद्‌ में लिखा हैः | 

| ब्रह्मचारी जनसन्न्रद्यागालाकप्रजापति परमेछिन 


| विराजम । गर्भो भूत्त्वास्यतस्थयोना विद्रोह भूत्त्वाऽ-- 
|, सुरास्ततह ॥ 


जो ज्ञानामुल के केन्द्र-स्थान में गर्भरूप रहकर ब्रह्मचारी हुआ, 
| वही घान, कमे, जानता, प्रजापालक राजा और विशेष तेजस्वी 


परमात्मा को प्रकट करता हुआ इन्द्र बनकर अवश्यमेव राक्षर्सो 
का नाश करता है । 


अस्तु; इस विषय पर एक नहीं सेकड़ें-हजारों उदाहरण दिये 
जा सकते हैं कि गर्भस्थ बालक पर कैसा-कैसा प्रभाव पड़ा है. और 
पड़ता है; किन्तु अधिक प्रमाण देने की आवड्यकता नहीं । यहाँ पर 
एक बात का ओर ध्यान रखना चाहिए । वह यह कि जिस प्रकार 
उत्तम शिज्षारओं का प्रभाव गर्भस्थ बालक पर पड़ता है, उसी प्रकार 
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-कुशिन्ताओं का भी । जा मावा इस बात पर ध्यान नहीं रखतो और 
-उेद़ा-मेढ़ा कारये किया किरती है, उसकी सन्तान किसी भी दशा में 


दुगु णो से खाली नहीं रह सकतो । अब यदि इसके विषय में भी 
-दो-एक उदाहरण दे दिया जाय ता अनुमानतः लाभदायक ही हे गा। | 


' आँखों देखी बात है कि एक जगह स्री-पुरुष में बराबर लड़ाई 
हुआ करती थी । स्त्री बड़ी फूडड़ थी। कोई भी काम सफाई से 
“करना ता मानो उसके स्वभाव-विरुद्ध था | यदि कोई पास-पड़ास 
'की स्त्री उससे कभी यह कहती कि तुम काम सफाई से क्यों नहीं 
करतीं ? ता वह फौरन ही जल-सुन कर खाक हे! जाती ओर दिनः 
अर उस खी के प्रति कुछ-न-कुछ बड़त्रड़ाया करती थी । कहती,-- 
“चली हैं सुके सहूर सिखज्ञाने। यह न जानें कहाँ की सहूरदार 
ह” संयोग से उस स्त्री के लड़का पैदा हुआ | बचपन में बहुत 


~ क) ~ ~ 
“रोता आर छेलाता था । जब पाँच वर्ष का हु आ, तब ता ठीक उसमें 


'उन सारी बातों का प्रत्यक्ष दत ही मिलने लगा जा उसकी मां में 
थीं । वह लड़का बड़ी म्लेच्छता से रहता था । कभी-कभी ते वह 
यहाँ तक किया करताथा कि क्रि अपने ही अंगरल्ले या गमले पर टट्टी 


फिर देता ओर उसे गठरी की तरह बनाकर दिनमर अपने पास 


लिये रहता था । यदि कोई लड़का उसे टॉकता ता वह फौरन ही 
“बिगड़ खड़ा हे।ता ओर कहता,--ई साला आमक कैता है ओर 
आप गू काता है ( खाता ) है ।” इतना ही नहीं, वह अपने माँ-बाप 


"को भी गालियाँ दिया करता था । इस प्रकार तयी ख 
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अपनी मा के समान हो काम करता था भोर ठीक उसी तरह बातें 
भी करता था. 

वही स्त्री जब दूसरी बार गर्मिणी हुई ता उसके पति का देहांत 
हे गया । पति के मरते ही उस खी में अपूव परिवत्तेन हा गया । 
दिन-रात रोया करती, न किसी से कुछ वोलना न चालना, अकेले 
में बेटी रहती और रह-रह कर आह राम? कहा करती थी । अब 


बन्द हो गया । वास्तव में यदि विचार 


अलंग चुपचाप बैठी रहा करती 
एक छेड़ता था; ता वह झट राने लगली 
था । एकान्त मेथे NOME ३ भट रोने 


सादी > ८ उस बहुत प्रिय था । अब ता वह लड़की 
न हा गयी होगी, बि 


ना देखने य हे कक 
उसको स्वभात कैसा है, पर हे कहना कठिन है कि अ 


ही बहू उसी स्वभाव हे i से मालूम हाता है कि अवश्य 


वि चे "सम! § 
रवखे क्रि श्स विषय ष मे ओर 
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उचित है कि वह्‌ अपने गर्भस्थ बालक 
किन १ आर अपने समन में यह धारणा 
है | यदि बालक को a शिक्षा मेरे गर्भस्थ सन्तान का मिल रही ३ 

; गरित शासन की शित्ता देनी हा, तो गणित. . 
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शास्त्र पर, पदार्थःविज्ञान की शिक्षा देनी हा ता पदाथ विज्ञान पर, 
खगोल विद्या का घुरन्धर बनाना हा ता खगोल विद्या पर, इति- 
हासज्ञ बनाने की रुचि हो ता इतिहास पर, रसायन-ास्त्र का ज्ञाता 
बनाना हा तो रसायनशास्त्र पर, आध्यात्मिक शिक्षा देनी हा ता 
आध्यात्म-विष्य, आयुवेद की शिक्षा देनी हा ता आयुवेद पर, 
योद्धा बनाना दो वो वीरतापूण घटनाओं पर, कृषी-विद्या में प्रवोण 
बनाना हो ता खेती के विषय पर ही गभिणी को बातें करनी चाहिए, 
उसी विषय का चिन्तन करना चाहिए ओर उसी विषय में मन 
लगाना चाहिए । | 
यदि गर्भिणी ख्रो शान्ति के साथ रहे, कभी किसी से झगड़ा 
न करे, क्रोध न करे, बुरा भाव मन में फटकने न दे, ईश्वर को 
समूचे विश्व-त्रह्मांड का रचयिता ओर जीवमात्र में शक्ति प्रदान 
करनेवाला समझ कर उस पर पूर्ण भक्ति रक्खे, किसी तरह को 
कठनाई पड़ने पर घबड़ा न जाय, हमेशा सत्य बोले, मन में किसो 
तरह का कपट छल न खखे, झूठ न बोले, प्राणिमात्र पर दया 
भाव रकले, दीन-दुखियों के प्रति सहानुभूतिसूचक शब्द मुख से 
निकाले; कभी किसी को कोई कड़ी बात न कहे, दूसरों की भलाई 
करने में सदा तत्पर रहे, गभ को रक्षा करत हुए परिश्रम से मुख 
न माडे, किसी काम में आजस्य न करे, सदा प्रसन्नचित्त रहे, 
पणता न करे, किसी काम में व्यर्थे खचे न करे, बड़ों का हमेशा 
आदर करे, यदि कोई कुछ कह दे तो प्रसन्नतापूर्वक उसे सहन 
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ले--अ्रत्युत्तर में काई कड़वी वात न कहे, हँसी-दिल्लगी में लि, 
| न बितावे, गम्भीरता से रहे, अधिक व्यसन न करे, 9 

| रहने में ही अपना गौरव सममे, सदा स्वच्छ रहे, पहले द | 
शाम को सोच लिया इरे पीछे उस काम के करे, लकटा न लगावे, हि; 
स्वदेश, स्वाति, ओर जिउडम्म पर प्रेम रक्‍खे, चापळूली न करे, । 
हर काम में और हर बाद में संताष रखे, सदा निर्भीक रहे, सच 


जे में किसी से न डरे, प्रति दिन सोते जागते इश्वर का स्मरण 
किया करे, प्रत्येक कार्य 


के नियमित समय पर किया करे, 

भासिङ भोजन रे, गन्दे गीत ओर गन्दी बातें न ता कभी अपने 

से निकले और ने कान से सुने, ओछी ओर तुच्छ बातों पर 

आहत दे, भेदा ऊचे उच विचारों पर मन लगावे, कभी किसी 

| किसी हो तल i अपने न में बड़े से बड़े काम को a | | 

| सामने आये उसे र ण ह त wt we 
वात झा घम करके छोड़े, अपने के तुच्छ न समझे कि 


रे, जे र स्‌ब कर 
के साथ मित्र व्यवहार शति कहे, उ पालन करे, तथा | ue 
गुणसम्पन्न *श अवश्यमेव उसका बालक सर्व | 
कीति लाने ं भे "र भक्ति रखनेवाज्ञा, और देश स 
दे पक जलाना ही गर्भस्थ बालक को शिक्षा 
देना है। र | 
~ 
| 
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उत्तम सन्तानोत्पत्ति के लिए स्री 


AN Ne 


शिक्षा का प्रयोजन 


. उत्तम सन्तान पेदा करने तथा वाज़कों को उत्तम चित्ता देने 


* के लिए स्री-शिक्षा की बहुत बड़ी आवश्यकता है । क्योंकि यह बात 
“पहले ही लिखी जा चु है कि शिशु के लिए माता हो आदि गुरू 


है, और शिशु एक बार सबको हाना पड़ता है, बाद लाग अन्यान्य 


. अवस्थाओं में प्रवेश करते हैं, इस लिए माता ही जगत्‌ की आदि 
गुरू है । यह कितने दुःख की बात है कि हमारे देश की माताएँ 


बिलकुल अशिक्षिता हैं । जिस श्री-जाति के ऊपर इतनी बड़ी 


जिम्मेदारी है, जा ख्री-जाति अपने गुण और दोव से समूचे देश को ' 


आनन-फानन समुन्नत ओर पवित्र बना सकती है, उसकी आज कैसी 
शाक्ततोय दशा हो रही है कि साचकर हृदय हिल जाता है । शुरू 
के अनभिज्ञ होने पर शिष्य के पणिडत होने की आशा करना दुराशा 


हीं ता ओर क्या है ? यदि आज हमारे देश में स्री-शित्ता का 


काफी प्रचार होता, ख्ियाँ शित्तिता होतां, अपने दायित्व को सम- 
ऊती होतीं ता देश की इतनी पतित और घृणित दशा कदापि न 


द्वाने पाती । उन्हीं के मुर्खा होने के कारण आज चारें ओर स्कूलों 
में, कॉलेजों में, घरों में, शहरों में, गाँवों में, खेतों में, कारखानों में, 
'राह में, तीर्था में, धमंशञालाओं में सब जगद पापाचार हो रहा है। 
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सुधारक चिह्नाते चिल्लाते अपने जीवन की आहुति दे रदे हे, लेखक- 
गण लेखनी रगडते-रगड़ते आँखें फाड़ रहे हैं; किन्तु फल कुछ भी 
नहीं हो रहा है । कारण ? कारण यही कि स््री-शिक्ता का अभाव ! 
यदि आज हमारी मातायें शिक्षिता होतों, ता यह अनर्थं कभी न 
हाता । क्योकि वे बचपन से बच्चों को उचित शिक्षा देती जिससे 


स्वाभाविक ही सब लोग सदाचारी ओर कर्चुव्यपर [यण होते । “न 
रहता बॉस ओर न बजती बाँसुरी । 
कार्ये ही होते और न उनके सुधारने 
` बच्चे अपनी माता की देखरेख में ही अधिक रहते हें । उनकी 
देखभाल जितनी माता कर सकती है, उतनी और कोई नहीँ कर 
सकता । माताओं की अशिक्षा के कारण बच्चे अपनी तत्रीयत के. 
` असार खेलते-कूदते और कुसंगति में पड़कर बुरी आदतें डाल 
लेते है प हीं देतों । यदि उनमें शिक्षा की 
आदि की विधियाँ वे जानती 


फिर न ता ऐपे नीचतापूणे 
की आवश्यता ही पड़ती । 


=. २ ०२ | उस अवस्था में बचपन से हो जीवन 

आदश के सांचे में ढला हुआ निकलता और Ma श्यः 

तबन ता श में इतना दराचार ही फ 

HE श म इतना दुराचार ही फैला हुआ 
द्खि | शक्ति अल्प 

“५. “अंदाज कालरा ने निला? 


टि देतो प॑ पास उन्ह बैठाक अच -अच्छी 
बातों की शिक्षा देतो । Fe rd 


९ 
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शरीरमाद्य' खलु धमंसाधनम्‌। 

स्माइल्स ने लिखा है कि,-- “भावी सन्वान को स्वास्थ्यरचा 
का भार ईश्वर की भोर से जयों को ही सौंपा गया है । शारीरिक 
स्वास्थ्य में ही चरित्रबल ओर मानसिक शक्ति की पवित्रता 
निहित है । 

किन्तु आज ऐसी कितनी स्रिया हैं जा इश्वर की ओर से सौंपे 
गये इस भार को वहन करने में समथे हैं ? वे इस बात को जानतां 
ही नहीं कि किस प्रणाली से सन्तान का पालन तथा उनकी शिक्षा 
का विधान होना चाहिए । इस लिए कभी-कभी अपनी सन्तान की 
लाई करती हुईं भी वे अपनी अनभिज्ञता के कारण उसकी बुराई 
कर डालती हैं । सभी माताएं यह चाहती हैं कि हमारे बच्चे 
सुन्दर हों, दस में गिने जाने के लायक हे, दीधेजीवी हां । इसके 
लिए अपनी-अपनी विद्या-बुद्धि के अनुसार वे कोई यत्न उठा भी 
नहीं रखतीं; किन्तु जिस बात को वे स्वयं नहीं जानतीं, उसमें वे 


चारी क्या कर सकती हें ९ अपनी इस अनभिज्ञता के कारण ' 


आज वे भी महान दुःख भोग रही हैं । एक ता नासमभी के कारण 
उनके कितने ही बच्चे असमय में ही कालकवलित हे जाते हें और 
दुखरे जा जीवित भी रहते हैं उनमें बहुत ही कम ऐसे निकलते हैं, 
ज्ञा माता-पिता को सुख पहुँचाते+ विद्वान तथा सदाचारी होते हैं। 


यदि ख्रियाँ शिक्तिता बना दी जायें ता हमारा दृढ़ विश्वास है किवे 


अपने बच्चों के तन-मन-धन से योग्य बनाने में कोई भी थात यथा- 


| 


| कि कोकशास्त्र 


0 00ND ANNAN AN ANANNANANAS 


शक्ति उठा न रक्खें। पुरुष सन्तान-पालन विधि को जानते हुए भी 
लापरवाही कर सकता है, पर खनी ऐसा कभी भी नहीं कर सक्ती, 
र्‍यह निश्चय है । 
दाय ! सन्तान-पालन ही ख्रिर्यो का मुख्य कर्तव्य है ओर ।उसे 
दी वे अबलायें नही जानती' । एक बंगीय विद्वान ने लिखा हैः-- 
मातृत्व ही नारी-जोवन का प्रधान उद्देश्य और चरम लक्ष्य है । 
उनके लिए सबसे बढ़कर गोरव की बात यही है कि वे माताये हें । 
अ्भ-घारण तथा सन्तान-पालन से बढकर महस्वपूणे काये नारी- 
जीवन के लिए दूसरा नहीं है; क्योंकि इन्ही दवा बातो से श्वष्टि की 
रक्षा होती हे । इसीस इनका महत्व ओर गोरव भो अधिक है । 
किन्तु खेद के साथ कहना 


हेन्दू जाति 
प दिखायी पड़ेगी, और वह 
प ण के चिप शिक्षा प्रचार करने में जी-जान 
| i ड र होगी ? क्या देश को दुदेशा की आह भरी 
SN तके अभी भी नहीं पहुँची ? कितना सतावोगे . 
जगदीश्वर ! तुम्हारे इस पकार सोते रहने से इस अनाथ देश की 
रक्षा कोन करेगा दीनवन्धु 


! क्या कलि के प्रभाव से तुम भी असमय 


00000 फट पे शी नी 
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में ही साने लग गये ? तुम ते प्रलयकाल में साया करते थे, फिर 
ह वया कह रहे हो? वया सृष्टि का काम करते-करते तुम्हें भी 
थकायी आ गयी ? किन्तु वेद ता कहता है कि तुम सदा एक रस | 
रहते हा? सब कुछ करते हुए भी अकत्तो हा ? जरा इधर भी. 
निगाहें फेरा लला ! देखा हिन्दू-्समाज की दुदंशा से, दुर्दशा की 
भी दुदेशा हा रही है- वह भी अब चिल्लाने लग गयी है ! यदि 
तुम विश्राम ही करना चाहते हया ता करो विश्राम, मुझे कुछ नहीं 
कहना है; पर एक बात इस अकिंचन की सुन ला | यही कि यदि - | 
के > तुम्हारी ऐसी ही इच्छा है ते प्रलय करके चेन से विश्राम करो, 
.  व्यथे ही अपने सिर पर पहपट क्यों कराते हा ! तेज-स्वरूप 
र” होकर डरो न नाथ ! अन्धकार ता तुम्हारे दृष्टि-निक्तेप से ही भाग. 
जायगा । तनिक अपने वचन को ओर निगाहें फेरो 
दा यदाहि घम्‌ स्य ग्लानिभवति भारत | 
_ सभ्युत्थान्मधसस्थ तदात्मान सजाम्घहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। ॐ 
चम संस्थापनाथाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
न त श्रामदूभगषदूगीता 
कहा, अब इससे बढ़कर उपयुक्त समय ओर कोन सा आबेगा ९ 
बता दो न ? भारतीय .देवियां अक्षता के कारण नाना प्रकार की. 
. उन्तरणाये भाग रही हैं, बालविवाह, बुद्ध विवाह तथा बेमेल विवाह | a 
EE. ` द्वा दमन-चक्र जोरों से चारों ओर चल रहा है, दुराचार 
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_ प्रवाह प्रलय करने के लिए बिकराल स्वर में हू हू' कर रहा है, 
ई भी अभी तुम किसी अलक्षित. समय की प्रतीक्षा कर रहे. हा! 
उतना ही गुदगुदाओ, जितना नीक लगे लला ! 

ओफ | आदि गुरु की खराबी से ही आज हम दासत्व की 
श गला में भी जकडे हुए हैं । हम में शक्ति नहीं बल नहीं श्रातृस्व 
बन्धुत्व नहीँ, देश-प्रेम नहीं, स्वाभिमान नहीं, एक स्वर में बोलने 
का साहस नहीं--कुछ भी नहीं | है एक वस्तु--कायरता ! यदि 
हमारी माताओं में बुद्धि देती, जानकारी हे।ती, तो पहले ही से 
इनके द्वारा उक्त वस्तुएं हमें प्राप्त रहती ओर अवसर पड़ने पर 
सिंह की तरह दहाड़ कर भारतमाता की इकतोस कोटि सन्तान 
'स्ण भूम में शत्रु पर विजय प्राप्त कर जननी-जन्म-भूमि के नत- 
मस्तक को ऊपर उठाने में समर्थ हे । फिर संसार हमारा. बोरत 
के गोत गाता ओर हम मस्त कानों से उन गीतों का आनन्द लेते ! 
पर अभी तो यह सब दुरासा मात्र ही है । जमोन पर रहकर बादल 
चाटने की कोशिश करना निरो मुखता है। यदि ऐसी अभिलाषा 
देशवासियों के मन में हे। कि “हम मरमिटेंगे पर दाख बनकर 
जोत कभी न रहेंगे! ते। सबसे पहले आवश्यकता इस बात 
की दे (क देश में स्त्री- शिक्षा का प्रचार क्रिया जाय--ताक़ि देशर्मे 
चीर, साहसी ओर स्वाभिमानी बच्चे पेदा हं । क्न्तु यदि रेघछा 
भाव देशवासियों का हो जाय तो फिर दासता टिक हा कै ते सकती 
है । ऐसी अभिलाषा तो वार साइसो देश के लाग ही कर सकते टै! 
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याद रहे कि सारे विषयों की शिक्षा केवल माता से ही 
प्राप्त हो जाती हे । शिछु के जीवन पर माता का ही प्रभाव सबकी 
अपेक्षा अधिक पड़ता है । यद्धि भाता पढ़ी-लिखी हो ता वह गभ से 
लेकर पाठशाला या स्कूल में जाने के योग्य होने तक अपने बच्चे 
का इतनी शिक्षा दे सकती है, कि उस बच्चे को देखकर लोगों को 
दंग रह जाना पड़े । जिस प्रकार बालक थोड़ी ही उम्र में सुनते-सुनते 
अपनी मातृभाषा का ज्ञान प्राप्त कर लेता है, उसी प्रकार वह बड़ी _ 
बड़ी बातों को आसानो से माता के पास रहकर ही सीख सकता 
है। बचपन में पड़े हुए संस्कार कितने पुष्ट होते हे, यह किसी से 
. बतलाने की आवश्यकता नहों; क्योकि इस बात को सभी लोग 
जानते हैं कि कोई भी वस्तु कोमल रहने पर ही अपनी. इच्छा के | 
अनुकूल मुकायी या बनायी जा सकती है; पर कठोर हो जाने पर 
उसके मुकाने का प्रयत्न करना व्यथे जाता है--बल्कि कभी-कभो 
ह अधिक जोर दे देने के कारण टूट भी जाती है; ठीक यद्दी हाल 
मानव-शरीर का है। बचपन में तो चाहे जैसा उसे बनाया जा | 
सकता है, पर शुद्ध हृदय पर वाडयात के कुसंस्कारो की मैन बैठ | 
जाने पर कठिन हो जाता है । इस लिए माता का पूर्ण विदुषी हाना 
जरूरी है । केवल स्तन-पान कराकर बच्चे का पोषण करने ओर 
लाइ-प्यार से उसकी तबियत खुश रखने से ही बच्चे की उन्नति | 
भी नहीं हा सकती । बच्चे को योग्य धनाने के लिए माँ की 
हायता मिलना विशेष प्रयोजनीय है । 
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रामायण ओर महाभारत के उपाख्यान हमारे देश की ख्रियो 
को अत्यन्त प्रिय हैं । इन दोनों को छोड़कर गार्हस्थ्य-घमे की शिक्षा 


देनेवाले ऐसे उत्कृष्ट परन्ध,इस देश में अन्य नहीं ।' सीता और.  ' 
सावित्री के दुःख, दमयन्ती और चिन्ता का प्रातित्रत्य एवं नाना 
प्रकार के क्टों'के विवरण आँसुओं से लिखे गये हैं । इन कथाओं 
को पढ़कर स्त्रियों का स्वाभाविक कोमल हृदय पिघले विना नही 


रहता। उपन्यास के पढ़ने से भी कितनी ही बार कारुणिक घटनाओं * 


i 'पर आँख से आँसू लुढ़क पड़ते हैं । किन्तु पौराणि ऊ कथाओं और 


` वतमान उप्रन्यासो में अन्तर है।' आधुनिक लेखक-मगडली कहीं 


कहीं केवलं पाठकों के मने में कष्ट फी जागृत करने के लिए हीं . 


`. किसी परिवार की घटना का वणन करते हें केवल दुःख-पूण घट- 


.... नाओं को पंढुँकर मन में दुःख पैदा करने से कया लाम 0 जिस 


~ अकार छोटे लड़के उड़ने औरं फुदकने वाले जन्तुर्भा का पकड़ कर 
| उनके पंख और पैरों में खादकर आमोद पाते हैं, आजकन्न के अधि 


कांश लेखक भी उंसी प्रकार किसी सुन्दरी युवती या युवक के. एक | 
दःख से दूसरे दुःख में पड़ने के दास्तान को कारुणिक भाषा में 
वणन कर सन्तुष्ट हाते हे) किन्तु इस प्रकार द:खद घटनाओं से 
क्या लाभ? यदि धमे के लिए अथवा किसी महत्त्वपूणे कार्य के 
लिए काई आत्मात्सग करे ओर कष्ट भागे, तब ता उस घटना से हि 
पाठक-पाठिकार्ओो का मन समुन्नत होता है. और हृदय में घर्मभाव 
उत्पन्न हा जाता है, अन्यथा कुछ नहीं । स्वामी को प्राप्त करने फे 


>> 
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लिए बेहुला अथवा सावित्री ने जिन कर्टा को स्वीकार किये थे 


उन्हें पढ़कर किस खी का मन विस्मय और उच्च भावों से पुणे नहीं 
हा उठेगा ? कोई ते पिता को आज्ञा का पालन, करने के लिए बन 
गया है, कोई वाल्यावस्था में ही सवस्व त्यागी योगी हे।कर इेश्वरा- 
राधन में प्रवृत्त हुआ है और किसी ने नाता प्रकार के ऐश्‍वय-प्रला- 
अनों के पेरो से ठुकरा कर पातिब्रत्य-धम का पालन करके जगत 
के सामने अपने को रख दिया है। किन्तु आजकल के उपन्यासों में 
कहीं ता बहू ने अपनी सास के विष देकर निष्ठुरतापूव क मार डाला 
है और कहाँ सास ने ही बहू की हत्या को है। ऐसे वृत्तान्तो को 
पढ़ने या सुनने से क्षणभर के लिए उत्तेजना या कष्ट हा सकता है 
किन्तु इनसे लाभ कुळ भी नहीं हो सकता । इस लिए ख्री-समाज. 
का उत्तमोत्तम शिक्ताप्रद प्न्यों का अवलाकन करना चाहिए ओर 

अच्छे उपख्यानों को आपस में कहना-छुन्नना चाहिए । 

अब हम यहाँ पर थोड़ा सा इस बात पर भो विचार करगेक्रि | | 


 श्ली-शिक्षा किस ढंग की हे।नी चाहिए। वास्तत्र में यह विषय बड़ा ५ | || 


ही कठिन है । यहाँ को विन्डो अभो तक एक राय नहीं हा 
सकी है । इस लिए अमी हम सिफ इतना ही कहेंगे कि खियों में 
प्रत्येक विषय क साधारणतया जान हारी हनी चादिए। जेते 
णित का साधारण ज्ञान भी हाने से वे अपने बच्चों को हैँसाते- 
ताते, गिनती, पहाड़ा, सवैया, पोना, डथोढ़ा, जोड़, बाकी आदि 
जबानी पढ़ा सकती हैं, साथ ही छोटे छोटे हिसाब भी बतला सकी | 


05५४७ 
६ i “#1 Nh. . 


NS 


CTT S12. ff Ne 
®. IIT tens 3. i 


२६० असली कोकशास्त्र 


ANAAAANAARAANANNAALIIY YY) ANNA 


हैं । उदाहरण लीजिये, एक पेसे का ३ आम तो ३० आम के 
कितने पैसे आदि । इस प्रकार की शिक्षा से छोटी अबस्था में सौदा 
वगैरह ला सकते हैं ओर बिना भूज किये सारी चोजें उचित मुल्य 
में खरीद सकते हैं । 

संसारिक कामों के लिए ब्लियों को इतिहास की जानकारी 
रखने को ता कोई विशेष आवश्यकता नहीं है, पर सन्तान-सुधार 
की दृष्टि से थोडा इतिहास का ज्ञान रखना भी जरूरी है । तभी वह 
सम्राट्‌ अशाक, महाराणा प्रताप, महाराज शिवाजी प्रभृति बडे” 
बड़े राजाओं को कोचि कथा एवं शंकराचार्य, बुद्ध, चैतन्य, कवीर, 
नानक आदि धर्म गुरुओं की जीवनी अपने बच्चों का बचपन में ही 
कणठ कराने में समर्थ हो सकती हैं । इतिहास की तारोख ओर सन्‌ 
अथवा मामूली घटना जातने को स्त्री को विशेष आवश्यकता नहीं 
दै । साधारणतया भारतवर्ष का इतिहाप धारावाहिक रूप से 
जानना ही बत है। इसके लिए इतिदास की बड़ी-बड़ी जिस्दें 
यद स्तरिय न भी पढ़ें ता कोई आपत्ति नहीं, जिस पुस्तक में गप 
रूप में भारत का इतिहास थोडे में लिखा दे, वही पढ़कर जान लें । 
इस ढक्क की पुस्तके अंग्रेजी में ता बहुत सी हैं । बंगला में भी इधर 
कुछ पुस्तके निकली हैं; पर हिन्दी में अभी ऐसी पुस्तकों का एक 
i से अभाव सा है । इस लिए हिन्दी प्रेमियों का ध्यान इस 
ओर अवश्य जाना चाहिए । यह काम जितने शीघ्र किया जाय 
उतना ही अच्छा है । 


DAVAO शी 
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भूगोल के सम्बन्ध में भी वही बात है; गोलमटोल पृथ्वी का 
नकशा जान लेना, बड़े-बड़े राज्य ओर उसको राजधानी, पवत 
समुद्र और नदियों का जान लेना ही ख्ियों के लिए पर्याप्त है । 


यदि वे इससे अधिक जानें तो और भी अच्छा, नहीं ता इतना तो 


जरूर ही जानना चाहिए । इसी प्रकार अन्यान्य विषयों का भी 
को ज्ञान हाना चाहिए। | 
14. ती 
प्रम 

स्त्री ओर पुरुष के सम्बन्ध की जड़ प्रेम है। प्रेम बड़ा ही 
विचित्र पदार्थ है। क्योंकि इसमें स्वर्ग और नक दोनों ही छिपे हें । 
सच्चा प्रेम वही है, जिसमें किसी प्रकार का स्वार्थ न हा । सच्चा प्रेमी 
भपने प्रेमिकों से प्रेम का बदला नहीं चाहता । वह तो यह जानता 
ही नहीं कि उसे अपनी प्रेमिका से क्यों इतना प्रेम है । क्योंकि उसे 
देखते ही उसके आनन्द की सीमा नहीं रहती । शिव-पार्वती में ऐसा 
डी प्रेम था । एकबार पावेती के पिता दक्ष प्रजापति ने उनके सामने 
शिवजी को निन्दा की थी, इस लिए पावती ने अपना प्राण दे 
दिया । जानकी जी ने सच्चे प्रेम के कारण ही अपने पति भगवान 


रामचन्द्र के साथ बनो में फिरीं । महारानी दमयन्ती ने राजा नल 
-के लिए साधारण कष्ट नहीं. सहा। पति-पत्नो का पवित्र प्रेम ही 
प्रेममय परमेश्वर के प्रेम काविकाश है । इसीसे जगत को प्रेम 
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करने की शिक्षा मिलती है । पतति 
शारीरिक नहाँ बल्कि आध्यात्मिक 
भाग-वलास के लिए जा प्रेम ह 
ओर न तो अधिक काल तक 
नये रस से पति-पत्नी के 


पत्नी का सच्चा प्रेम सामाजिक या 
क है। शरीर-सुख अथवा तुच्छ 
ता है, वह प्रेम कोई चीज नहीं द 
ठरता ही हे । पवित्र प्रेम नित्य 


देद्य का सांचा करता है । 


।' JS 
के मन ओर हदय को एक बना देता दै। | i 
अत्येक मनुष्य स्वतन्त्र है, अर 


गाना "र तनिक भी ध्यान नहीं देते । रु 
सापरवाही वा फल य ह रहा कि कितने ही स्री-पर्रर्गे में ठोक 
स्तना ह भेद दिरूलायो पडत है, जिद्ना कि पशुओं में । न ता 
Re) Ds” | ~ 1. 
“ग रखती है जोर न पुरुष अपनी सत्री पर | 
यही कारण किआजवल ज्ञा , ` णक र हा 
«2008 है र सोन्तानोत्प न हारही है, वह मूख 
अम-होन, माता-पिता पर अश र... नक प्रकार कै 
पल अ खन्वाली ओर अनक प्र 
| इुगुणासं भरा हुइ । क्योक मा 


पा-पिता छे ४1 > मांस, बल; 
वीय ओर स्वभाव के लेकर दा हक जिस बात 


Rr ' हो तो ब पे 

का माँबाप में कही है तट धर रने कहाँ से जा जायगी ? 
| यहाँ पर कुछ लाग यह कह सकते हे कि जब यही बात है तब फिर 
7. ओर कूर मॉ-बाप से विद्वान्‌ और ७... बात दै त 


जाता है ? प्रश्‍न बहुत ही ठीक है । वास्तव में ऐसा बहुधा देखने में 
आता है किं विद्वानों के बच्चे मुखं ओ मूर्खा के लड़के विद्वान 
निकल जाते हैं। झिन्तु यह बात भी ऊपर के कथन से विपरीत नहीं 
है । गम्भीरता-पूर्वक विचार करने से माळूम होगा कि गमोधान 
छे समय माता-पिता में तथा उसके बाद माता में वे बातें मोजूर 
थीं जा बात़क में पायी जाती हैं--चाहे माँ-बाप ने उनका पालन 
जानकर करिया हा अथवा बिना जाने; चाहे वे बातें करिसी कारण- 
बश उस समय उपस्थित हे। गयी हों अथवा स्वाभाविक ही । 


व्यायामे 


जीवन को सुखी ओर स्वस्थ रखने के लिए स्त्री-पुरष दोनों को 
व्यायाम अवश्य करना चाहिए । व्यायाम किये बिना शरीर स्वस्थ 
नहीं रह सकता ओर शरीर अस्वस्थ रहने से पडले तो सन्तानो- 
सत्ति होती ही नहीं और यदि हे।ती भी है ता रुग्ण ओर अल्यायु। 
उत्तम सन्तान पैदा करने की इच्छा रखतेत्रालो के लिये व्यायाम 
एक बड़ी महस्वपूण ओर प्रयोजनीय वस्तु है। दुःख को बात है 
कि हमारे देश में स्त्रियों के व्यायाम की प्रथा बिलकुज्ञ ही लुप्त हा 
. गयी है । यदी कारण है कि हमारी गृह-देवियाँ अपनी रक्ष! स्वयं 
न करके दुसरो के आश्रित रहती हैं। भारत का प्राचीन इतिहास 
डस बात का साक्षी है कि पहले भारतवंष की देवियाँ कितनी 
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सम्मार न कर सशो होतों; फासी की महारानी लक्ष्मीबाई के 
बीरच्व से सारा संसार भली-भाँति परिचित है किन्तु क्या आज 
एक भी स्री हमारे देश में ऐसी है जा आपत्तिकाल में कैकेयी की 
भाँति अपने पति की सहायता कर सके ? क्या ऐसी भी कोई खी 
है जा देश की स्वतन्त्रता के लिए महारानी लक्ष्मीबाई की तरह 
वीरतापूरक शत्रुओं का मुकाबला कर सके ? सम्भवतः यही उत्तर 
मिलेगा कि,--नहीं | 
यदि गम्भोरता के साथ विचार किया जाय कि हमारी मृह- 
देवियाँ इस प्रकार पीरुषहीन क्यों हा गयीं, तो पता चलेगा कि 
उनमें न ते विद्या है न शक्ति ही है। यही कारण है कि विधर्मी 
उन पर दिन रात आक्रमण कर रहे हैं, उनके सब से प्यारे सतीत्व: 
धर्म का अपहरण कर रहे हैं ओर वे बेचारी निस्सहाय होकर सब 
इ सहन कर रही हैं। यदि उनमें अपनी रक्षा करने की बुद्धि 
ही, यदि उनके शरीर में धर्म पर आक्रमण करनेवाले का सामना 
करने के लिए बल होता ता किसकी हिम्मत पड़ती जे उनकी ओर 
मोल उठाने का साइस करता ? किन्तु यह बात ततक स्वप्नवत 
ही रहेगी, जदतक स्रिया. व्यायाम का महत्त्व न समझ जायेगी 
भोर व्यायाम करके अपने आत्म-रक्षार्थ शरीर-बल न बढ़ावेंगी । 
इसके लिए पुरुषों को चाहिए वे व्यायाम का महत्व अपने. 


| 


है 
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घर की स्त्रियों का सममर्वे ओर उस पर उन्हें आरूढ़ करें । पुरुष 


प्रोत्साहन के बिना स्तियों का इधर ध्यान देना असम्भव है । कारण 


यह कि इस प्रथा का लाप हो जाने के कारण उनमें संकोच का 


मात्रा इतनी अधिक हो गयी है कि वे व्यायाम कर ही नहीं सकतों । 
अधिकांश स्त्रिया ता व्यायाम का नाम सुनते हो दिल्गी समभ 
बैठेंगी, “भला स्त्रियाँ कसरत करेंगी, कैसा अन्धेर है ! अब घौर 
कलियुग छा गया, इसी से ऐसी उल्टी बातें लाग कहने लगे हैं ।” 
जिस बात की या काम की मनुष्य की आदत नहीं रहती, उसके 
करने में उसे स्वाभाविक ही बड़ा अनुकुस ओर संकोच माळूम 
हाता है । 
स्त्रियों के व्यायाम की बात सुनकर कितने हो लाग हँसेंगे और 
कहेंगे कि क्या दंड-वेठक करना स्त्रियों को शाभा देगा ? असल 
में ता दंड-बैठक करने के लिए कहा ही नहीं जा रहा है और यदि 
कहा भी जाय तथा वे इसे करने भी लगें ता इसमें कुशाभा की 
कौन-सी घात है। इस पर कुछ लोग यह कह सकते हैं कि जब 
दंड बैठक के लिये नहीं कहा जा रहा है, तब वे व्यायाम ही कौन- 
सा करेंगी ? ऐसा कहनेवालों को यह माळूम ही' नहीं है कि व्या- 
याम किसे कहते हैं और वह कितने प्रकार का होता है। 
व्यायाम का अर्थ है-“नाना प्रकार के अंग-सं वालन द्वारा 
प्रत्येक अंग पर जोर डालकर परिश्रम करना और उन्हें सुदृढ़ 


बनाना । यह ब्यायाम दा तरह का हे।ता है । एक नियमित व्यायाम | 


. Ss atin NNN dit tii RR RS SRR =} कया $ है 
| 
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और दुसरा अनियमित व्यायाम । व्यायाम के नियमों को ध्यान में 
रखकर जो व्यायाम किया जाता है उसे नियमित व्यायाम कहते 
हैं और उसके विपरीत जा व्यायाम होता है उसे अनियमित व्यायाम 


कहते हैं। लोहार हथौड़ा या घन लेकर लोहा पीटने में बहुत अधिक 


परिश्रम करता है पर यह उसका अनियमित ब्यायाम है । इस ब्या- 
याम से उसका शरीर स्वस्थ और बलवान नहीं हाता । पहलवान 
दंढ-चेठक करके मुद्गर फेर कर तथा कुर्ती लड़कर परिश्रम करता 

१ पह उसका नियमित व्यायाम है । इसमें शरीर सुडौल होता है 
ओर अंग-प्रत्यंग बलवान हाता है। इस विभिन्न परिश्रम के दा 
कारण प्रधान हैं । एक तो यह कि अनियमित ब्यायाम में प्रति 
दिन का नियम नहीं रहता, कभी परिश्रम होता है और कभी नहीं 
हाता तथा कभी बहुत अधिक परिश्रम करना पड़ता है ओर कभी 
बिलकुल ही कम; किन्तु नियमित ब्यायाम नियम-पूर्वक प्रति दिन 
हाता है ओर परिश्रम में बहुत अधिक अन्तर नहीं पड़ता । उसके 
किचित्‌ न्यूयाधिक होने की बात दूसरी है । दुसरा कारण परिमाण 
की विपरीतता वा यह्‌ है कि अनियमित व्यायाम में परिश्रम करने 
वाले का ध्यान बल संचय की ओर नहीं रहता, बल्कि काम पूरा 
करने की ओर रहता है । “गले पड़ी ढोल बजाये सिद्ध ।” इस 
कहावत के अनुसार उसे ते मर-जीकर काम पूरा करने की धुन र्ती 
दै: किन्तु नियमित ब्यायाम करनेवाला मनोयोगपूर्वक बल संचयन 
की ओर ही ध्यान रखता है; उसका परिश्रम करने का एक मात्र 
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उद्देश्य हो होता है, बल-संचय करना । यही कारणा है कि दोनों 
प्रकार के व्यायाम का एक दुसरे से विपरीत परिणाम होता है । | 
क्योंकि मनोयो।ग ही तो प्रधान वस्तु है; इसी के द्वारा ता मनुष्य _ || 
शक्ति के खींचकर अपने शरीर में भरता ओर असाध्य से असाध्य | 
कामों को साध्य कर दिखलाता है । जिस काम में बल-संचय को | 
ओर लक्ष्य ही नहीं है, काम पूरा करने की ओर मन का मुझाव है, | 
उसके करने से बल का संवय क्योकर हा सक है; उससे ता बस 
काम ही पूरा दे! सकता है; क्योंकि उसी पर मनका झुकाव रहता 
है । इस मनेये।ग की कितनी बड़ी महिमा हे. तथा इसमें कितनी | 
डाक्ति है, इसका उल्लेख पीछे विस्तारपूवक किया जा चुका है; अतः | 
अब यहाँ उसकी पुतरात्रृत्ति करने की आवश्यकता नहीं है । 

व्यायाम करते समय इच्छा-शक्ति को अपने अंगों की ओर | 
लगाना चाहिए । ऐसी घारणा रखनी चाहिए कि हमारे शरीर में 
बल को संचार हो रहा है । इच्छा-रहित ब्यायाम लाभकारी नहीं 
हाता, यही कारण है कि बहुत से लोगों को व्यायाम के लाभों से 
वंचित रद जाना पड़ता है । जिस अंग को जितना मजबूत बनाना 
हा, व्यायाम करते समय उस अंग में उतनी ही अधिक इच्छाशक्ति | 
लगानी चाहिए । 

दस वष की अवस्था तक किसो प्रकार का व्यायाम करना 
उचित नहीं है; इस अवस्था तक जो स्वाभाविक व्यायाम दोड़ने- 
¢ -घूपने ओर खेलने-कूदने में हो जाता है, वही यथेष्ट है । ग्यारदर्वे 
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साल से सोलह वर्ष की अवस्था तक स्वच्छ वायु सेवन और दोड़ने 
की कसरत की ओर ध्यान देना चाहिए । इस अवस्था तक दरड- 
वैठक करना अच्छा नहीं है । क्योंकि साजह वर्ष तक शरीर की 
नस नाड़्याँ भोर हृड्डियाँ बहुत कोमल रहती हैं; अन्य प्रकार के 
व्यायाम ( जैसे, दंड-बैठक आदि ) से उन्हें रूद नहीं बनाना 
चाहिए सोलह के बाइ दंड-वैठक द्वारा कसरत करना उत्तम है । 

यह व्यायाम-विधि पुरुषों के लिये है । ख्रियों के लिए आगे चलकर 

बतलाया जायगा । दंड बैठक ५० से १००-१२५ तक करना 

चाहिए । यह संख्या पूर्ण युवक के लिए है। कुइतो लड़ना ससे. 
उत्तम व्यायाम है; क्योकि इससे हड्डी-हड्डी पर यथेष्ट और उचित 
जार पढ़ता दै। वृद्धावस्था में दंड-बैठक का व्यायाम नहीं करना 
चाहिए । इस अवस्था में अंग-प्रत्यंग ढीले पड़ जाते हें, अतः 


: व्यायाम से उनके हानि पहुँचती है । हॉ अपनी शक्ति के अनुसार 


प्रातः-सन्ध्या टहल कर परिश्रम कर लेना वृद्धो की स्वस्थता के 
लिए भी अत्यन्तावश्यकहे। | 
प्रारम्भ करते ही अधिक व्यायाम नहीं करना चाहिए । इससे 
ज्वर उत्पन्न हो जाने की बहुत बड़ी सम्भावना बनी रहती है । 
व्यायाम थोड़े से शुरू करके धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए । यह नियम. 
स्त्री-पुरुष दोनों को ध्यान में रखना चाहिए । 
तेल की मालिश भी एक प्रकार का व्यायाम है । इससे खू में 


गमीं पैदा होती है । कडवे तेल की मालिश सर्वोत्तम है । इसकी 
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रगड़ से शरीर के छिद्रों का मल निकल जाता है और चमड़े पर 
रहने वाले कीड़े मर जाते हैं । 


व्यायाम करने का सबसे अच्छा समय प्रातःकाल है । शौचादि 
से निवृत्त हकर व्यायाम करना चाहिए । कुछ लोग स्नान के 
पहले व्यायाम करते हैं और कितने ही लाग स्नान के बाद । स्नान 
करने के बाद व्यायाम करना अधिक उत्तम है। यदि व्यायाम के 
बाद स्नान करना दो ता कम से कम एक घण्टा ठहर कर स्नान 
करना उचित है । साधारण मनुष्य के लिए आधा घरटा व्यायाम 
अरना जरूरी है । भोजन करने के बाद किसी प्रकार का व्यायाम 
नहीं करना चाहिए । 


इतना लिख चुकने के बाद अब हम ख्रिर्यो के व्यायाम पर 
विचार करना चांहते हैं । स्त्रियों को किस प्रकार का व्यायाम करना 
चाहिए। इस पर विचार करना आवश्यक है। ख्रिर्या का स्वाभा- 
विक व्यायाम है घर का काम-काज करना, जैसे चक्की चलाना, 
कूटना आदि । इससे बहुत-कुछ कसरत स्त्रियों की हा जाती है ।. 
इसी कसरत के कारण देहात की स्त्रियाँ दृष्ट-पुष्ट और निरोग 
रहती हैं तथा शहर में रहनेवाली स्त्रियाँ यह कसरत न करने के 
कारण निर्बल और रुग्णा रहती हैं । 

किन्तु इतना ही ब्यायाम स्वियों की स्वस्थता के लिए यथेष्ट 
नहीं है । उन्हें उचित है कि वे घन्धे में होनेवाले ब्यायाम के अति- 
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रिक्त थोड़ी देर तक नियमित रूप से केवल शारीर स्वश्थ रहने के 
उद्देश्य से ब्यायाम किया करें । 

स्त्रियों का ब्यायाम पुरुषों के यायाम से भिन्न हाना चाहिए । 
भिन्न क्यों हाना चाहिए, विस्तार-भय से इस पर यहाँ विचार नहीं 
किया जायगा; पर इतना तो अवश्य कहा आयगा कि दोनों कार्यों 
में विभिन्नता हाने के कारण ब्यायाम-प्रणाली में विभिन्नता रखना 
आवश्यक है । हमारी राय है कि स्त्रियाँ पुरुषों की भाँति दंड-बैठक 
न करके तथा सुद्‌गर न फेरकर यदि लिम्नलिखित तरीके से व्यायाम 
करें, ता उनकी तन्दुरुस्वी के लिए बड़ा हो लाभ हो सकता हैः-- 

जिस प्रकार बालक को दस वषे का अत्रस्था तक्र ब्यायाम/ 
करने के लिए इस प्रकरण में बतलाया गया है, उसो प्रकार बालि- 
काओं को भी इस अवस्था तक वही व्यायाम करना चाहिए । हाँ, 
बालकं की अपेक्षा बालिकाओं का दौड़ना-धूपना कम अत्रइय होना 
चाहिए । कारण यह कि उन्हें ओर काम भी सीखना रहता है। 
बालकों को शिक्षा प्रदण करने के लिए जितना समय मिलता है 
उतना बालिकाओं के नहीं; इस लिए उन्हें अधिक समय ब्यायाम 
को ओर लगाकर और कामों से अनभिज्ञ नहीं en चाहिए। 
ग्यारह को अवस्था से नीचे के व्यायामों के शुरू करना चाहिए । 

१--तबेरे शोचादि से निवृत्त होकर स्त्रिया को किपी एकान्त 
और हवादार कमरे में नियमित रूः से व्यायाम करना चाहिए । 


-सीधो खड़ी द्वेकर दोनों हाथ ऊपर उठाओ, इस प्रकार उठाओ, 


_ 
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मानो तुम ऊपर की कोई चीज पकड़ने के लिए प्रयत्न कर रही हा 
इस्त समय दोनों पेर जुड़े रहें । पूरे तनाव के साथ दो मिनट तक 
हाथ ऊपर उठाये खड़ी रहे; बाद धीरे-धीरे कड़ाई के साथ दोनों 
हाथ के पंजा को कन्धे पर लाभो फिर बल डालते हुए उन्हें छाती 
की सीध में ले जाओ और समेट कर पंजों को छाती पर लाओ; 
पत्र्यात दोनों हाथ नीचे गिराओ और तनाव के साथ ही पीछे की 
खोर ले जाकर सीध में लाओ । इस प्रकार चार-पाँच बार करने से 
आजाएँ सुडौल और बलयुक्त हे! जाती ह 

२-दोनों पैर सटाकर पड़ियों को ऊपर उठाओ ओर पेरों के 
पंजों पर शरीर का सारा भार लाद दे! । पैरों को खूब तना रक्खो। 
फिर पंजें से ही पॉच सात कदम आगे जाकर पीछे लौट आभो ।' 
लेकिन जान और लौटने में पेरा का तनाव जरा भी कम न होने, 
पावे । दे। तीन बार प्रतिदिन ऐसा करने से पेर मजबूत द्वे जाते हैं. 
गीर जंघाओं स चिकनाहट आ जाती है \ दा-तीन घार का मतल 
यह न समो कि दिनभर में दे।-तीन बार ऐसा करने के लिए कहा 
जा रहा है बल्कि ब्यायाम के समय में बतलोये क्रमों से कई बार 

करने के लिए कहने कहने का तात्ग्ये हे । 

३ साल खींचकर छाती जितनी फूल सके उतनी उसे फुलाओ । 
बाद कुछ देर तक यानी जितनी देर तक सांस को राक रखने में 
कष्ट न हा, उतनी देर तक रोके रहे ओर छोड़ दो । इस प्रकार 
तीन-चार बार करो । इससे छाती चोड़ी दो जाती हे । प्रत्येक अंग. 


३०२ असली काकशास्त्र 


का व्यायाम करते समय यह धारणा रखो कि मेरे अपुरु अंग में 
"शक्ति आ रही है । जेसे, सॉस खींचकर छाती की कसरत करते 
“समय यह सोचा कि सीना चोड़ा और पुष्ट दता जा रहा है; हाथ 
'को कसरत ( नं० १ ) करते समय यह सोचा कि मेरे हार्थो में खूब 
ताकत भर रही है; इसी प्रकार अन्यान्य अंगों के लिए समझे । 
४--सीधी खड़ी हा जाओ और दाहिने हाथ की सुट्टी बॉध- 
"कर दाहिनी ओर उसे जमीन तक झुकाओ; इसी प्रकार बायें हाथ 
को भी बायीं ओर मुकाना चाहिए । दस-बारह बार करते जाने से 
कमर पतली, पुष्ट ओर लचकदार हा जाती है तथा पेट में चत्री 
“नहीं बढ़ने पाती । 
५--चौरस जमीन पर बैठकर दोनो पैर सामने की ओर फैला 
दो । बाद मुक कर दोतों हाथ से पैर के दे।नों अंगूठे पकड़े। । थोड़ी 
देर के बाद छोड़ दे। । ऐसा करने से पेट में कोइ बोमारी जल्द नहीं 
'बैदा होती । सम्भव है पहले-पहल तुम पैरों के अंगूठे न पकड़ 
सको; इस लिए इसे त्याग न दो । अभ्यास करने से १५-२० * 
दिन में ही तुम आसानी से अंगुडे पकड़ने लग जाओगी । पेट में 
'ददे होता दो ओर यह क्रिया को जाय तो तुरन्त हो पेट की पोड़ा 
शान्त हा जाती हे । 
६--प्रतिदिन कम से कम द्स-बारह बार रदेन को चारो ओर 


'फेरना चाहिए । इससे कर में कोई रोग नहीं हाता, आवाज 


रसीली हो जाती है और गर्दन में अपने-आप ही सुन्दरता आ जाती है । 
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७-शान्ति के साथ बेठकर हवा की ओर मुख करके पाँच 
मिनट तक साँस खींचा और छोड़े। । इसमें इतनी धीरता से काम 
ला कि श्वास-प्रच्छुवास की आवाज दूसरे का कौन कहे स्वयं तुम्हें 
भी सुनायी न पड़े और न हृदय पर उसका धक्का लगने पावे । इस 
क्रिया से फेफड़ा शुद्ध रहता है अतः शरीर के रक्त में कोई विकार 
उत्पन्न नहीं हा पाता । 

श्रिर्यो के खूब तड़के उठकर शौच और व्यायाम से निवृत्त हा 
जाना चाहिये । गर्भिणी रियो को अधिक व्यायाम नहीं करना 
चाहिए किन्तु कुछ अवश्य करना चाहिए। इस पर पीछे काफी 
प्रकाश डाला गया है। गभोधान होने के पन्द्रह दिन पहले से 
ब्यायाम घटा देना उचित है और गर्भे धारण कर चुकने पर एक 
महीने तक बड़ी सावधानी से बहुत कम ब्यायाम करना चाहिए । 
बाद चार सहीने तक बचाऋर ब्यायाम किया जा सकता है; पाँच 
महीने का गर्भ ह्या जानेपर फिर ब्यायाम कम कर देना उत्तम है । 
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व्यायाम से लाभ 


व्यायाम करने से क्लियों का स्वास्थ्य कभी बिगड़ने नहीं पाताः 
ओर किसी प्रकार का राग होने की बहुत ही कम सम्भावना रहती 
दे । शरोर दरका और सबल रहता है। भाजन अच्छी तरह हजम 


होतां है । 


मुख और शरीर की कान्ति हमेशा बनी रहती है । समय से 
पहले बुढ़ापा पास नहीं फटकने पाता । कसरत न करने तथा संयम 
न रखने के कारण आजकल युवावस्था में ही स्त्रियों के चेहरे पर 
वृद्धावस्था झलकने लगता है, कपोल चिचुक जाते हैं, आँखें नीचे 
घेस जाती हैं, मस्तक पर शिकन पड़ जाती है और अंग-प्रत्यंग में . 
ल आ जाती है । यदि स्त्रियाँ नियमित रूप से ब्यायाम 
कर अर संयम से रहें ता ऐसा कभी नहीं हा सकता । 

तन्दुरुस्ती ठी ऋरहने से प्रसत्र-वेदना बहुत ही कम होती है 
चला पुष्ट और सुन्दर सन्तान पैदा होती है । सुखी जीबन 
बनाने के लिए तन्दुरुस्ती का ठीक रहना सबसे अधिक आवश्यक 
है। तन्दुरुस्ती पर ही दुनियाँ का सुख-दुख निर्भर है । पहले तन्दु- 
रुस्ती, पोछे और सब्र | अमित धन हो, सुन्दर और झिक्तित परि- 
बार हो, घर में दास-दासियों की भरमार हे, पर एक तन्दुझुस्ती न 
हो तो सारी वस्तुएँ फोकी पढ़ जाय । धन का उपभोग कौन कर 
सकता है ? तन्दुरुस्त या स्वस्थ मलुष्य । परिवार का आनन्द कष 
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मनुष्य हा गये । छः महीने तक ता उनकी स्त्री ने खूब सुश्रषा | 
“की । बाद उसकी ओर से कुछ लापरवाही होने लगी । घर के और 
लाग पहले ही से हाथ खींच बैठे थे । लगातार ग्यारह महीने तक 
बह बीमार रहे । कितनी यातना सहकर उनका प्राण निकला, 
उसका कारुणिक वर्णन करके पाठक-पाठिकाओं का दिल दुखाना 
नहीं चाहता । तन्दु रुस्ती नष्ट हाने पर उनकी लाखों की. सम्पत्ति 
किसी काम न आयी, इस बात को शिक्षा उक्त घटना से अच्छी 
-चरह मिल सकती है । 
ब्यायाम से शरीर में बल बढ़ता है और भीरुता दूर होती है। 
मोका पड़ने पर दुष्टों के नीच शब्दों का जवाब लात घुसे से देने 
का साहस होता है । जल्द किसी नीच की बुरी निगाह डाज़ने की 
हिम्मत नहीं पढ़ती । इससे भाग-विलास की ओर रुचि नहीं बढ़ती 
आर सदा तबियत मस्त रहती है । 
कसरत क द्वारा स्त्रियों अपने रूप-यौवन को अधिक दिनों तक 
“कायम रखकर अपने पति को प्रसन्न रख सकती हें और पति की 
-असन्नता से स्वयं भी प्रसन्न रहती है । 
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स्वस्थरहनं क सरर उपाय 


स्वस्थ रहने के लिए सबसे बड़ी आवश्यकता है--प्रसन्न रहने* 


की । मनुष्य के मनोविकार, वृत्तियाँ, इच्छाएँ, बुरे-भले विचार 
जिस तरह बदलते रहते हें, उसी तरह शरीर के भवयवों में भी. 
परिवत्तन हाता रहता है | प्रोफेसर एल० मगेंट ने वैज्ञानिक प्रयोगों 
द्वारा यह सिद्ध करके बतलाया है कि भय, चिन्ता, क्रोध, ईष्यो, 
द्वेष और उदासीनता से पसीने में, थूक में, श्वास में, तथा खून में. 
जहरीले पदार्थ पेदा होते हैं और इसके विपरीत प्रेम, दया, आनंद» 


` सन्तोष, आरोग्य तथा प्रसन्नतापृणे विचारों से बलवान बनाने वाले ग 


तत्त्व उत्पन्न होते हैं । 

इशीसे इस पुस्तक में स्थल-स्थल पर उत्तम सन्तान पेदा करने? 
के लिए माता-पिता का उक्त बात पर सदा ध्यान रखने के लिए 
चेतावनी दी गयी है । बच्चों की माँ के क्रोधित होने पर उसका दुष, 
जहरीला हा जाता है और उस समय दुध पीने से कितने ही बालकों 
को मुळी आ जाती है । शास्त्रकारों ने आदेश किया है कि भाजन 
करते समेय खूब प्रसन्नचित्त रहना चाहिए । उनके कथन की 
असली रहस्य यहां है. कि भोजन के समय क्रोध, चिन्ता, दुःस्थे 
आदि करने से उत्तम से उत्तम बलकारक भाजन भी विष हो 
जाता है । 


यदि प्रारम्भ से ही स्वास्थ्य-रक्षा के खाल-खास नियमों काः 
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'यालन किया जाय ओर बालकों में आरम्भ से ही इन नियमों पर 
चजने की आदत डाली जाय, ता जीवन विशेष सुख ओर शान्ति से 
व्यतीत हा सकता है । बचपन में जिस बात की आदल पड़ जाती 
जहै, वहू कभी नहीं छटती । स्तास्थ्य-रत्ता के साधारण नियम ऐसे 
नहीं हैँ, जिनका सरलतापूर्वेक पालन न किया जा सके, किन्तु जव 
मनुष्य की आदत कुछ और ही ढंग को हे। जाती है, तब वे हो 
सरल नियम पहाड़ से माळूम होने लगते हैं । 

अब हम स्वास्थ्य रक्ता के कुछ उपायों का उल्लेख यहाँ करेंगे, 
जिनका पालन करंना आलसी मनुष्य के लिए ता अवश्य हो दुह 
है, पर ओर्‌ किसी भी मनुष्य के लिए कठिन नहीं है -- 

१ - का स्थान खूब हवादार हे।ना चाहिए ; किन्तु दृषित 
ओर गन्दी हवा जरा भी न आने पावे । गन्दी हवा और गन्दा 
वानी ही नाना प्रकार के रोगों का घर है । 

२--अपना प्रत्येक कार्य नियमित समय पर करना चाहिए । 

स्वास्थ्य के लिए अनियमित समय पर काम करना पूरा घातक 
| है । ऐसे आदमी कभी स्वस्थ नहीं कहे जा सकते जा एक दिन ता 
| चड़रे मल-मृत्र त्याग कर निवृत्त हो जाते हैं और दुसरे दिन दोपहर 
के टट्टी जाते हैं.। इसी प्रकार उनका प्रत्येक कार्य होता रहता है । 
| पते मनुष्य सम्भव है कि ऊपर से देखने में हृष्टपुष्ट और पूण 
धदिखज़ायी पढ़े पर वास्तव में वे कदापि स्वस्थ नहीं हैं । 

३- गुद, सादा और थोड़ा भोजन करना चाहिए । दूँस-ढँस 


A 
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कर खाने से स्वस्थता कभी नहीं रह सकती । भाजन धीरे-धीरे 
ओर खूब चबा-चत्रा कर करना चाहिए। एक ग्रास को चालीस 
बार कुचल कर निगलना, पेट में अमृत डालने के समान गुण करता' 


है । इससे कई लाभ देते हैं । एक ता यह कि थोड़े आहार से | 


अधिक रक्त तेयार दे।वा है और उस रक्त में किसी प्रकार का दोष 


नहीं रहता और दूसरा लाभ यह हाता है कि दाँत मजबूत होते | 
हें । इस प्रकार चबाकर भाजन करने से पाचन क्रिया बहुत ठीक | | 
काम करती है; सल की रुकावट कभी नहीं हाती, चित्त प्रसन्न रहता" त 


है, अच्छी भूख लगती है, पेट में कभी शिकायत नहीं पेदा हाती । | 
४--भाजन करने के पहले और पीछे हाथ, पैर तथा मुख का. 
घाना बड़ा ही हितप्रद है । र 
५--मल-मूत्र के बेग के कमी न रोके! । हमेशा पेट साफ. 
रक्‍्खे । कबज कभी मत दने दा । यदि कभी इसकी शिकायत, 
जान पड़े ता फोरन यत्न करो । 


६--दांत, मसूढ़े ओर जीभ की हमेशा सफाई रक़्खे । तथा' 


कोई ऐसी चीज न खाओ जिससे मुख में जलन पेदा हे । दाँकालीः | 


मिचे आदि खाने की बात दूसरी है; पर लाल मिचे को भूलकर 
भो मुख में नहीं डालना चाहिए । | 

७--प्रति दिन सबेरे उठते ही मल-मूत्र त्याग करके सुख की 
सफाई कर डालनी चाहिए । स्नान हमेशा ठरढे पानी से तड़के कर 
लेना बहुत ही लाभदायक है । शरर की त्वचा को मैल मिट्टी. 


>“ i 


है 
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ओर पसीने से बिलकुल साफ रक्खो। नदी के स्वच्छ जल में 
स्नान करना सबसे उत्तम है । 

८--अपने काम ओर मौसम के अनुसार हमेशा साफ ओर 
ढीले कपड़े पढना तथा हर मोसम में खुली हवा में मुख खोलकर 
साते के अभ्यासी बने । 

९--प्रतिदिन नियमित रूप से थोड़ा समय धूप में बिताओ। 
और सूये से शक्ति लिया करो । 

१०--सदा प्रसन्नचित्त रहा और चिन्ता आदि से दूर रहा । 
किसी की बुर।ई मत करो ओर सृष्टि की प्रत्येक वस्तु से कुळ न 
कुछ शिक्षा लेने की चेष्टा करो । 

११-ब्रह्मचयं से रहा करा । वेश्यागामी ओर परस्त्री-गामी 
न बनो । इसी प्रकार से ज्ञा स्रिया स्वस्थ रहना चाहें वे पराये 
पुरुष को बुरी निगाह से न देखें । 

१२--नशे की चीजों से सदा दूर रहा । नशीली चीजों के 
सेवन से फेफड़े खराब हा जाते हैं । 

१३--भाजन करते समय जितना कम जल पी सको; उतना 
ही अच्छा | भाजन करने के घयटा आध घणटा बाद इच्छा के 
अनुसार जल पिया करा । 

१४--प्रतिदिन शुद्ध गोदुग्ध का सेवन किया करो । एक 
मनुष्य के लिए २४ घरटे में सेर भर दूध पीना भत्यन्त 
आवश्यक है। 


ANAS 
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१५-थोड़ा-सा छाछ (मठ्ठा) का सेवन बड़ा ही 
लाभदायक है । वेद्यक ग्रन्थों में इसकी बड़ी प्रशंसा लिखी है । 
स्वास्थ्य के लिए यह बड़ी ही उपयोगी वस्तु है । 

१६--अपनी सुविधा के अनुसार ताजे ओर आरोग्य फलों 
का सेवन किया करो । 

१७--सबरे कुछ रात शेष रहते ही उठने की आदत डाला । 
शय्या से उठते ही परमात्मा का ध्यान किया करो । बाद शौचादि 
से निवृत्त होकर व्यायाम करो । व्यायाम उतना ही करो, जितने से 
थकावट न मालूम हा । 
Ri ८--चटपटी, मसालेदार ओर बाजार की बवी हुई चीजें 
( मिठाई पूड़ी आदि ) कभी मत खाओ । प 

१९--मुंह से कभी साँस मत ला । यदि इसकी आदत पड़ 
गयी हो तो शीघ्र इस दोष से अपना पिण्ड छुड़ाओ । मुँह से साँस 
लेना बढ़ा ही हानिकारक है । कारण यह कि मुँह के रास्ते से जा 
हवा भीतर जाती है, वह छनकर नहीं जाती । अतः वायु में उड़ने 
काले अनेक सृद्म तथा विषैले जीवाणु एवं समन्वित धूलि-कण या 
ऐसा ही कोडे दुसरा मल शरीर के भीतर चला जाता है जो कि 
नाना प्रकार के रोग उत्पन्न करने का कारण होता है ; किन्तु नासिका 
द्वारा सॉस लेने से उक्त चीजें नासिका-द्वार में ही अटक जाती हैं । 
मुख द्वारा श्वासन-क्रिया करनेवालों के फेफड़े में रोगों के उत्पन्न 
करनेवाले नाना प्रकार के परमाणु एकत्र हे जाते हैं । नालिका के 
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छिद्रो में प्रकृति ने बहुत ले बालों की रचना की है। ये बाल हवा 
में समन्वित धूलि के कणों को रोगजनक जन्तुओं के तथा ऐसे ही 
दूसरे कचरे को फेफड़ों में जाने से रोकते हैं । यह रुका हुआ कचरा 
जब मनुष्य वायु को बाहर निरालता है, दब बाहर निकल जाता 
है । जा लोग नासिका के भीतर के बालों को करवाते हैं, वे भारी 
भूल करते हैं । इतना दी नहा, नासिका में एक गुण ओर भी बड़ा 
विचित्र है, वह यह कि शीतकाल में जब बिलकुल ठणढी हवा 
चलती है, तब उसे गर्म करके फेफड़े में पहुँचाती है । इससे फेफड़े 
को किसी तरह की हानि नहीं पहुँचती है । किन्तु सुख द्वारा 
ङवासन-क्रिया करने से ठयढी हवा ज्यों की त्यो फेफड़े में जाकर 
हानि पहुँ चाता है । ठणढी हवा पहुँचने से कभी कभी फेफड़ों में 


| हा आती है। हवा का शुद्ध करने के लिए नासिका एक 


प्राकृतिक यन्त्र है, इसका सदा ध्यान रखना चाहिए । 
२०-काम क्रोघ-लोभ-मोह-मद-मात्सये आदि विकारों को 


'प्रतिक्षण दूर रखने के लिए सतर्क रहना चाहिए और दया, 
-यरापकार, आदि गुणों का धीरे-धीरे अपने हू 


दय में भरने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 
२१-भोजन करने के बाद थोड़ा टहल कर चारपाई पर लेटा 
करो, किन्तु तुरन्त ही नींद में अचेत न हो जाओ । 
२--डाक्डर उडली का, कंदना हे कि,-“'आरोग्यता प्राप्त 


हय-जीवन, उद्यान भ्र मण, नियमित 
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व्यायाम ओर स्वच्छ वायु का सेवन ( २ ) सादा तथा हलका 
भाजन भोर निर्मल जल ।” ऐसा कोन मूख मनुष्य होगा जाः 
आरोग्य प्राप्त के इन प्राकृतिक नियमों को छोड़कर वेद्यो ओर. 
डाक्टरों की तरह तरह की औषधियों का सेवन करके धन ओर 
आरोग्य का नाश करेगा । 


` २३-ऋतु के अनुसार प्रत्येक मनुष्य को आहार-विहार 


करना चाहिए | यह सोभाग्य भारतवर्ष को ही प्राप्त है कि यहाँ : 
ठीक समय पर गर्मी पड़ती है, ठीक समय पर वपी होती है और ' 
ठीक समय पर सर्दी पड़ती है । पाइचात्य देशों में यह बात नहीँ 


है । वर्ष में छः ऋतुएँ होती हैं, जिनका क्रम इस प्रकार है । 
फाल्गुन और चेत--वसन्त ऋतु 
बैशाख और ज्येप्ठ--प्रीष्म ऋतु 
आषाढ़ ओर श्रावण--वर्षा ऋतु 
हे भाद्रपद ओर आश्विन--शरद ऋतु 
कातिक ओर मार्गशीष हेमन्त ऋतु 
पोष और माघ--शिशिर ऋतु 
कुछ आचायों ने चेत्र-वैशाख को बसन्त ऋतु मानकर छद 
ऋतुओं का उल्लेख किया है; पर इस बिपरीतता में कोई खास 
बात नहीं है, अतः कुछ लिखने की आवश्यकता नहीं । . 
` ऋतु के अलुसोर भाद्वार-विद्वार करने के लिए उनका शानः 


A 
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हाना अत्यन्तावइक है, इस लिए प्रत्येक ऋतु का संक्षेप में परि- 


चय करा देना जरूरी है । 
चसन्त 
वसन्त ऋतु का दुसरा नाम ऋतुराज हे । इस ऋतु में दिझाएं 
निमल हो जाती हैं तथा सृष्टि की प्रत्येक वस्तु ही नया रूप घारण्‌ 
करती है । यह ऋतु स्निग्ध है; अतः कफ की वृद्धि हे।ती है, और 
उसके द्वारा अन्य रोगों की उत्पत्ति होती है । इस ऋतु में कफ का 
प्रकाप होता है. इस लिए कफ का शमन करने वाली वस्तुओं का 
सेवन करना लाभदायक है । 
पौष ओर माघ में शीत के कारण कफ सञ्चय होता है और 
बही संचित कफ वसन्त ऋतु में सूर्यताप से कुपित हो पाचक 
अभि को दूषित कर रोग को उत्पन्न करता हे । इस लिए इस ऋतु 
में वमन-विरेचन द्वारा कफ को बाहर निकाल देना चाहिपे । बसन्त 
ऋतु में चटपटे, रूखे, कडवे, कसेले ओर हलके पदाथा का सेवन 
करना हितकर है । खट्टो, मीठी, चिकनी और कष्ट से बचाने वाली 
वस्तुओं का सेवन काप न करनी चाहिए । 
इस.ऋतु मे गेहूँ, चावल, मूँग, परबल, बेंगन, शहद, जोरा, 
अदरख, मुली आदि खाना तथा सोंठ, मिर्च, पीपर, पीपलामूल, 
त्रिफला, असगन्ध और हल्दी का सेवन करना विशेष लाभदायक है। 
ग्रीष्म 


बैसाख और ज्येठ में गर्मी बहुत अधिक पड़ती है । इस ऋतु- 


अ 


है। सुश्रुताचाय का कथन है:-- 


कुपित होता है । वही वायु सर्दी 
'हा जाता है और शीघ रसको. 


ने हुए पदार्थ अत्यन्त लाभ 
“भात, शुद्ध औ 
'चिरोंजी, आदि पदायो का सेवन महुष्य 
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लेने से पित्त-जन्य रोगें कें उपन्न होने की आशंका नहों रहती । 
इन महीनों में भी, चीनी, मिश्री, जो; गेहूँ, मूग, चावल, गरम 


«दूध. ओंवा, परवल, धनियाँ, कमलगदा, सुनक्षा, नारियल, गुड़- 
' मिश्रित हड़का चूण, गोभी आदि वस्तु विशेष लाम पहुँचाती हैं । 


शिशिर 
पोष और माघ ये दोनों सहीने शीतल, स्निग्ध, प्रायः सब | 
पदाथा को स्वादिष्ट करनेवाले तथा अभि को प्रज्ज्वलित करनेवाले | 
हें । इन महीनों में कफ संचय होता हेऔर बल की वृद्धि हाती हे । 
शीत होने से वायु का कोप हाता है। इस लिए इन महीनों में 
चिकने, रूखे, खट्टे और नमकीन रखें का सेवन ही लाभदायक | 
“ये दाना महीने ठरढे ओ 


भोर रूखे हें । इन महीनों में सुयंताप 
मन्द रहता है । हवा तेजी से 


चलती है। सर्दी के कारण वायु 
लगने से कोष्ठ के भीतर पिंडिकासा 
साख लेता है। इस ऋतु में मधुर, 

ए तथा दायी काही भाजन करना चाहिए। 

“इन महीनों में पोष्टिक, बलेषद्धेक, घी, दूध, मक्खन, मलाई. खाँड़ के 
दायक हैं । गेहूँ, उदे, नये चाबलों का 


अम्ल, लवण तथा रस-युक्त.प 


२ उत्तम बनी हुई मिठाइयाँ, पाक, बादाम, अखरोट 


का अपनी शक्ति के अनु 
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सार करना चाहिए । सूये की धूप तथां आग का सेवन करना बड़ा 
ही गुणकारी है । । 
इस ऋतु में बफे, सत्तू, अत्यन्त वायु सेवन, ' खट्टे, कडवे. | 
| कसेले, शीतल तथा वातकारी पदार्थ नहीं खाना चाहिए | कसेरू; | 
(क सिंघाड़े, उदे, आळू आंदि का सेवन करना हानिकारक है । 
| ऋतु के अनुसार आहार करने में एक बात का ध्यान ओर j 
रखना चाहिए । वह यह कि कभी-कभी ऋतु के विपरोत समय | 
रहता है, जैसे मौसम ता वष कं है, किन्तु हवा की अधिकता से 
तथा अन्यान्य कारणों से सर्दी काफी पड़ने लगती है । ऐसी दशा । 
में आहार-विहार में परिवत्तंन करना आवश्यक होता है । 


—१0:— 
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से सब तरह के प्रसूत रोग समूल नष्ट हा जाते हैं. । 
७ प्रसूत शैंग में यह दवा भी बड़ा लाभ पहुँचाती है । प्रसा- 
रिणी को पाँच सेर पानी में ओठावे । जब तीन सेर पानी रह जाय, 
तब उतार कर छानले। फिर इस क्वाथ में सोॉठ, कालीमिचे, 
पीपल, पीपलामूल, चित्रक, सफेद जीरा, काला जीरा, शालपर्णी, 
पृष्ठपर्णी, मुग्दपर्णी, गोखरू, रायसन, रेडी वृक्ष की छाल, खरेंटी, 
संघा नमक, जवाखार और सञ्जी इन सब चीजों को एक-एक 
तोला लेकर लुगदो बना ले । ऊपर के काढे में इस लुगदी को सेर 
भर घी ( गाय का ) डालकर पक्रावे । पक जाने पर उतार कर 
छान डाले । इस घी के सेवन से प्रसूत, संग्रहणी आदि कई तरह के 
राग दूर होते हें । इस घी के सेवन से प्रसूता की जठराभि प्रज्ज्वलित 
होकर स्तनों का दृध शुद्ध हा जाता है । उदर-रोग भी इससे नष्ट 

हा जाता है । 
८--सुहाग सेठ, विषगर्भ तैल, अथवा मरीचादि तैल भी इस 
राग में बहुत ही फायदा करते हैं। इनके बनाने की रीति नीचे 
लिखी जाती है:-- 


सुहाग सोंठ बनाने की विधि 
बैतरा सेठ पावभर कूट-छानकर रख ले। बाइ डेढ़ सेर गाय 


का दुध ऑच पर चढाकर 'ओटावे; जब वह जलकर आधा रह जाय, 
तब उसमें सेठ का चूणे डाल दे ओर बराबर चलाता रहे । जरे 
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-खाबा हा जाय, तब पावभर गाय का घी उसमें डालकर भूने । बाद 


थाली में निकाल कर रख ले। फिर एक सेर चीनी की चाशनी 
करके उसमें मुने खावे को डाल दे ओर ऊपर से केशर छ: माशे, 
कस्तूरी डेड़ माशे, भोमसेनी कपूर तीन. माशे,-पिस्ता चार ताला, 
हिला बादाम आठ तोला छोड़कर लड्डू बना ले । प्रति दिन गरम 


-दूघ के साथ एक ताला इसे खा लिया करे। 


दुसरी विधी-पावभर बैतरा सॉठ को चूण, दही चक्का आघ 
पाव, छोटी पीपल आधपाच, धतूरे के बीज आधपाव, इन सबके! 
हाँड़ी में रखकर उसका मुख मजबूती के साथ बन्द कर दे । एक 


' गढ़े में उसे रखकर ऊपर से कंडी रखकर आगं लगा दे। जब वे 


कंडे जलकर खाक हो जावें, तब राख को हटाकर फिर पूर्ववत्‌ 
कंडी रखकर सुलगा दे । इस प्रकार तीन बार करे । पश्चात्‌ होडी 
को खूब सावधानी के साथ निकाल कर बाहर कर ले और उसमें 
से दवा निकाल कर शीशी में रख काग लगा दे । यह साधारण 


' मात्रा है। यदि इसको बहुत तीक्ष्ण करना हा ता इसमें सात-सात 
' पुट भदरख,वँगला पान के पत्ते का रस, थूहर के 
-दे और फिर ऊपर की भाँति चौदह आँच दे । 


दूध के क्रम से 


तीसरी विध--बैतरा सोंठ का चूणे पाव भर, आधा पाव सञ्जी 
आर छटॉक भर लोंग को थूहर के दुध में पीसकर लुगदी बना ले 


और मिटटी के उतने ही बड़े बत्तेन में इसे रखे, जिसमें अट 
जाय । बाद ऊपर की भाँति इसे गढ़े में रखकर फुंक दे । जब 


कि. फेक 


या 
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आधे कंडे जल जायें तश्र उसमें और कडे डालकर मिट्टी से आग 
को ढंक देना चाहिए । भाग देने से आठ पहर पीछे इसे निकाले । 
बाद इनके थूहूर के दूध, बंगला पान के रस ओर भारंगी के रस 
में क्रम से आठ-आठ पहर घोटे । ( रस में पानी या छिलका कुछ 
भी न रहने पावे । ) ज्यों-ज्यों रस सूखता जाय त्यो-त्यॉ उसमें 
रस डालता जाय और खर करता जाय। पश्चात्‌ फिर मिट्टी के 
बतेन भें रखकर ऊपर की भाँति फक दे और आठ पहर के बाद 
उसे बाइर निकाल दे। पीछे उन्हें पीसकर शीशी में रखकर काग 
त्ञगा दे । यदि कमर में ददे हा अथवा छाती या पेट में ददे हा ते। 
छः माशे अदरख के रस में इसे तीन रत्ती डालकर देना चाहिये । 
यदि कफ की खांसो हा ता छः माशो अदरख का रस, छः माशे 


शहद, आधी गांठ छोटी पीपल पीसकर उसमें दा रत्ती यह दवा: 


मिलाकर दे । इसी प्रकार सन्निपात में छ: माश अद्रख का रस 
एक पीपल और तीन रत्ती यह दवा पीसकर दे तथा पेरें के तलवे 

में अद्रख का रस, लहसन का रस और अजवायन के गरम 
करके मदेन करे । सर्दी हुई हो ता तीन माशे शहद में दे। रती दवा 

चटा दे। हिचकी आती हो ता तीन मासे हहद और तीन माशे 
भद्रख के रस के साथ डेढ़ रत्ती यह दवा मिलाकर चंटावे। इस 
प्रकार भिन्न-भिन्न अनुपान के साथ यह दवा देने से अनेक तरह के 
रोगों स प्रसूता की मुक्ति होती है । 
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विषगर्भ तेल बनाने की विधि 
धतूरे की जड़, निगुंगडी, कड़बी तूँबी की जड़, अरंड की जडे, 
असगन्ध, पमार, चित्रक, सहिजन की जड़, काग लहरी, करिहारी 
की जड़, नीम की जड़, बकाइन को छाल, दरामूल, शतावरि, 
चिरपोटन, गौरीसर, बिदारीकन्द, थूहर का पत्ता, आक का पत्ता, 
सनाय, दोनों कनेर की छाल, अज्ज/झारा ( अपामाग या चिरायता 
भी इसे कहते हैं) ओर सीप इन सबके तीन-तोन रूपये भर लेकर 
कूट डाले । बाद इनके बराबर काले तिल का तेल, उतना ही रंडी 
का तेल और सका चोशुना पानी एक बत्तेन में रख उसी में सब 
चीजों को छोड़कर मधुर आंच से पकावे। जब पकते-पकते सब 
ओषधियाँ पानी के सहित जल जायें-तेल मात्र रह जाय, तब 
उतार ले । फिर उसमें सोंठ, मिचे, पीपल, असगन्ध, रासना, कूट, 
नागरमोथा, वच, देवदार, इन्दजव, जवाखार, पाँचे नमक, नीला- 
योथा, कायफल, पाढू, भारंगी, नोसादर, गन्धक, पुष्कर मूल, 
~ 
शिलाजीत और हरताल इन सब चीजों को 'आघे-आवे पैसे भर ले 
भोर सिंगीमुहरा टकेभर लेकर महीन पीसकर उक्त तेन में मिला 
दे । फिर इस तेल का मर्दन करे। इससे वात के सब रोग दुर हो 
जाते हें । यह याद रहे कि प्रसूत रोग वात के ही प्रकोप से हता 
है। इसकी मालिश से पीठ जंघा और सन्धियों की सूजन तथा 
इड्फूटन, कर्णशूल, गणडमाला इत्यादि रोग नष्ट देते हैं। 
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मारञ्चाद तल बनान का [वाच 


काली मिचे, निसाथ, दातूणी, आक का दूध, गोबर का स्स, 
देवदारू, दोनों हल्दी, छडू, कूट, रक्तचन्दन, इन्द्रायन की, जड़ 
नागरमोथा, वायविडंग, पमार, सिरख को जड़, कलोंजी, हरताल 
मैनसिल, कनेर की जड़, चित्रक, कलिहारी की जड़, कुडे की छात्र 
नीम की छाल, सत्तोंप की छाल, गिलोय, थूहर का दूध, किरमाला . 
की गिरी, खैरसार, बावची, वच, मालकांगनी, इन सबको देजा 
टके भर, सिंघी सुहरा चार टके भर, कड़वा तेल चार सेर, गो 
मुत्र सालह सेर इन सब चीजों को मधुर आँच से पकावे । जब 
वेल मात्र रह जाय, तब उतार कर छान ले । ओर फिर उसी तेल 


‘ue 


की मालिस करे तो प्रसृत रोग अच्छा हो जाता है । यह तेल भी 
वायु का नाश करने में एक ही है । 
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प्रसूत ज्वर 


यह ज्वर द्ियों का प्रसवकाल में असंयम के कारण होता है। 
इसमें हड़फूटन हाती है, प्यास अधिक लगती है, हरवक्त ज्वर 
लगा रहता है, बारम्त्रार मज त्याग करना पड़ता है, शरीर भारी 
और गरम रहता है । इसके लिए पूव लिखित दशमूल का क्वाथ 
सबसे अधिक लाभदायक है । अथवा, अजमोदा, जीरा, बंसलाचन 
खेरसार, विजयसार, सौंफ, धनियाँ ओर माचरस, इन सब चीजों 
“को बराबर-बराबर लेकर दो-दे ताले की दस पुड़िया बनाकर रख 
दे । फिर एक पुड़िया प्रति दिन आधसेर पानी में औटाकर जब्र 
छुरॉँक भर पानी रह जाय तब छानकर पिलावे । इस दवा का 
दस दिन सेवन करने से प्रसूत-ज्वर समूल नष्ट दवा जाता है । 
यदि गभावस्था में ही ज्वर भावे ता रक्तचन्दन, दारवा, 
गौरीसर, खस, मुलहठी, महुआ, धनियाँ, नेत्रवाला ओर मिश्रो का 
सम भाग लेकर उसका क्वाथ सात दिन तक पिलावे ता ज्वर का 
आना बन्द हा जाता हे । अथवा मुलहठी, लाल चन्दन, खस, 
गौरीसर, कमल की जड़ छः-छः माशे लेकर काढा बनावे और 
उसमें शहद ओर मिश्री मिलाकर सात-आठ दिन तक पिलाने से 
ज्वर दव जाता है । 


गमिणी शी के मस्तक में प्रायः झनरनाहट .हाती हे और 
मूछधी सी दे जाया करती है। ऐसी दशा में गर्भिणी को चारपाई 
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पर चित्त सो जाना चाहिए और सिर के नीचे तकिया न रखना 
चाहिए । उसे अपने कपड़ों को भी ढीला कर देना उचित है । मुख 
पर ठण्डे पानी के छोटे लगाने से विशेष लाभ होता है । 

एक रोग गभिणी को और होता है । 'यह प्रायः छठे महीने 


खे लेकर बालक उत्पन्न हाने तक हाता है । इसमें गभिणी की नस 


बनने लगती हें । इस लिए जत्र नसे। में तनाव 'माळूम हो, तब 
उसे कपड़े से कसकर बाँध देना चाहिए. और अफीम के रस से 


सेक कर फिर नमक की पोटली से या घेतल में गरम पानी भर करे 


सॅंकना उचित है । 
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मच्छा राग 
यह रोग आघुनिक समय में बहुतायत से पाया जाता है । 
| इसके लक्षण नाम ही से प्रकट हैं । किन्तु दुःख की बात है कि 
्ाजकल लेग इसे भूत, प्रेत, असुर, चुड़ेल समझने लग गये हैं । 
यद्यपि यह भाव अब दिन पर दिन कम हेता जा रहा है, तथापि 
इसका प्रचार इतना बढ़ गया था कि अब भो ऐसे लोगों की संख्या 
| बहुत ही अधिक है । इस रोग के लक्षण ये हैं:-- 
१--सिर में भारोपन रहता है । | 
२--आंखों की भौहें में इतनी पीड़ा होती है, मानों कोई कील 
डोक रहा है । बिना कारण ही आँखों में आंसू भरे रहते हैं । 
३--मन सदा उदास रहता है, कोई काम करने का जी नहीं 
चाहता । 
४--यदि पास में कोई न रहे, ता बहुत ही आराम मिलता 
है । किसी से बातें करना जवाल मालूम होता हे । 
५--कण्ठ रुक जाता है और उसमें गोला सा जान पड़ता है। 
इसी गोले के उठने से प्रतीत होता है कि मूळी आनेबाली है । 
६- हृदय में धड़कन हुआ करती है । साँस की गति भी तेज 


पड़ जाती है । 
७--बार्यी पसली में दद होता है । i 
८ छाती में बहुत कष्ट माळस होता है, मानों वहाँ का मॉस. 
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ही गला जा रहा है । 

९--डकारे बहुत आती हें और पेट में मरोड़ हुआ करता है । 
आँतें सदा गड़गड़ाया कस्ती हँ । 

१०-शरीर की सब नसें दुखती रहती हें । कभी किसी जगह 
यीड़ा रहती है, कभी किसी जगह । 

११--शरीर ऐंठ कर तन सा जाता है । 

१२--कभी-कभी सफेद पेशाब बहुत उतरता है । 


१३--किसी-किसी दिन पेट में {अफरा जान पड़ता है ओर 
वायु गड़गड़ा कर आंतों तक आ जाती है । इस समय कणठ भी 


' झक सा जाया करता है। किसी दिन पेट इतना फूल आता है कि 


गभ का सा मालूम होने लगता है । 

अच्छी पहचान इस रोग की यह है कि रोगी देव-मन्दिर आदि 
में जाने से हिचकता है और यदि चला भी जाता है ते “उसका 
सपना कण्ठ घुटता सा और छाती गिरती सी जान पड़ती दे । 
बाजा इत्यादि के शबइ सुनकर उसे मूडी आ जाती है अथवा वह 


चिल्लाने लगवा है । हृवादार जगह में बैठने को जी चाहता है । 


यह्‌ रोग अधिकतर उन ख्रिर्यो को होता हे जिनका गर्भ बार 


'बार गिर जाता है या जल्दी-जल्दी सन्तान हाती है या जित जियो 


को शाक अधिक रहता है । स्पष्ट रीति से यों समझना चाहिप कि 
जिन कारणों से निबेलता आती है उन्हीं कारणों से यह मुझो रोग 
भी उत्पन्न हवा है । 
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इसका सबसे उत्तम और सरल उपाय यही है कि गभीशय का 
ठीक करके शुद्ध कर देना चाहिए । यदि रजाधम ठीक समय पर ने 
हाता हो ता उसका यत्न करना भी आवश्यक है। यह रोग कभी- 
कभी अविवाहिता कन्याओं को भी हा जाता है, किन्तु बहुधा यह 
राग ऐसी स्त्रियों को होता दै, जा ब्याह्दी हुई होती हैं ओर बाँक 
होती हें । पति-शाकाङुल स्त्री को भी यह रोग दे! जाया करता है । 
इस:रोग में दूध के साथ पान का रस मिलाकर देना बड़ा ही 
लाभदायक है । अथवा बादाम को खूब महीन पीस कर दुध में 
मिला दे और ऊपर से थोड़ा सा शुद्ध गुलाबजल डालकर पिलावे। 
गभोवस्था में स्त्रियों के मसूड़े और दाँत अक्सर दुखते हैं । 
कितनी ही स्त्रियों का प्रत्येक गर्भे में एक दॉत गिरता जाता. हे । 


इसका उपाय यह है कि जब दाँतों'में ददे जान पड़े तब रूहे से. 


कान बन्द कर लेना चाहिये । यदि इससे अच्छा न हो ता लोंग के 
तेल में रुई भिगोकर दाँत में रवखे या मसुड़ों पर पोत दे । मसूड़ों 
पर उसी समय लगाना लाभदायक होता है; ज़ब मसुड़े में दद हो 

अन्यथा नहीं । 

यदि मसुड़े में दर्द हो ओर पेट में गड़बड़ हो ता फौरन दवा 
करनी चाहिये । सबसे पहले पेट को शुद्ध कर लेना चाहिये । पहले 
कहा जा चुका है कि शापे हुए रेंडी4के तेल का जुलाब गभिणी 
आर बच्चे के लिए बड़ा ही उपयोगी है । इस लिए जरा “भी पेट 
की शिकायत माळम होने पर उसे यही जुलाब लेकर पेट को साफ. 
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को एकएक तोला लेकर मे 


- बार कपड़े से इस काढे 
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और हल्का कर डालना चाहिये । यहाँ पर पेट शुद्धो के लिए कुछ 
'ऐसी ओषधियों का लिखना आकश्यक प्रतीत होता दै, जिनका 


सेवन करके गर्भावस्था में भी पेट को साफ क्रिया जा सके । क्योंकि 


"अह समय इतना नाजुक होता है कि जल्द कोई वैदय जुनाब देने का 
सादस नहीं करता ओर बिना जुलात्र के पेट की शिकरायत्ते रफा 
'नहाँ हातीं । 
१--रेडी का तेल दूध में मिलाकर पीना चाहिए । 
` २-दो ताले दाख, एक ताला गुनाब् के फूत, दो. भंजोर 


- इनके पीसकर चटनी बना ले ओर तोसरे-चोथे दिन सुपारी भर 


खा लिया करे। यदि आवश्यकता समके तो साते समय थोड़ा खा 
अधिक खाले । 

३--रोटी के साथ शद याखांड़ खाने से भी पेट की शिकायत 
दुर होती है । क्योंकि खांडू भी दस्तावर चीज है । 

पके अंगूर ओर भुने हुए सेव से भी कब्ज दूर दवोता दै । 

“सुपारो, बड़ी इंडूका छिज्ञका, बवूत को अगन, इन सब 
| प्रात पानो में ओटाबे । जब छुटाँक भर 
ले जितने दस्त लेना चाहे, उवतो ही 
“रेस इप काढे के छात्र पो ले । जिततो बार छाना 
जप ही दस्त आवेगे यहू निइचय दै । यद जुनाब सबसे 
अच्छा ६। \ hn 


पानी रह जाय तव उतार 
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गर्भिणी की वायु 

पाँच या सात बादाम के बीज ओर एक मारो गेहूँ की चाकर । 
प्रतिदिन खाने से वायु का कोप गर्भिणी स्त्री को कभी नहीं हाता (४ a! 

यदि मूत्र न उतरता हा ता दाभ की जड़, दूब को जड़ और 
कास की जड़ इनके थोड़ा सा लेकर दूध में ओटावे ओर फिर ' . 
इसे पी जाय । इससे गर्भिणी को बिना किसी प्रकार के कष्ट के 
पेशाब उतर जाता है. । 


4002114 
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संग्रहण 

यदि भाजन न पचे, खाते ही दस्त हे जाय तो चावल का 


सत्त, आम और जामुन के छिलके के काढेसे खाता चाहिए । इससे 
बहुत शीघ्र जठराभि ठीक होकर अपना काम करने लगती है । 


क 
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गाभा का वतथन । 
जब गर्भाधान दे! जाता है, तब बहुधा स्त्रियाँ वमन करने 
लगती हैं । इसमें गेरू को आग में गरम करके थोड़े से पानी में 
बुफाकर वही पानी पीना चाहिए ।:या&कपूरकचरी को पीसकर हे 
के बराबर गोली बैनाकर सेवन करे अथवा वटवृक्ष की डॉठी 
जलाकर उसकी राख शहद में मिलाकर चाटे । 
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गानणा के पेश की सूजन 


यदि पेर फूज़ आवे तो थोड़ा-थोड़ा चलने-फिरने का अभ्यास 
डालना चाहिए । ; 


—$०१— 


दूध बढाने का यन्न 


यदि स्तन में दूध कम हो ते भाड़ में गेहूँ कहुलवा कर उसीके. 
बरावर अखरोट के पत्ते मिला गाय के घी में उसकी पूड़ी बनावे 
आर सात दिन गाय के घी के साथ ही खाया करे | अथवा-गाय 
के दृध में थोड़ी सी शतावर ओर खोंड़ मिलाकर पिया करे । 


०११०: 
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स्तन-शग 
माता के दुध में विकार रूने से बच्चों का स्वास्थ्य बिगढ़ जाता 
' इस लिए दूध की परीक्षा कर लेना बालक की ,रक्षा के लिए 
_तावश्यक हे । दुषित दूध की पहचान यह हैः--जिसस्त्री का 
दुध पानी में न डूबे, खट्टा या कड़वा हो, काला या पीला हि 
जिसके गार कर रख देने पर उसमें मलाई सी न पड़े, या जिसमें चींटी 


डालने से मर जाय--जीती हुई तेरकर निकल न आवे, ऐसे लक्षणों ' 


से युक्त दुध दूषित होता है । शुद्ध दूध पतला ओर नीलापन लिए 
EY 
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हुए होता है । निर्देष दूध मीठा हाता है. और उसमें मलाई पड़ 
जाती है । इस प्रकार दूध की परोक्ता करने पर यदि वह दूषित 
प्रमाणित हा ता उसे ओषधियों द्वारा शुद्ध करने की चेष्टा करनी 
चाहिए ओर जब तक वह पूरण रीति से शुद्ध न हो जाय तब तक 
बालक के स्तन-पान न करावे । किसी अच्छी शुद्ध दूध बाली दाई 
का दूध पीने का प्रबन्ध कर दे । दाई ऐपी ही हानी चाहिए जिसकी 
गोद में उतने ही दिनों का बालक हा, जितने दिन के बच्चे को दुध 
पिलाना हो | दस-पाँच दिन न्यूनाधिक को ता बात दूसरी है, पर 
अधिक दिनों का अन्तर रहना ठोक नहीं । कारण यइ क़ि ज्यों-ज्यों 
दिन बीतता जाता है त्यो-त्यो दुघ गाढ़ा हाता जाता है । इस लिए 
यदि बच्चा दो महीने का हो और दूध पिलाने वाली दाई को छः 
सात महीने प्रसविणी हुए हा गये होता उसका दूध पिलाने से ” 
बच्चा बीमार पड़ जाता है; क्योंकि उतना गाढ़ा दुध पचाने को शक्ति 
उसमें नहीं रहती । ईश्वर की बड़ी ही/विचित्र लीना है। वद बच्चे 
के बलाबल के अनुसार ही माता के”स्तर्ना में गाढ़ा पतला दूध पेदा 
करते हैं । जब बच्चा जन्म लेता है, तत्र माता का दूध बहुत ही | 
पतला होता है, फिर ज्या ज्यो उसमें ताकत. आती जःती है और A 
पाचन बढती जाती है, त्यों-त्यों दूब भी गाढ़ा हाता जाता है। | 

, इस लिए इस बात पर ध्यान देना बड़ा ही आवश्यक है । किन्तु 
इतना करने से सब काम समाप्त नहा हे। जाता । जब्र बच्चे का 
दूध पीना छुड्ढा दिया जाय, तत्र माता काकत्तब्य है कि वह प्रति «७ । 
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दिन अपने स्तनों का दूध निचाड़ कर गिरा दिया करे । क्योंकि 
स्तन में दुध रह जाने से स्तन पक जाते तथा ओर भी अनेक तरह 
के राग उत्पन्न हे। जाते हैं । जब दूध स्तन में रह जाता है, तन 
माता को बड़ा हो कष्ट होता हे । अतएव इसके निचोाड़ने सें 
ढिलाई नहीं करनी चाहिए । 

अब हम दूषित दूध को शुद्र करने का कुछ यत्न बतलाते हैं । 
मुंग का जूस पीना चाहिए । अथवा भारंगी, दारुहस्दी, बच, 
झतीस तीन-तीन माशे पानी में घोटकर पिये । या पाद, मूवी, 
माथा, चिरायता, देवदार, इन्द्रजव, कुटकी, इनका काढ़ा पिया करे | 


— पी 


= 
थना 

जा ब्रियाँ बालकं को दूध पिलाती हैं, उनके स्तनों में कई 
कारणों से गाँठ पड़कर फोड़ें हा जाते हें ओर स्तन पक जाते हैं । 
जेसे, बालक के सिर क्री चाट लग जाने से गाँठ पड़ जती है । 
स्तन गले रहने से फट जाते हैं । रुधिर खराब होने से फोड़ा 
निकल आता है । इस लिए यदि बालक के सिर की चाट लग 
जाय तो गरम पानी में शई डालकर सहने लायक गरम रहने पर 
घोर-घोरे सेंक देना चाहिए | स्तनों को गीला न रखना चाहिए । 
यह रोग बड़ा ही कष्टदायक दाता है, अतः पहले से ही इसका 
इलाज करना चाहिए । 


» ती 
र. ०. 
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यदि थनेला ददो जाय तो नागरमोथा ओर मेथी को बकरी के 
दूध में पीसकर लगाना चाहिए । या रेंडी के पसे का रस निकाल 
कर उसमें कपड़ा भिंगो भिंगोकर. बारम्बार लगाना चाहिए । 
अथवा गुलाब की पत्ती, सेव को पत्ती, मेंहदी की पत्ती ओर अनार 
"कौ पत्तो बरावर-ब्रराब्रर लेकर खूप बारीक पीस डाले ओर आग 
पर किंचित गरम करके दिन भर में चार-पाँच बार स्तनों पर 
-लगाया करे । या सहिजन के पत्त पीसकर लेप क्रिया करे । 

यदि स्तन तड़क गये हो! या स्तनों में पीड़ा हे। ता ग्लै स रिन 
लगा देना चाहिए । अथवा घी में मोम मिलाकर लगा देना चाहिए 
अथवा सुदागा दे। ताले, गेहूँ का सत सात ताल, पोस-छानकर 
-स्तन पर मल दे। इस दवा से बालक के मुख में पड़े हुए फफोले 
ओ जाते रहते हैं । १, 


> ते 
नेत्र राग 
आँखें लाल रहती हों ते छः मारो बकरी के दूध मे चार रत्ती 


अफीग पीसकर नेत्र के ऊपर लगाना उचित है; किन्तु यह भीतर 
जरा भी न जाने पावे, नहीं ते बड़ा कष्ट हागा। या दो रत्ती फिट- 


7 


किरी को एक ताले पानो में पीसकर चार-पाँच बूँद आँखो में सुबह 


झाम टपका दिया करे | इससे भी लालिमा मिट जाती है । 
यदि आँखों से पानी गिरता हा और किसो-किसी समय 


50, 


कै! 
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घु घला दिखलायी पड़ता हा ता शाम को मिट्टी के नये वर्षन में 
कुएँ का पानी छानकर रख दे ओर तड़के उठकर शौचादि से निश्‍चत 
हदा, उसी जल से आँखों पर खून छोंटा लगावे । कम से कम दो” 
तीन सेर पानी का डंटा लगाना जरूरी है| घडा प्रतिदिन बदलने 
की आवश्यकता नहीं । महीने भर के सेवन से नेत्र निरोग हा जाते 


हैं और ज्योति भी ठीक हो जाती है। यह दवा हमारी आजमायी 
है । 


रतोंधी हाने पर गाय 


का घी, मिश्री और काली मिचेका नित्य 
सबेरे सेवन करना चाहिए 


। यह रोग निबेलता के कारण मस्तक में 
आयी हुई कमजोरी से उत्पन्न हाता है; भत: मस्तक की पुष्टि का 
इलाज करने से यह रोग दूर होता है । देशी स्याही दवात में सें 
कर तीन-चार दिन अंजन लगाने से भी रतोंधी बन्द हा जाती 

। या पान के रस की तीन-चार बूँदें आँखें में टपका देने के 


बाद साफ पानीसे घो डालनेपर भी यह रोग दुर हा जाता है | यद 
उचा कम से कम दस-बारह दिन मे काम करती है, घबड़ा करू 
छाड़ू नह देना चाहिए \ 


व. ००---« 
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कान्तबद्धक उबटन 


पीली सरसो एक सेर, सफेद चन्दन का चूण एक छुटाँक, 
.बालछड़ एक छड, नेत्रबाला आधी छुटाँक, आम की छाल एक 
छुटाँक, केशर रुपये भर, चिरोंजी तीन छटाँक, इन सबके कूटः 
छानकर रक्खे ओर इसे थोड़ा सा लेकर दुध में पीसकर शरीर में 
लगाया करे। इस उबटनसे शरीर सुगन्धित रहता है, कांति बढ़ती 


-हव, स्वच्छता रहती है ओर शाबर कोई चम-जन्य रोग नहीं होता । 


—o0—— 


hn ड TN 
फोडा-फुन्सी 
रक्तःत्रिकार से ही शारीर में फोड़े-फुन्प्ियों का निकलता शुरू 
हाता है । इस लिए सत्रसे उत्तम बात ता यह है. कि रक्त को ही 


-शुद्ध करने की चेष्टा करनो चाहिए । रक्त के शुद्र हे। जाने पर फोड़े 


फुन्सियों की जड़ ही कट जातो है । इसे शुद्ध करने का सबसे सरल 
ओर उत्तम उपायतो यह है कि कोष्ठ शुद्धि पर विशेष ध्यान रक्खे ; 


-क्योंकि पेट को गड़बड़ी से हो सारे रोगों की उत्पत्ति होती है; 
भाजन हल्का, शुद्ध और पचने पर करे । इससे रक्त धीरे-धीरे शुद्ध: 


हो जाता दै । अथवा इसे करते हुए चेत के महीने में शुद्ध मधु का 


“एक महीना सेवन करे । या उसी महीने में नीम की मुलायम पत्ती 
खाकर ऊपर से गाय का धारोष्ण दूध पिये ओर खटटो-मीठी तथा 


% ४ 
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तिक्त चीजें न खाय। इस प्रकार महीना भर नीम कां पत्ती का 
| सेवन करने से भी रक्त- कार दूर हा जाता है । 
| यदि फोड़ा निकल आया हो ते तूतमलंगा पानी में फेट कर 
बाँधना चाहिए । यही पराक्षित दवा है। फोड़ को बैठाने में एक 
ही चीज है । दिनभर में तीन-चार वार इसकी पुलटिस बदलनी | | 
| | चाहिए । इसके बांधने से दर्द ता रात भर में ही रफा हा जाती है । 
। 


*“८“४५€४६”€४”/४५“४”४८*” 


कितना हो बड़ा फोड़ा उभइता हो, यदि उभड़ते ही इसकी 
शुनटिस बाँधी जाय ता फोरन वह दब जायगा-बढ़ नहीं सकता, 
भोर न पीड़ा ही हे सकता है । 

यदि छोटी छोटी फुन्सियाँ निक 
लगाकर धोना चाहिए और फिर में 
थे।ए हुए , पे कालीमिच फेट 
अच्छी हा जाती हैं 


लती है ते क्यूटीक्यूरा साबुन 
इ का मकखन ^( सौ पानी से 
भर लगाना चाहिए । इससे फुन्सियाँ 
आर खाज नहीं चलती । 


~ S— 


14002 
बवामार 
पद रोग खूनी और बा रे"तरह का होता है । खूनी में 
जलाने $ साथ खून गिरता है ओर बादी में मस्ते जोकि गुदा द्वार 
bs द हैं, ज आते हे | लूनो में छोटे-छोटे लाल रंग के मस्ये 
५ ह है उही से खून गिरता हे । मल त्यागने में बड़ा कष्ट दाता 
`! कभी-कभी मल त्याग के समय लाल रंग की भीतर की भप 
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भी बाहर निकल आती है । खुनी में मनुष्य नित्रल बहुत हा जाता 
है, परन्तु बाढी की अपेक्षा इसमें पीड़ा कम होती है. । दोनों तरह 
के बवासीर होने के मुल कारण हैं, कब्ज रहना, अधिक बैठना, 
तिक्त ओर ग2 चीजें खाना तथा खाने-पीने और मल-त्याग आदि 
में व्यतिक्रम, करना । 

सूजे हुए मस्सों के लिए अखरोट के तेल में रुई भिगाकर गुदा 
में रखना लाभदायक है । इससे मस्से जल जाते हैं. और इस रोग 
से छुटकारा मिलता है । 

गेंदे क्री पत्ती, काली मिच के साथ घोंटकर पीने से भी 
बवासीर अच्छा हो जाता है । | | 

थूहर-ग्रक्ष का दूध ६ छटाँक और हल्दी ३ लटाँक, इन दोनों 
को बारोक पासकर मरहूम बना लेना चाहिए । भश रोगी मंगल 
से शुक्रवार तक. यानी चारा दिन इसी का लेप करे ता नयी पुरानी 
बवासीर नष्ट हे जाता है । बवासीर की यों ता सेकड़े। ओषधियाँ 
वैद्यक ग्रन्धं में लिखा हैं, पर परीक्षित न हाने के कारण व्यै 
उनका यहाँ उल्लेख करना हम उचित नहीं समफते । 

अस्तु; ख'स रोगों को कुछ ओषधिंयाँ लिख दी गयीं । अब 
इस प्रकरण को समाप्त करके आगे के प्रकरण में बच्चों के सम्बन्ध 
में काम की ब्रातं लिखी जायेंगी । 
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' बालरोग चिकित्सा 


बच्चे रोग- 
माता की लापरवाही या मूर्खता के कारण बच्चे बहुधा रे 


> ha [a ~ ~ ४ र. इस 
प्रस्त हा जात हे और कभा-कभां मर भी जाते हें । इस लिए रः 
प्रकरण 


में साधारण घरेलू चिकित्सा की मोटा-मोटी बातों - 
Se ~ ~ ~‘ ~ यद्य पर 
देना माताओं के लिए बहुत ही उपयोगी होना सम्भव है । य 
> ७ > का न काम है 
बालक के रोगों की चिकित्सा करना बड़ा ही असाधारण दि 
है हु २ I 
र वह हम लोगों के समान मनुष्यो का काम भी नहीं है i 
. यह विषय इस उस्तक का मुरुय अंग दोनेक कारण प्राचीन प्र 
के आधार पर कुळ बातें लिखी जा रही हैं । 
` सबसे पहले बाल 


आयुर्वेद शा में द 


NANNY 
SONOS SS, 


| 
के का रोग समकना आवश्यक होता है 


। निदान खणड में रोग पहचानने ह 
आदि हे और चिकित्सा खणड में ह 
मतिकार के उपाय पलाये गये हैं । आयुर्वेद की इस प्रणा 
थे मम होता है कि पहले निदान है ओर पीछे चिकित्सा । 
भी देखने से निदान हा... 


` bl रोगों के लक्षण 


यही ने 
न ही पहली वर माळूम हाती है । यदि 
भाळूम होगा कि रोग क्या ची FR र 


सकता चीज है, ता फिर इलाज क्या किया र 
र दै? इस लिए माताओं का कर्तव्य है कि पहले वे गे 
ग पक ह कि पर 
खूब सावधानी से जानने की चेष्टा वर आज#ल की 
| * पढ़ते ही दुवा देने की ओर ध्यान न॑ 


NS 
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`. झोना, नजर, प्रह, भूत, प्रेत आदि के भ्रम में पड़ जाती हैं । परि 
__ शास यह होता है कि ठीक उपचार न देने के कारण वे बच्चे खे 
हाथ थो बैठती हैं । भला भूख लगी दे। ओर कै हाने की द वा दी जाय, 
यह कहाँ की बुद्धिमाना है ? हमारे देश में ऐसे ही अट-सट यत्न 
किये जाते हें । किन्तु यह बात उचित नहीं है । सुश्रत आदि मह- 
-वियों ने स्पष्ट लिखा है कि किसी प्रकार के असुख का मूल कारण 
जानकर उसकी दवा करनी चाहिए । सब रोग ओषधियों से ही 
-झान्त होते हें । 

सुश्रत संहिता में लिखा है कि अधिकार अपवित्रता के कारण 
.ही बच्चे रोगा के शिकार बनते हैं । कारण यह कि उसका स्वभाव 
-अस्यन्त्त सुकुमार हाता है, अतएव मामूली गन्द्गी भी उनके रोग 
का कारण हे। जाती है । इसीसे आचाय ने इस बात पर बारम्बार 
जार दिया है कि बच्चों की सफाई की ओर पूरा ध्यान रखना 
चाहिए । सौर में नीचे लिखी बातों पर यदि भ्यान रक्स्वा जाय ता | 
बच्चे जल्द बीमार नहीं पड़ सकते । 

१--गन्दी हवा न जाने दे तथा सोर के घर में किसी प्रकार 
.की गन्दगी न करे । शुद्ध वायु को रोके भी न 

. २>बहुत ही सावधानी से नालाच्छेदन किया जाय, ताकि 

उसमें कोई रोग उत्पन्न हाने की सम्भावना न रहे । 
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चकर डाली जाय | 

४--सूतिका को भाजन पीछे के लिखे अनुसार दिया जाय 
वर बच्चे को बासी दूध कभी न पिलाया जाय । 

इन्हीं बाते। पर ध्यान न देने के कारण बालकों को बहुधा ये 
राग हो जाते हैंः-- 

उनका शरीर शिथिल पड़ जावा है ओर नांद नहीं आती दस्त 
पतले होने लगते है | बार-बार दूध डाल देत हैं; वे स्तन-पान नहीं 
करते । हिचकी, खाँसी, अतिसार, उल्टो, ज्वर आदि रोग हे। जाते 
हैं । रंग पीला पड़ जाता है, कम्प होता है, गले में घरघराहट होता 
है, शरीर में दुर्गन्ध पैदा हे। जाती है। मू'े-खी-पुरुप इनकी भूत-प्रेत 
का उपद्रव जानकर भांड फक कराने लगते हैं। 

बालक को स्वस्थ और निरोग रखने का सहज उपाय यही है 
कि जन्मते ही उसकी हर प्रकार की सफाई पर पूरा-पूरा ध्यान 
रका जाय और नीचे लिखे काढ़ों से पॉचनें-सातवे दिन उसे 
नहला दिया करे । 

गोरखमुणडी और खस का णाती में पका डाले । बाद ठणढा हे। 
जाने पर ( विशेष गलने न लगे ) छानकर उसी जल से स्नान. 


करावे । उसके अंगों को खूब हल्के हाथ से धो दे, जिसमें मैल न 


लगी रह जाय । 
हल्दी, चन्दन, कूट उनका पीसकर उबटन की भाँति बाजक के 


आरीर पर लगाकर छुड़ा दे, फिर स्नान करावे । 


-जच्स्यक््क IER - - क... कट 
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पीपल, पीपलामूल भर कटेरी का क्वाथ बनाकर फिर उसे घी 
में पकावे। जब सब पानी जल जाय और घी रह जाय, तब उसे 
उतार कर किसी बर्तन में रख ले और वही घी बालक के शरीर में 
मलकर उसे स्नान करावे । 

यदि बालक रोने लगे, तब समझना चाहिए कि उसे किसी 
प्रकार का कष्ट हा रहा है। बड़े लड़के ता अपना दुःख-सुख कुछ . 
कह सुनाते ६, पर छोटे लड़क न बोल सकने के कारण अपने दुःखो 
को रोकर ही जाहिर करत हैं। बालक के दुःखों को जानने की 


-रोति यह दैः 
यदि बालक रोता हा, सुख में झारा आती हो, ता जानना. 


चाहिए कि उसके कपड़े! में जूँ है ओर उसीऊ कारने से बच्चा रो. 
रहा है । [फिर उसके ढेढ़कर निकाल डालना चाहिए । ओर बच्चे 
के शारीर में जहाँ-जहाँ उसने काट खाया हा, वहा वह जरा घी 
मल देना चाहिए | तुरन्त बालक चुप हा जायगा । 

यदि बालक बार-बार अपने पेरों को पेट की ओर समेटे और 
पेट का दबाने से प्रसन्न न हा. रोता हो रहे ता समझना चाहिए 
कि उसके पेट में ददं है ।पेट-दर्द दूर करने के लिए निम्न-लिखित. 
उपाय काम में लाना चाहिए:-- 


१-हाथ को आग पर सेंक-सेंक कर सहता हुआ बालक का 


बेट सेंके | $स बात का ध्यान रहे कि बच्चे का शरीर बहुत ही 
कोमल होता है। अधिक गरम हाथ पड़ने से कहीं जलल॑ न जाय 


र > आ. कल 
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२-गुलरोगन को जरा सा गरम लरके पेट पर मल देने से भी 
भौ पेट को पाड़ा शान्त हो जाती है । 

_३--नमक को खूब महीन पीसकर गरम करे और उसे बालक 
के पेट पर मले । खूब महीन नमक रहे, नहों ता बालक के पेट का 
चमड़ा छिल जायगा ओर उसे महान दुःख होगा । 

४-छोटो इलाइची को दो बीज, सौंफ के दे दाने, मॉ के दूध में 
'पीसकर पिला देने से भी पेट का दर्द मिट जाता है । 

सा कर उठने पर यदि बालक रोने लगे, जीभ निकाले और 
इधर-उधर दुध की खो में माथा हिलावे ता समझना चाहिए क्रि 
चचा भूखा है । 

अधिक देर तक एक ही करट के बल सोने से या किसी बस्तु 
के चुभने, चोंटो अथवा मच्छर के काटने से भी बच्चा रोने लगता 
है । इस लिए सबसे पहले 
'सेना आवश्यक है । 

यदि बालक बराबर रोता ही रहे, चुप न हे। ता जानना चाहिए 
कि उसे कोड दुख हा रहा है। जहाँ या जिस अंग सें पीड़ा हावी 
रहती है, बालक बार-बार उत्तो क्रो छूता है ओर दूसरे का उस 
स्थान पर हाथ लगने से राता है। । 
1- मस्तक में पोड़ा होने पर बच्चा अपनो आँखे मद लेता है। 
गुदा में रदं हे।ने पर बच्चे को प्यास अधिक लगती है 1 साथ ही 
सुच्छी भी हा जाती है मलकाष्ठ में ददे होने पर मल-मूत्र डक 


इन वातां का निरोक्षण भली प्रकार कर 
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जाता है और मुख घुं घला पड़ जाता है; सॉस अधिक चलती 
आर आँतों से आवाज निकलती है.। 


बच्चों के खाने की दवा तीन प्रकार से दी जाती है। दूध पीने ' 


वाले बच्चे को यदि दवा देनी होती है. तो दुध पिलाने बाली को दवा 
दी जाती है, जिससे उसका असर दूध में आ जाता है ओर स्तनः 
ने हे दे ~ 
पान करने वाला बच्चा निरोग हा जाता है । दूध ओर अन्न दाना से 
जा बच्चे निर्बाह करते हैं, उनकी यदि चिकित्सा १ रनी होती है ते 
में बच्चे दोनो को दवा दी जाती है । बालकं को दव ऐँ माता के 
दुध या शहद में धिसकर दी जाती हैं, इसका सदा ध्यान, 


रखना चाहिए । 
बच्चों के बहुधा नीचे लिखे रोग होते हे: 


नाल पकना 

यदि नाल खींचने के कारण पक जाय ते मामका सरह 
कपड़े पर लगाकर या कपड़े को कड़वे तेल या नारयल के तेल नन 
मिगाकर लगा देना चाहिए। यद नाल में सजन हे! ते पीली 
मिट्टी को आग सें गरम करके दूध डालकर बाफ देना उचत हैँ 
अथवा साफ और नयी रुई से फेक दे। अथवा बकरी को लेंडी 
जलाकर उसकी राख के नाभि पर चिपक देना चाहिए । या हस्दी 
लाध, मेहंदी, सुलहठी इनके तल में पका कर नाभि पर लगाना 


चाहिए | 


)1 रि 
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मूत्र रुकना 


। 

| पीपल, काली मित्र, इलायची छे'टी, और सेंघा नमकऋ--इनका 
| चूण शहद में मिज्ञाकर चटाने से बालकों का सका हुआ मूत्र 
| खुल जाता है। 
| 
| 
। 


-_----७----- 


| है NEA 

|| ` . बहुत रोने पर 

| पीपल और त्रिफज्ञा के चूर्णे के घी ओर मधु में मिलाकर 
| | चटाने से बालक का रुदन बन्द ह्या जाता है । 


—o—— 


हृथष फटकना 
` अपने पेट के विकार से अयता माता के दृष में दोष होने से 
बालक दृध पीरुर फटक देता है । चको पोसकर या रोटी बनाकर 
अथवा ओर कोई परिश्रम का धन्धा करके तुरन्त-स्तन पान कराना | 
बड़ा ही हानिकारक है । साता का उचित है कि वह अपने शरीर 
को अच्छी तरह घे शान्त करने के बाद बच्चे का स्तन-पान करावे! 
` यदि माता के। अजोण रहता हो ता उसे शोध पचने वाला हल्का 
भोजन करना चाहिए और कितो अच्छे पाचक चूणे का भी सेवन 
करना चाहिए--ताकि जठाराग्नि ठीक द्वे जाय | काकड़ासिंगी, . | 
, अतौ, माया जोर पीपल पीसकर शहद में चाटना उचमदै। [| 


५ 


is 
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आम की गुठली, धान को खील ओर सेधा नमक पोसकर शहद म | 

चाटना भी लाभदायक है । आम वा कटेरी के फूल का रस, पीपल, | 

पीपलामूल, चित्रक और सोंठ .पीसकर घी और शहद के साथ | 

सेवन करना चाहिए । | 
यदि बालक दूध न पीता हा ता पहले यह जानना चाहिए कि | 

इसे किसी प्रकार की पीड़ा तें नहीं हा रही है । कारण जानकर 

[फिर उसका इलाज करना चाहिए । 


—o0— 


र्‌ 
जख डखना 

जब बच्चे की आँखें दुखने लगें तब तीन दिन तक कोई दवा 
नहीं करनी चाहिए। कारण यह कि दवा करने से उसका वेग डूक 
जाता है इससे पीछे बच्चे को अधिक कष्ट भागना पडता है । आँख 
दुखने के बहुत से कारण हैं ।-गर्मी से, दात निकलते समय, माता 
की आँखें खने से बालक की आंखों में दद हाता है । इसके लिए 
नीचे दवाएँ लिखी जाती हैं; -- । 

२--बच्चे के कान में कड़वा तेल डाल दे और तलवे में मी. 
कड़वा तेल मल दे । 

२--रसात का पानी आँखें में टपका देना चाहिए । he 

| . ३-माता को नमकीन तथा खट्टी चीजों का खाना”छोड़ देन | 

चाहिए । चने की बनी हुई भी कोई चीज नहीं खानी चाहिए I 
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उचित नहीं है। 
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क्योकि इससे भी बालक को हानि पहुँचती है । 

' ४-यदि आँखें दाँत निकलने के कारण दुखती हे ते शान्ति 
से काम लेना उचित है । ऐसे समय में उठने वाली आँख जरा 
देर में अच्छी होतो है । इस लिए घबड़ा कर अंट-संट दवा करना 


५--आँवले ओर लेध को गाय के घी में भून डाले, फ़िर 
पानी में पीसकर लगावे । 


६-पोस्ते का फल (ढोंढ़ ) लेकर उसका दाना निकाल डाले । 
बाद छिलके को गुड़ के गरम पानी में भिंगोकर सहता हुआ आँखें 


पर बांध दे या बार-बार उससे आँखें तर करके योंद्दी छोड दे। . 


अमचूर को लोहे.पर पीलकर आँख पर लेप कर दे | 
इससे भी आंख की पीड़ा शान्त हे। जाती है । 


“वक्री के दूध का फाहा लगाना भी लाभदायक है । 


जा 1“ 


१ 4 “१ क ¢ : | 
बह कई तरह की हवती है । सूखी खाँसी, जुकाम की खोस, 


डुर खोली आदि । इसके लिए नीचे की दवाएँ काम में लानी 


चाहिए: 


| १ दी पीपल, पीपलामूल और सोंठ को पीस-कपड्छान | 
कर शहद में मिलाकर बालक के चटाने से कास-श्वास रोग बहुतः 
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शीघ्र दूर हो जाता है । 
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२--बंसलेाचन शहद में चटाने से भो खांसी नष्ट हा जाती है। 

३--पीपल, काकड़ासिंगी ओर मूजो के बीज इन सब चीजों 
को शहद के साथ चटाने से बालकों की खांसी अच्छी हा जाती 
है। अथवा केवल काङड़ालिंगी ओर मूजी के बीज ही घो या 
झहद्‌ के साथ खांसी रोग में चटाना चाहिए । 

४--भनार का छिलका ओर नमक पोसकर चटाना भी बालक 
की खांसी को दुर करता है । 

५--सुखी खाँसी में सुलइठी का सत बालक के सुख में डाल 
रखना बहुत ही लाभदायक है । 

३--काकडाडिंगी और मिश्रों बराबर-बराबर लेकर चूणे करे | 
सेवनत्रिधि यह है-जितने मास का बाजक हो उतनी ही रत्ती मधु 
के साथ सायंप्रातः दो बार दे स्वास, खाली ओर ज्वर छूटकर 
बालक चंगा हो जायगा । 

७--पात के रस में एक रत्ती जायफज घितकर देने से भी 
खांसी अच्छी हो जाती है । 
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हच 


साना गेरू को पीसकर शहद के साथ चटाने से वालक को 
~ © 
हिचकी बन्द हे! जाती है। या सेठ, आंवला, पीप, इनका चूण 


_ शहद में मिलाकर चटाना भी हिचकी के लिये बहुत ही लाभदायक 


हे । अथवा पीपल ओर रेणुका बीज के क्वाथ में सुनी हुई हींग 
और शहद डालकर पिलाना चाहिए । इससे सब तरह को हिचकी 
जाती रहती है, ऐसा धन्वन्तरि जी ने लिखा है । 


, अतिसार 
इसे ठेठ भाषा में 'पेट चलना” कहा जाता है । यह रोग 
सर्दो-ामी लगने से, तथा दांत निकलते समय हेता है । यदि दाँत 
निकलते समय दस्त आते हें ते| किसी प्रकार को भी दवा नहीं 


करनी चाहिए । क्योंकि उस समय दवा से दस्त को रोकना बच्चे 


के लिए बड़ा ही हानिकारक होता है । हाँ, यदि ओर कारणों से 
दस्त अधिक आते हें ता फौरन इलाज करना चाहिए । इस रोग 
को कुछ ओषधियां वेद्यक ग्रन्थों से नीचे उद्धत की जाती हैँ: 
लो, मंजीठ, नेत्रवाला, ओर धाय के फूज्न सम मात्रा मे 
लेकर इनका क्त्राथ बालक को पिलाना अतिसार के लिए अत्यन्त 
लाभदायक है । इससे अतिसार शीघ्र नष्ट दे जाता है । 


ofr 


a 
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बेलगिरी, धाय के फूल, नेत्रवाला, लोघ ओर गजपीपल के 
स्वाथ में शहद डालकर पिलाने से भी अतिसार नष्ट हा जाता है । 

नागरमोथा, अतीस, इन्द्रजव, नेत्रवाला का क्वाथ बालक के 
अतिसार को अच्छा कंर देता है । 

आम की जड़ का स्वरस भो बच्चों के अतिसार को अच्छा 
करने में एक ही चीज है । 

साठ, अतीस, नागरमोथा, कूड़े की छाल इनका काढ़ा पिलाने 
से भी अतिसार से बालक का पिण्ड छूट जाता है और दस्त 
नियमित रूप से आने लगते हैं । 

यदि अतिसार के साथ ज्वर भी हो ता नागरमोथा, पीपल, 
` अतीस, काकड़ासिंगी इनका चूण शहद के साथ चटाना चाहिए । 
डस दवा से अतिसार और ज्वरका तो नाश हो ही जाता है-घाथ 
ही खांसी ओर दूध गिरना भी आन-फानन बन्द हे। जाता है । 
अथवा हल्दी, दारूहल्दी, मुज्ञहठी, कंटकारो को जड़ और 
का काढ़ा पिलाने से भी ज्वरातिसार नष्ट हो जाता है। या धाय के 
फूल, बेल, धनियाँ, लोध, इन्द्रजव का चूणे शहद में चटावे । 

यदि इनके साथ प्यास भी लगती हा ता मोथा, से|5, अवीस 
इन्द्रजव ओर खस का काढ़ा पिलाना चाहिए । ओर यदि केवल 
व्यास हा, अतिसार या ज्वर न हा-ता पोप, सुनइठो जाघुत के 
पत्ते और आम के पत्ते का चूण शहर के साथ चटाने ते बाजक का 
«व्यास मिट जावी है । अथवा अनारदाना, सकेर जोरा ओर नांग- 


1 
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केशर के चूण में उतनी ही मिश्री मिलाकर शहद के साथ चटाने,से 
भी प्यास लगना बन्द हा जाता है । या घा में भुनी हुई हींग, 
सेधा रमक घौर पलासपापड़ा का चूण शहद के साथ चटांना 
चाहिए इससे भी बालक दी बढ़ी हुई तुषा नष्ट हा जाती है सुनक्षा 
ओर दाख के घो-पोंडकर बीज निकाल डाले । बाद सेंधा नमक 


के साथ पीसकर प्रात:काले बालक को चटा दिया करे। इससे भी 
प्यास मिट जाती है । 


“7 


LR 
ञ्वर 
नागरमोथा, हृडवी हाल, नीम की छाल, परवल और गिलोय 
इन औषधियों का बवाथ पिलाने से बालक का ज्वर नष्ट हा जाता 
हे । इसी प्रकार ग्लिय व I चूण या स्वरस शहद में चराने से भी 
ज्वर का नाश हो जाता है । 
शटी के चूण में शहद और मिश्री मिलाकर चटाने से ज्वर 


हट जाता दै । इटी के करक का लेप भी बालक के ज्वर के दूर 
कर देता है भोर वह निराग हा जाता है । 
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निदाप ज्वर 


| पद्मकाष्ठ, नीम की छाल, गिलोय ओर लाल चन्दन इन द्रव्यो 
| “का क्वाथ बालक ओर उसक्री माता को पिलाने से त्रिदोष के ज्वर 
का शमन होर खूब अच्छी भूख लगता है । 
गिलाय को आठ पहर तक्र भिगे। रक्‍छे, बाद उले पोस रुर 
पिलाने से बालक के सब तरह के ज्वर का बहुत जल्द नाझ द्वो 
जाता है । 


18022 

वात ज्वर 

| शाजपर्णी, गाघरू, सेठ, नेत्रवाला, छाटो बड़ी कटेरी को जङ, ' 

ओर चिरायता का क्याथ विज्ञाने से बाजर का वात ज्वर बहुत 

| शीघ्र दूर हा जाता है । यड कांडा बातक ओर उता माँ देना को 
पिलाना चाहिए । लघुपंचमून के क्व्राथ का सेवन करने से भो 


| बात ज्वर नष्ट होता है । ( लवुपं वमु न में पांच चाजे हैं --शाल- 
f पणां, पृष्ठपणीं, छोटी कटेरो, बड़ी कटेरा ओर गावरू। ) 
मुतक्षा, गिलोय, सिरयाई, खरेंटी का कवाय भा चात ज्वर को 
नष्ट कर देता है । 


| खस, लाल चन्दन, सिरयाई, गिलोय, नोलेफर, पद हष, 
| फालसा, मुलहठी, गम्भीरी ओर धनियां का क्व्राथ पोने से भी वात. 
| ; ज्वर जड़ से साफ हो जाता है । 
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माथा पित्तपापढ़ ।, 
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सिरयाई, नीलोफर गम्भीरी, गिलाय, पद्मकाष्ठ ओर पिततः 
पड़ा का क्वाथ बालकों के पित्त-ज्वर को दूर भगाता है । नागर 
खस, नेत्रवाला, पद्मकाष्ठ का क्वाथ ठणढा 


करके पिलाने से प्यास, दाह, वमन और ज्वर का शीघ्र नाश दो 


जाता है । | 
था, ता खस, नीम की छाल, चिरायता इनके क्वाथ 
। अवन कराने से वमन, रवास-कास और पित्त ज्वर दूर होता दै । 
—0:— 
अन्य ज्वर 

रसा फडे की छाल, आंबला पीपल. छाटी, चीता इनके सेवन हैं 
के 080 ५... ज्वर नष्ट हा जाता है। इन चारों चीजों 
"दाही पाचक और दृस्तावर है । | 

काली मि 


बाद उस चूप के „= 1 अथवा सबको लेकर चूर्ण है र 
चालक का कफ इ एख के रस ओर शहद के साथ चट 
र असि खास भोर शाल नष्ट हा जाता 
भिगे दे । सबेरे - ` गनि की खील और मिश्री को pi 
का वात-पित्त- आनेकर शहद मिलाकर पिलाने से 

द i ज्वर, दोह्‌ प्यास मूच्छो, अरूचि, भ्रम र्कत 
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आदि का शमन होता है । 1 
नागरमाथा, गिलोय, पित्तपापड़ा, पोहकरमूल, परवल, धनियाँ, 
चिरायता, लाल चन्दन, खस, खरेटी, नेत्रवाला का क्वाथ पिलाने 


` से पित्त-कफ ज्वर नष्ट हा जाता है । 


वाँसा, कटइली की जड़ और पीपल का अवलेह शीत ज्वर को 
नष्ट कर देता है। या कटहली की जड़, गिलोय, जवासा, कुटकी, 
चिरायता का क्वाथ भी शीघ्र शीत ज्वर का संहार करता है । 

इस बात का ध्यान रहे कि चढ़े ज्वर में किसी प्रकार की भी 
दवा नहीं देनी चादिए । यदि दवा देने से एक-दो दिन पहले रेंडो 
का तेल देकर दस्त करा दिया जाय ते बड़ त उत्तम हा । दस्त हे 
जाने से लाद की गमों शान्त हे! जाती है, ज्वर का वेग भी कम 
हवा जाता है ओर दवा अधिक तेजी से रोग का नाश करने में 
समर्थे हाती है । 

कंजे की पिसी हुई भींगी एक माशा और काली मिर्च दो रत्ती 
पीसकर अथवा अतीस डेढ़ माशा आर काली मिच दो रत्ती 
एक बार की मात्रायें हैं । यदि शरीर ठण्ढा हा और बुखार न हो 
ता ठण्ढे पानी के साथ फेंका देना चाहिए । सुबह ओर शाम दो में 
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छे एक दवा सेवन कराने से बालक का बुखार छूट जाता है । यदि 


शाम के वक्त बालक का शरीर गरम हो आता हो तो छटाँक भर 


~ ~ - क, 2220 
पानी में चार रत्ती सेरा आर एक माद्या पक्की चीनी घेलकर 'पि ला 


दे। बाद कम्बल से शरीर ढक दे, ताकि पसीना हो जाय । यदि 


ih Fn 
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बुखार के साथ आंब के दस्त भी आते हों तो हींग एक रती, 
अफीम चौथाई र्ती और काली मिर्च आधी रत्ती की एक-एक 
गोली बनाकर खुबह-शाम एक गाली खिलावे । आँव पड़ते समये 
तक रोटी आदि न खिलाकर चावल और दही खिलाना चाहिए । 


ऊपर को मात्रा युवक मनुष्य की है। बालक की सात्रा इससे कम 
होनी चाहिए । | 


—o0o-— 


: लार गिरना 

न्या $ मुख से लार गिरा करता है, यहाँ तक कि 
i ही बाको की छाती पर रुईदार टुकड़ा बंधा रहता है ओर 
६ थडी ही देर में भोग जाता है। ऐप लड़के के लिए ' दो ताले 
“ग दो ताले बडी इलाइची क दाने वूक कर पावभर चीनी की 
चाशनी में जमाकर रख दे और प्रतिदिन एक या दो मारे खिलाना 
चाहिए । इससे लार का गिरना बन्द ह 


27००० & ९) © Ses 
क्‌ Cie 
७ णी रोग NS 
गर 0000 080 भकं, अद्रख का अर्क इन सब चीजों 
" करके कान में जलने से कान की पीड़ा शान्त ह्या जाती दै 
आक के पीले पत्त ५ < ! 


नर > - गरम 
3200 १४) पर तेल पोतकर उसे तप्त तवे के ऊपर 
करना चाहिए | | 


|| 
उसका अक कान में निचोड़ देना वाहि 


न 


क. & 
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यह दवा भी कान के ददे को बहुत शीघ्र हर लेती है । 


बहुत जल्द उसमें रोग पेदा हा जाता है। १ 
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खी के दूध में रसात घिसकर उसमें शहद मिला, कान में 
डालने से कान का बहना, बरदवू, पीड़ा, कणशूल से होने वाला शिर 
दद भादि रोग फोरन अच्छे हे। जाते हैं। 

लाघ को महीन पीसकर कान में डाल देने से कान का बहना 
और दर्द दाना बन्द हा जाता है। 

लड़के वाली खरी के दुध की चार-पाच बूँदे कान में टपका 
देने से कान का दर्द आसानी से मिट जाता है । 

यदि कान के इद-गिर्द सूजन हे। ता वटवृक्ष की जटा को तीन 


दाने काली मिर्च के साथ पंसकर आग पर गरम कर ले और 


कपड़े पर.रखकर उसका रस कात में टपछा दे। थोड़ा सा कान के 
आंसःपास भी लगा देना चाहिए । दिनभर में तीन-चार बार डालने 


से कान का रोग दूर होने लग जाता है। 


यदि कान बहता हे। तो हाइड्रो नन प्राक्साइड अंग्रेजी दवा है) 
से साफ कर डानना चाहिए । कान की पीड़ा में भी इस दवा से 


' द्वामर तेना बड़ा ही लाभदायक है; क्योंकि इससे कान की सव मैल 
फूल आता है और रुई से बड़ो सरलता पूवक बाह्र निकल आता है । 


बहुत से बच्चों के कान में बहुधा पीड़ा हुआ करती है। इस 


"लिए ऐसे बच्चों पर सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 


लकड़ी से कान खोदे ता नहीं; कारण यह कि कान खोदने से 
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दात निकलना 

दाँतो का निकलना जब प्रारम्भ हाता है, तब बालकों को बड़ा 
कष्ट हाता है । प्रायः सात-आठ महीने की आयु में दाँत का निक- 
लना शुरू हे।ता हे । इस समय तरह-तरह के विकार पेदा होते हें 
बहुत सी माताएं अपनी मूखेता के कारण इस बात पर ध्यान ही 
नहीं देतों कि ये सब उपद्रव दांत निकलने के हैं ओर वे अंट-संट 
ओषधिया करने में लग जाती हैं । जिसका परिणाम बहुत ही बुरा 
हाता है । दांत निकलते समय बड़ी सात्रधानी से काम लेना चाहिए 
जब बालक के दाँत निकलने वाले होते हैं, तब साधारणतया ये. 
लक्षण दिखलायी पडते हैं:-- 

१ -वालक के मुख से लार गिरने लगती है और उसके मसूड़े- 
गरम ओर लाल हो जाते हैं। 

२-बच्चा अपनी अंगुलियों को चबाता है | प्यास अधिक 
लगती है। इसीसे वह बार-बार दूध पीने को करता है परन्तु 


पिलाने पर पीता नहीं । माता का स्तन मुख में ले-लेंकर छोड़ दिया. 
करता है। 


कर कम कस शी 


३--रोते समय उसके गालों का रंग लाल हा जाता है । 
. ४--किसी-किसी बच्चे के दस्त भी होने लगता है । 
जब ये लक्षण दिखलायी पडे', ता समझना चाहिए कि अक 
बहुत जल्द दाँत निकलने बाले हैं । सुगमता से दत निकलने केः 


ए 


| Me 
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लिए उत्तम उपाय यह है कि शहद में सुहागा और नमक पीसकर 
मिला दे और फिर उसे मसुड़ों पर दिन भर में कई बार चुपड़ दिया 
करे । अथवा सुलहठी छीलकर बालक के गले में बांध दे, जिसमें 
बह उसको चूसा करे । 
दाँत निकलते समय बालक को खट्टी चीज न खिलावे। इस 
समय यदि माता स्तन-पान न करावे ता बड़ा ही अच्छा हा । इसके 
छुड़ाने का सरल उपाय यह है कि माता चार-छः दिन भोजन कम 
करे जिसमें दुध का उतरना बन्द हा जाय और छः माशे सफेद खरी 
आर चार रत्ती कपूर पानी में पीसकर स्तनों पर मल दिया करे। 
दस--बारह दिन ऐसा करने से बालक अपने अपने-आप ही दूध 
पीना छोड़ देता है । परन्तु गाय का शुद्ध वालक को मजे में पिला 
दिया करे और अन्न कम खिलावे । मजे में पिलाने का यह मतलब नहीं. 
है कि ऐसा पिला दे जिससे बच्चे के अपच दो जाय--जैसा कि 
आजकल बहुधा ल्ियॉँ करती हैं । यदि दांत निकलते समय बालक 
को दस्त होने लगें ता बहुत ही उत्तम हा | हां, यदि अधिक दस्त 
आते हा ता बेलगिरी और रूयी मस्तगी मिलाकर जरा-जरा सा 
खिला देना चाहिए । 
कभी-कभी बालक को इसमें बडा कष्ट होता है। मसुड़े लाल 
हकर फूल आते हें, गरम रहते हें, ददं करते हैं, दूध नहीं पिया 
जाता, नष्ठ सुखा रहता है, ज्वर हा आता है, हर वक्त चेहरा लाल 
रहता है, सेते-सेते बालक चिहुँक कर रोने लगता है ओर पेर 


के किक तेज की वन 
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-जारों से चलने लगता है| ऐसी दशा में किसी अच्छे 
ससुड़ों को चिरवा देना बड़ा ही लाभदायक है । इसप्ते बालक का 
कष्ट बहुत ही कम हो जाता है और दांत जल्द निकल आते हैं । 

इन्हीं दिनों बच्चों के कान के पीछे गिल्टी भी निकल आती 


है। उस गिल्टी को गरम पानो में दुध डालकर धो देना चाहिए ।. 


इस समय बालक का आहार भी घटा देना चाहिए । 


० 14 
सग्रहणा 
यदि बालक को खिज्ायी-पिज्ञायी चोज हजम न हाता आघो 
छंटाऊ खाने का चूना परात में रख फर पाला धाए से उप हे ऊपर 
“छाई सेर पानी का तरेर दे; ऐता करने से सब चूत पानी में मिल 
जावा है । दो घरटे के बाद जब चूना नाचे बड जाय तत्र उस पानी 
को दूसरे बर्तन में निथार ले। आधे घरटे के बाद फिर दुबारा इस 
पानी को किसी साफ बर्सत में निधारे--ताकि चूने का जरा भी 
अंश पानी में न रह जाय । किए यही जज थे।ड़ा-थाड़ा वाज्ञङ के 
दूध मिलाकर पिलाया करे | इससे बालक की उल्टो ओर फटे 
दस्ता का आना बन्द हो जाता है । 
अजवाइन, सफेद जीरा, सो,ठ मिर्च, छाडी पीपल और कूढ़े 
की छात्र का चूण शहद के साथ चटाने से भी बालकों की संपदणी 
बहुत जल्द नष्ट हो जाती हे । 


डाक्टर से 
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= hn 
सुख म॑ छारू | 
शीतल चीनी और सफेद कत्था पीसकर शहद के साथ | 
चटाने से सुख के छाले अच्छे हा जाते हैं। | 
केले पर पड़ी हुई ओस चाटने से भी मुँह में पड़े हुए छाले | 
बहुत जल्द अच्छे हा. जाते हैँ। 
कपूर और शीतल चीनी पीसकर मुख के ब जसा 
लगाना भी बडा लाभदायक है । 
यदि बालक के मुख में सफेद छाले पड़ गये हां और सुख का: 
रंग लाल हा ग्या हा तथा. लार अधिक गिरता हा ता बालक के 
मुख में पड़े हुए छात्रों के ऊपर छोटी इलायची के बीज, सफेद 
कत्या और वंशलाचन पीसकर बुरक देना चाहए | अथवा दो 
रत्ती सुहागा भौर सात रत्ती गेहूँ का सत पीसकर मुख में मल दे।' 


Mr 


SN 
चचक 
यदि बालक को आजन्म के लिए इस रोग से बचाना दो ता. 
माता पिता का क्न्य है कि रजोदर्शन से सालहवें दिन गभोधान 
करें । सालहवे रात में गर्भाशय हाने से जा बालक उत्पन्न होता हे. | 
उसे ग्रायः चेचक की बीमारी नहीं हाती । कारण यह कि उस दिन 7 
का रज बिलकुल शुद्ध होता है और शीतला रोग माता के रजः 


SS 


ae 


eo 


“फशी 
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विकार के कारण हो बालका को हुआ करता है । माता के उदर में 
चालक जिस रुधिर से पलता है, उसी के विकार सेशीतला राग 
होता है | | | 

. यह रोग छुआछूत से भी हो जाता है । यदि घर मे एक बच्चे 
को यह॒ रोग हो जायते घरवालो का कत्तेत्य़ है कि ने घर के ओर 
बच्चों के चेचक-रागी के पास हगिज न जाने दें और सयानी 
स्रिया ही स्वतंत्रता के साथ रोगी की सेवा क्रिया करें । इसे रोकने 
के लिए सबसे अच्छा ओर सरल उपाय तो टोका लगवाना है | * 
टीका लग जाने पर शीतला निकल जाने की बहुत कुळे आशंका जाती . . 


रहती है। ऐसी दशा में यदि यह रोग होता भी है तो अधिक जोर 
'दार नहीं हाता । 
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i शीतला रोग साधारणतया दो प्रकार का होता है यहाँ पर. 
| भंदोपमेद लिखने की आवश्यकता नहीं हे । अतः उस उल्लमन में 
न पढ़कर रोग का यत्न बतलाना ही विशेष प्रयेजनीय है । 
. ॥ गाए दक्ष कोछाल के कताथ में एक री तानामकली 
„  घुरक कर बालक के पिलाने से भोतर बढ़ो हुई शोतला शीघ्र 
: बाहर निकल आती है | तुजसी की पत्तियां खिज्ञाने से भी शीतला 
` पर पिकतो है। तुलो को पत्तियों को धूप. मो झोवली 
रोगी को लाभ पहुँचाती ३ । | 
चेचक की बीमारी में 


उड़द को दाल भोर मीठा नहो खिलाना | 
चाहिये 


। माता को भी इन चाजों से बचकर ठंढी चीजों का सेवन 
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` करना उचित है। जब चेचक के दाने बालक के शरीर पर दिख- 


लायी पड़ने लग जायें तब माता को चार चार ताला गोला स्वयं 


खाना चाहिए और यदि बालक दे! वषे काहा ता दे ताला गोला ' | 
उसे भी खिलाना लाभदायक है | दो वषे के ऊपर के बालक को. 


जितने वष क्री अवस्था हा उतना ताला खिलाना चाहिए । इसके 
सेवन से चेचंक के दाने अधिकता से नहीं निऊलते । 

साती अथवा माती के सीप, कछुए को खेपड़ी तथा मूँगा इन 
चीजें को जल से पीसकर बालक को पिलाने से चेचक से होने 


'त्राली पीड़ा शान्त हा जाती है । उक्त वस्तुओं को लोंग के जल मे 


घिसकर पिलाने से छोटी शीतला शान्त हा जाती है । पीछे कही 
गयी नाल में भरी हुई माती का सेवन दस दिन तक करा देने से 


चा बालक को चेचक का भय रही नहीं जात्तां। 


इस ब्रीमारी में बाल़क को षहुतस्वच्छ ओर हृवादार स्थान में 


रखना चाहिए | कुछ लोगो की राय है कि अंधेरे मकान में रखना . 


चाहिए, जिसमें शीतला के रोगी पर किसी की पराह न पड़ने 
याते; क्ये।कि परछाहीं पड्नेसे बालक के मुख पर दाग पड़ जाते हैं । 
हे । पर वास्तव में यह बात ठोक नहीं है। दाग पड़ने का कारण 
छाया नहीं है, वल्कि घाव का देर में अच्छा हाना है । जब खाज 
चलने पर बालक उसे खुजला देता है अथवो ओर किसी कारण से 
घाव देर में अच्छा होता है, तब वहाँ दाग पड़ जाता है। इसलिए 
दाग न पड़ने देने के लिए बालक के हाथों में कपड़े की यैलो लगा 


4 


लीळा । 
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देना आवश्यक हे । यद्यपि इससे काई विशेष लाभ तो नहीं हाता, 
क्योंकि हाथ में थैली लगी रहने पर बालक दरेर कर खुजलाता है 
ओर घाव कर ही देता है; तथापि इतना फायदा ता अवश्य ही 
दता है कि बालक आसानी से अंग को खुजला नहीं सकता ओर 
जहाँ खुजलावा है वहाँ विपैला नाखूत नहीं लगा सकता । 
खुजली निवारण करने के लिए कबूतर के पंख से मक्खन या 
मलाई खुजली के स्थान पर लगा देना चाहिए । अथवा चूने के पाती 
में नारियल का तेल फेट कर लगा देना चाहिए । इतके लगाने से 
` दाग नहीं पड़ता अर रोगी बालक को आराम मिलता है । 
जब शीतला के दाने फूट जाये, तब सिसा, पीपल, लिसेरा 
गूरर को छाल को जलोइर उसकी पिसी हुई राख में घी 
लाकर फफालां पर लगाना चाहिए। इससे दाने बहुत जल्द 


~ 
आर 


अच्छे हा जाते हैं । 


ह 
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१५५ खुजली 


यदि बालक को खुजली हो जाय ता चूने के साफ़ पानी में. 


कडवा पल डालकर खूब हिलाबे । जब वह गाढ़ा हे।जाय, तब रुई 
के फाहे से खुजली पर लगा दे । ता 

तेली ह कोल्हू का पुराना पाचर जा खूब तेल खाये हुए हा, 
लाकर उघ लकड़ी के चेटे-छेटटे टुकड़े करके एक मिट्टी के बर्तन 
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में नीचे छेद करके भर दे । छेद में. कपड़े की बत्ती," “कर लगा 
. दे। बाद जमीन में एक गढ़ा खेदकर एक बत्तेन रकक्ष ओर उसके 


ऊपर लकड़ी से भरी,हुई छेदवाली हँडी रख दे । फिर उस बर्तन 


` या मु ह'अच्छी तरह से बन्द करके उसके ऊपर गोहरी सुलगा दे। 

. इस प्रकार आँच पाकर जब लकड़ी का तेल नीचे के हे में टपक 
जाय, तब उसे बोतल में भर कर घर दे ओर बही तेलं खुजली में 
लगावे । यह तेल खी-पुरुष सबकी खुजली को नष्ट कर देता है 
किन्तु अत्यन्त छोटे बच्चों को यह तेल न लगाना चाहिए; क्योंकि 
यह कुछ-कुछ चुन चुनाता हे । 


अत 


मसान 


. यह रोग अधिकतर सोर में उत्पन्न होता है। इस रे।ग की 

: उत्पचि गन्दगी के कारण होती है । इसमें बालक की पसली चलने ] 
लगती दै, ज्वर भी हा आता है । पसलियों में कफ जम जाता है। 
कभी तो दस्त होते हें और कभी नहीं होते । बालक अचेत रहता 


है। यह सदं और गम दो प्रकार का होता है । इस रोग में दस्त | 


करा देना बड़ा ही लाभदायक है । गम से हाने वाले मसान में तो 
कोई डर नहीं रहता, परन्तु सर्दी से होने वाले मसानं में भय रहता 
है । इसकी दवा यह दैः । ४; 

कवीला, चूना, नीलाथेथा, बड़ी हड, बहेड़े का छिलका, और 


«> 
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को समःमात्रा में ले कूट-छान कर गाली बना 
ले । फिर इसको घी में मिलाकर बालक को पसली पर लेप कर दे। 
अथवा, क॑जे का बीज एक' नीलाथोथा एक रत्ती इन दोनो चीजों 
को पीसकर सरसा के बरा की गोली बनाकर रख दे और एक 
गोली प्रति दिन बच्चे को. खिला करे | या रेंडी का तेल बालक 
के पेट पर मलकर बकाईन के पत्ते गरम करके बाँध दे । 

यदि बालक के शरीर पर लाल चकत्ते पड़ गये दों ओर ज्वर 
भी हा तथा वे ऐसे हो कि आज पेट पर दिखज्ञायी पढ़े ता कल 
जाँघें पर दिखलायी पड़े ओर परसों. मुख पर निकल आवे, ते 
बैतरां सोंठ का चूर्ग पावभर, दही आधपाव, छाटी पीपल आधपाव 
इन सब मिट्टी की हाँडी में भर कर उसका मुह वन्द कर दे । 
बाद एक गढ़ा खेदे और उसमें हॉड़ी रखकर चारो ओर से गोहरी 
घर के आग लगा दे । जव गोहरी जलकर राख हे! जाय तब उस 
राख के निङ्गाल कर दूसरी गोरी भर कर फिर आग लगा दे! 
इस प्रकार तीन आँच देकर ठणढा हो. जाने पर हाँडी में से रत्ती- 
रस्ती भर सत्र दवा निक्राल कर शीशी में रख मजबूती से काग 
लगा दे । फिर यही दवा माता के दुध में चावल भर दे । यदि राग 
का बल अधिक हा ता एक रत्तो अद्रख का रस और छ। रत्ती 
डाहद मिलाकर तीन दिन तक दोनो वक्त दे। 
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पसला 
यदि बालक की पसली चलती हो तो तुलसीदल के चार रत्ती 


रख में एक माशा शहद मिलाकर देना चाहिए और नीचे लिखे | ४॥| 
तेल को पेट पर मलकर संक देना चाहिए । 


NANANNNN 


ee 


तल बनाने की रीति 


. अदरख ओर लहसुन के दो-दो ताले रत में आधी छटॉक 
मठा तल मिलाकर मधुर आंच से पक्रावे । जब जलकर केबल तेल | 
रद जाय, तब उसे एक शीशी में भरकर रख दे । जिस बालक को 


बहुधा पतली का रोग हो जाता हो उसके पेट पर ऊपर को रीति 
-से मालिश किया करे । 


` पेट बढ़ना | 
यदि बालक का पेट बढ़ आवे ता शहद का शबेत थोड़ा-थाड़ा 


करके पिलाना चाहिए । कुळे दिनों तक इसका सेवन करने से पेट जत 
पचर ठीक हे। जाता है. “ 
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[चल्हक 
अगर पेशाब करते समय बालक रोने लगे और इन्द्रिय को 
पकड़-पकड़ कर नोचे ता जान लेना चाहिए कि पेशाब करने में 
चिल्हक पैदा हो रही है । इसके लिए थोड़े से बबूल के गोंद को 
कपड़े में बॉधकर पानी में सिंगो दे । बाद उस पानी में मिश्री मिला- 
कर दिनभर में पाँच-छः बार पिलावे। अथवा धनियाँ को पानी में 
भिंगाकर रातभर रहने दे और सबेरे छानकर मिश्री मिला मिट्टी के 
नये बर्तन में रख दे और धोड़ा-थोड़ा करके पिलाने । यह्‌ इन्द्रिय 
जुलाब है। इससे गरमी शान्त हो जाती है और पेशाब के समय 
होने वाला चिल्हक फोरन ही शान्त हा जाता है। या पत्थर की 
बेर ( यह यहूद देश का पत्थर हे ओर इसे 'हजरुल यहूद' कहा 
जाता हे--पंसारियो के यहाँ मिलती है ) को पानी में घिसकर 
पिलाने से भी चिल्हक दूर हा जाती है । 


जा“ पा 


भाके से रपिर बहना 
र शंखपुष्पी ( कोडेनी ) बा मि के साथ पीसकर सेवन करने 
ननश का फूटना बन्द हा जाता । बच्चों के बहुत थोड़ी मात्रा 
यह्‌ चीज देनी चाहिए ; क्योंकि यह बहुत ही तर चीज है । _ 


में 


भेनोर के फूल का रस कोर रूफेद दूब का रस इन दोनो च 
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द्निभर में दो-तीन बार नास लेने से भो रुधिर का गिरना बन्द 


'हा जाता है । अथवा फिटकिरो का पानी सूँघे । : 


यदि नाक में कीड़े पड़ गये हों तो पिंडेल् मिट्टो की डली कूट 


कर रोगी के सुख'पर एक कपड़ा डाल उसी के ऊपर बह मिट्टो 
“रख दे । आँख बन्द कराकर उसके मस्तक पर भो मिट्टी डाज़ञ दे । 


बाद धोरे-धोरे उसके ऊपर पानी छिड़ के । जब मिट्टो तर हे। जाय, 
तब पानी छिड़कना बन्द कर दे । इस मिट्टी की सोंधी महँक नाऊ 


में जाने से कौड़े बाहर निकल आति हें । तीन-चार दिन ऐसा करने 
-से सब कीड़े निकल जाते हैं ओर रोगी आराम हो जाता है। 


 विषचिका 


यदि बालक को हैजा हे। जाय ते उसको दवा बड़ी सावधानो 


-से करनी चाहिए ओर सबसे अधिकध्यान उसकी सफाई पर रखता 


चाहिए । कै या दस्त होने पर फोरन उस स्थान को अंगोठ़ी से 


-तप्त कर देना बहुत ही भावरयर है इसे हैजे के विषेले कोडे 


मर जाते है--बढने नहीं पाते । वमन हेने पर उस स्यान को. 


लीपना बहुत ही बुरा है । 


१--प्याज का अके सालभर के बच्चे को पाध ताला पन्द्रह- | 


परद्रह मिनट के बाद दस्त-कै बन्द न होने तक देना चाहिए जब 


स्त और के बन्द हे जाय तब धोरे-घीरे इसे भी दो-तीन खुराक 
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देकर बन्द कर देना उचित है.। यदि प्यास न बन्द हा तो एक 
फूल कच्ची और आधा फूल भुनी हुई लोंग को घिसकर दे देना | 
उचित है, पर यह मात्रा बडी अवस्था वालों की है, बालकों को 
कम मात्रा में देती चाहिए । 
२--अफीस, हींग, कपूर और कालीमिचे पीसकर डेढ़-डेढ़ 
रत्ती की गोली बनाकर घर्टे-घण्टे पर एक गोली बालक को दे । 
कपूर का अर्क पिलाना भी बहुत ही लाभदायक है । 
४--कपूर को सुधाया करे और माता स्वयं भी सूँघा करे। | | 
यदि वह थोड़ा-थोड़ा कपूर खा लिया करे ता और भी अच्छा हा! 
बालक के पास रहने में माता को अपने शरीर पर भी पूरी दृष्टि 


किक - _. - 


| | रखनी चाहिए । | 
1१ 
| नस्य ४ 
| प | 
| फ्‌ला | 
| यदि आँख में फूली पड़ जाय तो चिरचिटे की जड़ कास , 


शुद्ध शहद में मिलाकर आँखों में अंजन लगावे । इससे फूली कट- 
कर आँखें निरोग दे जाती हैं । 
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स्वास्थ्यन्रक्षा क नयम 


१--हर एक खाद्य पदाथ दातो से इतना अधिक पीसकर 
खाओ कि उसमें लार पेदा हा जाय । वह शीघ्र पचने वाला पोष्टिक 
आर स्वास्थ्यप्रद दोता है । 

२--मशीन का आटा तत्त्व हीन कबज करने वाला होने से 
रागकर है और हाथ की चक्की का आटा बल-पुष्टि देने वाला सुपच 
तथा पेट साफ रखने वाला होने से निरोग है । 

३--मशीन में साफ किये चावलों का पोषाक तत्त्व निकल 
जाता है । इस लिए इस प्रकार की चीजों का खाना निर्थक है । 

४--आग पर पकाप्रे पदाथा की अपेक्षा स्वयं सूये ताप से पके 
पदार्थ अधिक लाभकर होते हैं, जैसे फल आदि । 
` ५--भाजन के आदि और अन्त में केवल आचमन मात्र 
करना चाहिए और इससे अधिक पानी पीना हानिप्रद है । ! साजन 
के मध्य में थोड़ा जल पीना चाहिए | 

६--जिनके पेट की शिकायव रहती हा उनको पाखाना जाने 
के आघ घण्टा पूर्व आध सेर पानी पीकर टहल लेना चाहिए । इस 
नियम से उनकी शिकायत जाती रहेगी । 

७--सब दालों की अपेक्षा अरर की दाल देर हजम है । 

८--सब आहारो की अपेक्षा दुग्धादार उत्तम ञाहार है तथा 
दुग्धाहार की अपेक्षा फलाहार और भी उत्तम है । 


५७४ RN. है| 
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९-तम्राखू बीड़ी, सिगरेट, गाँजा, चरस, भाँग, शराब, 
चायः काफो आदि जितने मादक द्रव्य हैं, इनको भूलकर भी कभी 
सेवन न करे । ये उत्तेजक ओर स्वास्थ्य बिगाड़ने वाले हैं । 

१०--जब तक पहला भोजन अच्छी प्रकार हजम होकर पेट 
साफ न हा जाय तब तक दूसरा भोजन कभी न खाय । इस प्रकार 
करने से कभी पेट खराब नहीं होगा । 

११--जिनकी पाचन-शक्ति निर्मल पड़ गयी हो वे निरन्तर 
गद्रे ( अधकचरे ) फलोंका सेवन करें। उनमें फिर यथार्थ-झक्ति 
लोट आयगी । 

१२-फलो के पूणे पक जाने पर उनमें शक्तियों का हास 
भारम्भ हा जाता है अतएव स्वास्थ्य कैं लिए गदरे अर्थात्‌ अधपके 
फल ही अधिक लाभदायक हैं । 

१३--बथुआ, साभा, पालक आदि हरे शाक-पात सुखे आळ 
लोकी आदिकी अपेक्षा अधिक झरीर-पोषक और हितकर होते चीं 
छिलकेदार तरकारो अधिक लाभदायक होती है । हरएक शाक के 
मन्द-मन्द आंच से अपने ही पाना में गला देना-अच्छा हे । 

१४--दिन में थोड़ा-थोड़ा कर अनेक बार जल पीना चाहूए । 
जिसकी कुल परिमाण तीन सेर तक दोना उचित है । 

१५-भूख प्यास लगने पर भोजन और जल का. सेवन अवश्य 
करना चाहिए । नहीं ता स्वास्थ्य बिगाड़ता है । 

१६--पांखाना, पेशाब, जम्हाई, नींद और छींक रोक देने से 
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भनेक प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

१५-भ्रतिद्नि सबेरे और शाम को पाखाना जाना चाहिए । 
दे बार पेखाना जाना स्वास्थ्य के लिए अच्छा है । IU 

१८--नित्य प्रति सबेरे चार बजे उठना, और रात को नो बजे 
साना चाहिए । इसछे स्वास्थ्य वृद्धि होती हे । 

१९--सबेरे बासी मुँह पानो पीकर कुछ देर टहलना चाहिए 
और फिर शोच इन्तधावन, स्नान से निवृत्त होकर बाहर वायु-सेवन 
के लिए निकल जाना सवोत्तम हे । चलने में इतनी तीव्रता हे! कि 
अंग-प्रत्यंग में पसीना आ जाय । किसी शुद्ध स्थान पर खुली हवा 
में बैठकर सन्ध्या और प्राणायाम करना चाहिए, तत्पश्चात्‌ घर 
में आकर सुयोदय के साथ-साथ हवन कर डाले । 

२०-ताजा ओर सादा भाजन अच्छा है। बासी और गरिष्ट 

» भजन स्वास्थ्य बिगाइता है । 

२१-बत्तीस अथवा चालीस आस से अधिक भोजन नहीं 
करना चाहिए । चाहे कितना ही स्वादिष्ट भोजन क्यों न हा । 

२२--किसी भी ऋतु में मुंह ढंक कर न सोना चाहिए । श्वास 
सदा नाक से हो लेनी चाहिए, मुँह से नहीं । 

२३-स्वान के समय सबुसे पहले सिर धोकर फिर सर्वाङ्ग 
स्नान करे । इससे आरोगयता ओर बुद्धि बढ़ती है । 

२४-पानी हमेशा ढॉँप कर रखना और छानकर पीना चाहिए 

२५--भनपच या पेट का ददे दूर करने के लिये ताजा धथवा 
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गरम जल परम ओषध है । 
२६--रहने का मकान हमेशा हवादार ओर स्वच्छ होना 
चाहिए नंगे शरीर शुद्ध वायु सेवन से अनेक रोग दूर होते हें । 
२७--नियमित आहार-विहार करने वाला कभी रागी नहीं 
होता ओर हा भी जाय ता शाघ्र स्वस्थ हे। जाता है । 


२८--रोग, अभि और ऋण ये शेष रहने पर बढ़ते ही जाते 


हैं। इस लिए इनका कभी शेष न रहने दे । 

२९-- मन एव मनुष्याणां कारणं बन्वमेक्तयेः” मनुष्यों काः 
अपवित्र मन वन्धन का हेतु है और पवित्र मन मोक्ष का कारण 
है । कामदेव के मन से उत्पन्न हेने के कारण ही मनोज या मन- 
सिज कहते हैं । वह यदि अपवित्र मन में पैदा होता है ता तन मन 
घन सभी को बरबाद कर देता है और स्वच्छ मन में पैदा होकर 
वही धार्मिक सन्तान भी पैदा करता है । मन के पवित्र विचार 
कामदेव को भस्म कर देते हैं | इस लिए कामदेव हमारा परम शत्रु 
है। नह सम्पूर्ण व्याधियों का घर है । इस लिए सद्धिचारो द्वारा 
उसका विनाश कर व्याधियों से छुटकारा पाना चाहिए और स्वच्छ 
मन को भक्त का साधन बनाना हमारा परम कत्तव्य है । 
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भोजन का परिमाण 


“*८५*/”४*/५८/५/५”५/”४” 


एक स्वस्थ साधारण मनुष्य के लिए ३२ प्रास और कसरती 


के लिए ४० प्रास तक भाजन करना चाहिए । क्योंकि परमात्मा ने. 
बत्तीस दात दिये हैं इस लिये बत्तीस ही प्रास उचित हैं यदि 
अधिक बलवान कसरती है ता सवायी मात्रा ४० प्रास रक्‍सी गयी 
दे । रागी के लिये आधी अथवा यथोचित खुराक हानी चाहिए !. 
एक ग्रास एक तालाभर की होना उचित है इससे अधिक नहाँ। 


चालीस ताले का आघ सेर और बत्तीस का डेढ़ पाव तैयार अन्न: 


हाता है । इतना एक व्यक्ति 'के लिए पर्याप्त है। एक मसल है 
“आधपाव रोगी, पावभर भोगी, आधसेर मदे, और सेर भर ब्ध” 
आधसेर से ऊपर सिवाय पेटू के ओर कान खा सकता है । किन्तु. 
जिनको दुग्धादि पदार्थ प्रप्त नहीं हा सकते उनकी खुराक अधिक 
बढ़ जाती है, क्योंकि तर पदार्थ स्वभावतः अन्न का भाग कम कर. 
देते हैं । इसी लिये आजकल लोगो की खुराक अधिक बढ़ी हुई है 
क्योंकि उन्हें घी दुग्ध आदि तर पदार्थ प्राप्त नहीं हो रहे अतः शुकी 
खुराक बढ़ रही है । इसका परिणाम सिवाय रोग के और क्या हदा 
सकता हैं । इसी लिये उदर विकारों के रोग का प्रकोप हर ओर. 
दिखायी दे रहा दै । यह भी मिथ्याहार कहाता है | दुर्ध घी की 


रक्षा के लिये गा-रक्षाकी परम आवश्यकता है। इसमें वनस्पति आदि | 


का घी दुग्ध काम न कर सकेगा । प्रत्युत उससे हानि ही दागी ॥ 
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ग्रास चबण 


` एकगआप्त कितनी बार चबाना चाहिए । परमात्मा ने उसकी संख्या 
स्वयमेव निर्माण कर दो है अर्थात्‌ जितने दाँत हैं उतनी ही बार 
यदि एक प्रास को चबाया जाय ता वह पिसकर इतना बारीक हे। 


` जायगा [क उसका रस बहुत शीघ्र रस-वाहिनी नाड़ियें खींच लेंगी 


भोर किसी प्रकार का रोग भी उत्पन्न नहीं होगा । प्यास भी कम 
लगेगी । क्योंकि अधिक चबाने से मुख में लवाब बन जाता है जा 


कठ में सुरकी पेदा नहीं होने देता जिससे प्यास नहीं छगती ओर. 


पानो कम पीने में आता है । किन्हा का सिद्वन्त है कि भोजन में 
जल नहीं पीना चाहिए ओर घण्टा भर ठहर कर पीना चाहिए तथा 
कोई भाजन के मध्य में अमृत कहते हैं जैसे कहा है-- 
अजीणें भेषज वारि जीए वारि बलप्रदम्‌ | 
भाजने चामृतं वारि भे।जनान्ते विषप्रदम्‌ ॥ 


अर्थ--अपच के समय जलपान औषध का काम करता है भोर 

पच जाने पर जलपान बल-वृद्धि करता है । भाजन के बीच थोड़ा 

सा जलपान अमत के तुल्य होता है और भोजन के अन्त में पानी 
"पीना विष के समान है। 

भाजन के आरम्भ में तीन आचमन अवश्य कर लेना चाहिए 

उससे कणठ गीला हा जाता है ओर प्यास पेदा नहीं दने देता । 
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भजन के मध्य में जल पीने से अन्न की मात्रा घट जाती है, अन्यथा 
अन्न का भाग अधिक हा जाने से आलस्य उत्पन्न करता है और 

जल आलस्य विनाश करने वाला है । अत्यन्त ग्रास चबाने से प्यास: 
स्वयं ही कम लगती है ओर जा लगती भी है वह उचित ही है ।. 
उसके अनुसार जल पीना अमृत कहा गया है यदि ठं लगती. 
हा ता कोई उदर-विकार समझना चाहिए । तव भाजन कम कर 

देना उचित है | घण्टाभर के बाद जब प्यास लगे तब थोड़ा-थोड़ा- 
कर खूब जल पीना उत्तम है इससे उदर-विकार पच जायगा । भोजन 
के अन्त में भी तीन आचमन मात्र करके उठ जाता चाहिए ।जिन- 
लागों का मत भोजन में जल का निषेध है वे भोजन के आध घण्टा 
पूर्व जल का विधान करते हैं । उसके विधान का भी यही आशय 
निकलता है कि अन्न की मात्रा घटायी जाय । क्येकि जब पेट में 
जल रहेगा ता सुतरां अन्न कम खाया जायगा । 


—o0— 


डर ~ 
भाजन करन का समय 
प्रातःकाल १० बजे से १२बजे तक, ओर सायंकाल को८ बजे 
तक अवश्य भाजन कर लेना चाहिए। इसके पश्चात्‌ भोजन करना 
रागों को निमन्त्रण देना है क्योंकि सूर्य केतेज की बृद्धि के साथ- 
साथ हमारी जठराग्नि की भी वृद्धि हाती जा भन्नपाचन में बड़ी: 
सहायता देती दै और सायंकाल का भोजन अत्यन्त हलका और 
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स्वल्प होना चाहिए जा केवल जठराम्नि की सहायता से ही हजम 

दो जाय । जैछे थोड़ा गर्म दृध थोड़ी चोनी डालकर घोरे-धोरे घूंट 
'घूंट कर पीना चाहिए | दवायी को छोड़कर रात को अधिक गर्म 
दुध न पीना चाहिए क्योंकि उत्तेजना “दा कर वह स्वप्नदोष भी 
"पैदा कर देता है । 


ANNAN पर 


ताजा भोजन 
भाजन सदेव ताजा करना उत्तम है । बासी अन्न तमोगुणी 
होकर बल, बुद्धि और आयु का हरने वाला है तथा रोगकर भी 
होता है। इस लिए सर्वथा त्याज्य है । ताजा भोजन अत्रय । हा 
किन्तु अत्यन्त गरम न होना चाहिए, कतब्राष्णा ( थोड़ा गरम ) 
अथात शरीर की गर्मी के समान गरम हे । लाग बहुत गरम 
भाजन करते, ओर उस पर अत्यन्त शीतल जल, गरमी के दिन हों 


' ता बरफ डालकर पोते हैं। वे बहुत ही बुरा करते हें । क्योंकि 


गरम भोजन से दांत गरम हो जाते हैं ओर उन पर ठणढा पानी 
जगने पर गरम, सदे मसुडे हो जाते हे । जिसका परिणाम यद होता 
अधिक पीने में आता है जिते बहूजमो रोग उत्पन्न. हे। जाता है । 
ठयढा भोजन करने से अधिक ठयडा पानो पोने की विशेश इच्छा 
नहीं होती ओर न अधिक पोने मे हो आता है । गरम रोटो ठोक 
चबाने में भी नहीं आतो जे। देर-दजम ओर अजीर्णता उटय ज्ञ करतो है। 
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है कि असमय हो दाँत हिलकर गिर जाते हैं। दूसरे पानी भी 
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अहार विचार 


फलाहार, दुग्धाहार, अन्नाहार, मांसाहार, रक्ताहार, सृतिका= . 
हार, काष्ठाहार, रसाहार, पवनाहार इस प्रकार मिलाङर ने प्रकार 
के आहार होते हें । ये उपरोक्त आहार संसारी जीवें के हें । जिनमें 


से पहले के चार प्रसिद्ध ओर उत्तर के पाँच अप्रसिद्ध हैं । इस लिए 


हम उलटी ओर से विचार करेंगे । 


पवनाहार 


सपे का मुख्य आहार पवन है। वह मिट्टी और ओस भी 
चाटता है । ऐसा अनुभवी लोगों का कहना हे कि-- 
सपा पिवन्ति पवनं न च टुबेला ते, 
कन्दैफेलेछ निवरा; चपयन्तिकालम्‌ । 
इत्यादि वचनों से सपे का पवनभक्ती हाना स्पष्ट सिद्ध होता 
है। इसी प्रकार गोजर, कानसलाई, बिच्छू आदि भी वायु-मक्षी 
हैं। ये बढ़े हितकारी जीव हैं क्‍योंकि वायु में रहने वाला विष ही 
इनकी खुराक है, जा हम लोगों के शरीर से मल-मूत्र और इवासादि 
द्वारा निकला हुआ विष वायु में मिला होता है. उसे ही ये खाते हैं 
इसी लिए ये गन्दे स्थानों पर ही रहते हैं और साफ स्थानों पर नहीं । 
यदि आप अपने घर साफ सुथर रक्खेगे ता वे वहाँ नहीं आयेंगे 
क्योंकि वहाँ उनकी खुराक नहीं मिलती । जब नये अन्न शाइ-पराव 


MT. | ia 


SS 


३८४ असली काकशास्त्र 


घास आदि उत्पन्न होते हें उस समय उनमें विष होता है उस 
कच्ची विषैली घास को जा पशु खाता है, उसका पेट फूल जाता है 
और वह मर जाता है । रात को जब ओस-उन परः पढ़ जाती है 
ते उन घासादि का विष पत्तों पर पढ़ें ओस के विन्दुओं में . आ 
जाता है जिसे स बड़े प्रेम से चाट लेता है। इसी लिए किसी 
जीव के नहीं मारना चाहिए । क्योंकि परमात्मा ने इन्हें हमारे 


हित के लिए रचा है । 
रसाहार 


जा जीव केवल रस पीकर ही जीते हैं उनके रसाहारी कहते 
हैं। जैसे शहद की मक्खी, भ्रमर आदि ये सदेव फूल पत्तों आदि 
के रसों ३1] चूसते हैं. और अपना जीवन निर्वाह करते हैं. । 


का"ाहार 
काष्ठाशारी वे जीव हैं जा काष्ठ खाकर अपनी जीवन यात्रा 
पूरी करते हें । जैसे घुन या काष्ठ का कीड़ा जो काष्ट में रहता और 


काष्ठ ही खाता है । 5दाइल आट अर्थात्‌ काठ में रहने वाले सफेद 
कीडे दोमक आदि । 


सतिकाहार 


. म्रतिकाहारी वे ही जीव हैं जा मिट्टी खाते हैं । वे प्रायः बरसात 


में पैदा होते हैं । जेते,-केचुभा आदि, जब वे इगते हैं. ता उनका 


पाखाना रात को चमकता है। यह भगवान की अद्भुत महिमा है । 
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 रक्ताहार | 
रक्ताहारी वे जीव हैं जा केवल रक्तपान करके जीवन धारण 
करते हैं। जैसे जूँ, खटमल आदि । इस प्रकार के जीव प्राय: 
प्राणियों के शरीरों पर रहते हें । 
= जअमाहार 
मांसाहारी वे ही जीव हैं जा केवल अपना जीवन मांस से ही 
यापन करते हैं। जैसे शेर, चीता आदि जो प्रायः जंगलों में रहते 


अन्नाहार 


अन्न पर जिनका जीवन निर्मेर है वे अन्नाहारी हैं । अथो 
मनुष्यादि भनेक जीव हुँ । 


डुग्धाहार 


. मनुष्य का दुसरा भोजन दुग्ध है । प्रायः अन्न के साथ इसे 
दूध का आहार करना पड़ता है। क्योंकि इसके बिना रूक्ष भाजन 
अधिक खाना पड़ता है । जो हानिप्रद होता है। दुध के बिना घो 
भी नहीँ मिल सकता जो परमाउश्यक है । अस्तु-यह रहा मिलि- 
ताहार । जब मनुष्य को योगाभ्यास की आवश्यकता पड़ती है तब 
अन्न भारी ओर मलावह होता है--उस समय दूध ही उत्तम आहार 
हता है जा तर पुष्ट ओर हलका होता है । बचपन में ते। अनेक 


NE 


हें और जल में भी'। 


३८६ असली कोकशास्त्र 


जीव दुग्घाहारी होते हैं । किन्तु फिर नहीं रहते । मनुष्य ही बुद्धि 
| बल से अपनी लाभदायक वस्तुओं का संग्रह कर लेता है यही इसमें 
पु आदि से विशेषता है । इसी लिए इसे मनुष्य कहते हें । 


| फलाहार 


यह सबसे उत्तम आहार है । क्योंकि प्रकृति इन्हें बनाती है । 
जमीन से पानी खिचकर स्वच्छ छना हुआ जिसमें किसी प्रकार 
का विकार नहीं रहता वह फन्न में संचित हाता हे ओर सूर्य की 
किरणों के ताप से पकता है। जिस वस्तु पर सूर्य का प्रकाश और | 
सूये की गरमी तथा चन्द्र की सुधावविणी रश्मियों का संपरग हुआ ' | 
हो तथा जिसने वायु के पवित्र माझें में कई महीने दिन रात अठः | 
खेलियाँ की है| । वह अमृत रस भरा प्रकृति देवी का पैक किया हुआ 
ताजा फल, जब हमें मिले तब भला उसकी बराबरी कौन कर 
सकता हे । सबसे अधिक स्वास्थ्यप्रद बल और तेज को देने वाला 
है। बानर के देखा कितना छोटा हाता है और बढ़े से बड़े पेड़ को 
दिला डालता है, छोटीछोटी भुजाओं के बल कितना लम्बा कूदता 
१ हे। rl कितनी फुरती रखता है । वह अधिक फलों का ही सेवन 
अपेक्षा इससे मल बहुत कम तैयार हाता है । | 


हा 2 


करता है। अन्न की 


अधिक से अधिक लाभ देने वाली वस्तु हमें फलों से मिलती है । 
| फलो से कन्द, मूल, शाकपात, आदि सभी का प्रण हो जाता है। 


र स्ह = 
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मनुष्य का आहार मांस नहीं 


माँस मनुष्य का आहार नहीं । क्योंकि इसको रचना मांस - 
हारियां के साथ नहीं मिलता प्रत्युव निरामिष भेजियों के साथ 
मिलती है । मनुष्य को तटस्थ मानकर दो प्रकार के जोरों का 
विचार किया जाता है । एक मांसभाजी ओर दूसरे निरामिषभोजो। 
इन दे।नों में से जिसके आहार-विद्वर के साथ इसका मिलान हो! 


जायगा वह उसी श्रेणी का आहार भे|गी समभा जायगा । 


जैसे शेर, बिल्ली, गिद्ध आदि मांसदारी पशु-पत्तियों के पंजा के 


AR 1 


` नाखून ऐसे पेने मजबूती ओर घुमे हुए हेते हैं करि जा शिकार को 


बड़ी मजवूतो से पकड़ चोर फाड़ कर सकते हैं । परमातमा ने उन्हें 


' उनको खुराक खाने के लिये वेले हो ओ जार भी दिये हैं । जे कच्चे 
माँख के चीर-फाड़ संकें। यदि मनुष्य भो मांतहारो हे।ता तो उसे 


भी वेले ही साधन दिये जाते। उपे तो छुऐे कांटे आदि ओजारों 

क्रो आवश्यकता न पडतो | किन्तु ऐवा नहों, उसके नाबून के 

सामने बहुत हो कमजोर ओर सोपे होते हैं । मांस को चारना- 

काडूना ते दूर रदा, वे थोड़ा बढ़ जाने पर जरा सो ठोकर स्रं 

ही दूट जाते है । अधिक क्या, इससे दोनों को बतात्रट का अन्तर 
स्पष्ट दिखतायी दे रदा है। हाँ, निरामिषमे!जी जोव अथोत्‌ गाय 

अ बकरी भादि के साथ अवश्य मनुष्य का मिलान होता है । 

उनके पंजे भी सादे हाते हैं । 


PR, 
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बिल्ली शेर आदि जितने मांसहारी जीव होगे, वे सब रात को 
अन्धकार में अपनी खुराक खोजेंगे और पेटभर, दिन में कहीं छिप- 
कर सो रहेंगे इसी लिए इनको निशाचर भी कहते हैं । इनकी नेत्र: 
ज्योति सूये का प्रकाश सहन नहीं कर सकती और दिन में सजग 
जीव भी इनके हाथ में कब आयेगे। रात में थके-मों दे बेखबर 
सोये जीवों पर इनकी बन आवी है । मांसहारी को गरमी भी बर- 
दोस्त नहीं हाती । वे थोड़े परिश्र में थक कर हार जाते हें । इनके. 
नों में इतनी शक्ति है कि उन्हें रात को भी दिन की भाँति दिखाई 
देती है, किन्तु जा निरामिष-भोजी हैं वे दिन में खायेंगे और रात 
को आराम से सोयेगे। वे परिश्रम से थकते नहीं ओर उन्हें रात 
के मनुष्य की भाँति दिखलायी देता है मांसहारी जीवों की आँखें 
रात को दीपक के सामने अंगारे की भाँति चमकती है और निरा- 
मिपियों की नहीं । 
मनुष्य भी दिन में सब काम करता हे, निरामिषियों की भाँति 
रात का सो जाता है इसकी आंखें भी नहीं चमकता । चारों वेद 
और इ: झाडं क ज्ञाता; देशानन अर्थात्‌ पौलस्त्य सुनि के नाती 
“दे भ्रतापी रावण को भी देवल निशाचरी मंस भोजन के कारण 
रो निशोचर बहा गया इस लिए इस निशाचरो भोजन का मनुष्य 
भाज को स्था त्याग करना उत्तम है। 
मौसहारी जीव जब पानी पीते है तब जबान से उठाकर अर्थात्‌ 
भपलपा कर पोते हैं [नरामिष-भोजी दोनों ओठ मिला खींचकर 


i. AER) 


५ 


' प्रकार के दाँत होते हें एक छेदक ओर दूखरे पेषक । इतके कुन्तन | 
दाँत नहीं होते क्योंकि इन्हें किसो वस्तु को दांतों से चार) को 
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(é हैँ । मनुष्य भी ओंठों से खींचकर ही पीता है । 
- दाँत तीन प्रकार के होते हैं कुन्तन, छेदन और पेषण इनमें 


~~~ 


ANA 


से कुन्तन दांत मांसद्दारियों के देते हैं जो नाझिले गोल ओर टेट 


हाते हैँ । जिनेका काम छेद करना ओर चोर डालना है । ये दांत 
आगे रहते हैं, इनके पीछे छेदन करने वाले होते हैं अर्थात्‌ जा अलग 
अलग माँस के ठुकड़े कर देते हैं। ओर पोषण करने वाले दाँत 


'आमिषभोजियों के नहीं होते । क्योकि उन्हें पीसने को आवशकता 


नहीं पड़ती । वे केवल डुकड़े के कड़े निगल जाते हैं ओर उन्हं 


- :हजम हो जाते हैं । क्योक्रि परमात्मा ने उनके उदर को जठराप्रि 
` इतनी तीब्र रक्‍खी है कि वह कच्चे माँस से ठुकड़े भी हजम क्र 


सके ओर उन्हें अजीर्ण भी न दो , निरामिष-भाजी जीवों के भी 


आवश्यकता नहीं पढ़ती । मांसाद्वारियों के आगे के कुन्तन आर 
पीछे के छेदक होते हैं । किन्तु तिरामिषियों के आगे के छेदक और 
पोछे के पेषक दते हैं । ये आगे के दाँतों से प्रत्येक वस्तु को दे 


ढुकड़ीं में विभाजित कर देते हैं. अर्थात एक मुँह में और वरा >, 


बाहर । आगे के दांतों से कटे हुए ढुकड़े के पिछले पेषक दांता य 

पीस कर पेट में पहुँचा देते हैं । मलुण्य के भो येही दोनों दांत दाते क 
छेदक और: पेषक । भेद इतना ही होता है कि मनुष्य छेदक ओर आओ 
'येषक से क्रमशः एक साथ काम लेता जाता है ओर पञ्चु पहले 
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केवल छेदक से टुकड़े-टुकड़े करके पेट की एक थैली में पहुँचाते 
जाते हैं भौर फिर जल पी बेठ अथवा खड़े रहकर ही, दुबारा 
भन्द्र से मुंह में निकाल कर पेषक दांतों से पीसते हैं और फिर 
जठराग्नि में पहुँचा देते हें । 
मांसाहारी जीव का जब बच्चा पेदा हाता तब उसकी आँखें 
बहुत दिनों तक बन्द रहती हैं । वे बच्चे अन्धे के सामन पड़े रहते ¢ 
। कन्तु निरामि(यों के बच्चे पैदा होते ही थोड़ी देर में आंख. 
खोल देते हे । 
इस प्रकार बहुत सी भेद की बाते परमातमा ने भामिषमेो।जी 
और निरामिषियों में रखी हैं | मनुष्य यदि इतने पर भी न समभे 
ता इसमें किसका दोप ? यदि उरल को दिन में न दिखलायी दे ता 
इसमें सूर्य का बया दोष ? सच कहा है-- 
नोलक विलेकते यदि दिवा, 
खूय्यस्थ किदूषणम्‌। ` र्ष 
नाखून आदि ओजारों का हाना, रात्रि का आहार करना, रात 
का आखा का चमकना कुन्तन शर छेदनदेंतों का दोना, छेदन के 
साथ पेषण का न हाना, अर्थात्‌ पीसकर न खाना, लपलपा कर 
जबान से पानी पीना, जन्म होने पर अनेक दिन तक जन्मान्ध रहना 
ठीक इसके विपरीत निरामिषभेजियों का वैसे तीखे कुशिठत नाखूनों 
का न हे।ना, दिन में आहोर करना, रात्रि को आँखों का न चमकना: 
छेदक और पेषक दें।तों का होना तथा कुन्तन का न दोना, आठ से... ¬ 
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स्वीच कर पानी पीना, लपलपा कर नहीं, जन्मते ही आँखों का 
खुलना, बन्द रहना । इन दोनों पशुओं में कितना भारी अन्तर है । 
इस तुलना.से देखे कि बह निरासिषभेजियों की समता रखता 
| है या आमिषभोजियाँ की । इस प्रकार मिलान करने से स्पष्ट माळम 
| हा जायगा क्रि मनुष्य निरामिषियों का ही सहयोगी है आमिषियों 
का नहीं । इस लिए उसे मांस अवश्य त्याग देना चाहिए । 
10. शाखविधि से भो निषेध पायां गया ओर इश्वरीय रचना से 
| | भी यही सिद्ध हा रहा है कि मनुष्य की खुराक मांस नहीं । योरूप 
आदि देशों के अनुभवी डाक्टर भी इसका निषेध कर रहे हैं. और 
स्पष्ट आदेश कर रहे हैं करि यह बहुत हानि पहुँचाने वाला है। अब्र 
हम एक दूसरी विधि से भो प्रकाश डालना चाहते हैं जा हमारे इस 
प्रकृत विषय से सम्बन्ध रखता है 
= ° 
स्वास्थ्य आर मास 
मॉस स्वास्थ्य के लिये कैसा दै? विचार करने से यह माळूम 
डर ` हाता है कि माँस खाने से जितनी बड़ी ओर जल्दो बीमारी पैदा 
हाती है उतनो और किसी से नहीं । जिस प्रकार से मनुष्य को 
संक्रामक रोग होते हैं उसी “प्रकार पशु-पक्षियों का भी होते हें! 
मानिये किसी तपेदिक के रोगी ने कफ थूका या दमे के रोगी ने 
थुका; उस कफ के सु्गा-सुर्गी ने स्वास ज्ञा प्रायः गलो कूर्चा और 
-. _____ कतवारखानो में ढूँढ़-ढूंढ़ कर खाया करते हैं। और उसका विषेला | 
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असर उस जानवर के माँस में प्रविष्ट हुआ । उस जीव को जो कोई 
भी खायगा उसे बीमारी क्‍यों न होगी । लाग यह कहते हें कि मुर्गी 
को वह रोग क्यों नहीं हुआ ? सम्भव है मुर्गी उस रोग से पीड़ित 
दयान हो। किन्तु उसका असर उसके माँस में ता अवश्य रह 
सकता है । इसका प्रतिवाद कोई नहीं कर सकता । जिसका अकाट्य 
प्रमाण आगे दिया जाता है । जिस चील्ह ने मरा हुआ सर्प खाया 
हो, उसकी बीठ कुत्ता खा लेने से पागल हा जाता है और वह 
कुत्ता जिस-जिस को काटता है, यदि उसकी यथोचित औषध न की 
जाय ता वह अवश्य मर जाता है । 

इस उदाहरण में देखा जाता है कि खाये हुए सर्प के विष से 
चील्ह और गीध नहीं मरते और न पगलाते ही हैं । किन्तु उसकी 
बीठ खाने बाले कृत्ते स्यार आदि जीव पगलाते ओर मरते भी हँ । 
क्या बीठ मात्र में उसके विष का असर खतम हो जाता है । उत्तर 
स्पष्ट है नहीँ, क्‍योंकि देखा जाता है, चीरह का मांस. कोई जीव 
नहीं खाता और न गलाने से गलता ही है । इसका कया कारण ? 
इसका कारण है सपे के विष का असर हे, क्योंकि देखा जावा है 
जिस मनुष्य को सर्प काट लेता है उसे भी कोई जीव या जल जन्तु 
नहीं खाते | इससे स्पष्ट हे गया क्रि सपे का विष ही इसका कारण 
दै, जा मनुष्य और सपाहारी जीवों के शरीर में व्याप्त हाता है । 


0 


~~ 


ANAS NANA NN 


असली कोकशास्त्र 38३ 


0.00५७-७-७:०-७ ० >> NNN 


माणायाम का फल 


वायु में बड़ी शक्ति है । जब वह मोटर के टायर में भर दी 
जाती है तब वह कितने वजन को! कितनी आसानी से हवा की तरह 
उड़ा ले जाती है, यह बात किसी से छिपी नही । प्रो? राममूर््ति 
इसी के बल पर अस्सी मन का पत्थर छाती पर रखते थे और हाथी 
के पीठ पर चढ़ाते थे । वायु का शरीर में संग्रह प्राणायाम से ही 
दाता है । प्राणायाम कहते है, प्राण. के आयाम अर्थात्‌ प्राण की 
लम्बाई का । प्राण के लम्बा बढ़ा लेने से योगियों की आयु बढ़ 
जाती है । इस लिए जो भी प्राणायाम करेगा वह अवश्य स्वस्थ 
ताकतवर हे!गा ओर उसको जीवन-शक्ति बढ़ेगी । 


प्राणायाम में तोन क्रियायें करनी पड़ती हैं । पहली क्रिया. पूरक 
अथात्‌ प्राणवायु को अत्यन्त धीरे-धीरे नासिका द्वारा अन्दर 
खींचने का नाम पूरक है । दूसरी क्रिया कुम्भक अर्थात्‌ भीतर 
'खींची हुई वायु को, खां चने के दुगुने तिगुने काल तक अन्द्र रोक 


रखने का नाम कुम्भक है | तीसरी क्रिया रेचक अर्थात्‌ भीतर ली 


हुई वायु को अत्यन्त धोरे-धीरे बाहर निकालने का नाम रेचक है । 
पहली ओर तोसरी क्रिया करने में वायु के जाने का शब्द अपने को. 
भी सुनायी नहीं देना चाहिए । 

धीरे-धीरे प्राणायाम का काल बढ़ाना चाहिए; एक साथ 
-बढ़ाने से लाभ के स्थान में हानि द्दोने की सम्भावना है । . 
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जल 


जल हमारे बहुत काम में आता है । इसके बिना हमारा एक 
भी काम नहीं चलता, आटा सानने दाल, भात, तरकारी आदि 
सभी खाद्य वस्तुओं के बनाने तथा पीने के काम में आता है । हमारे 
शरीर तथा मोजन में सत्तर फीसदी जल का अंश माना गया है । 
इस लिए जल के दूषित होने से भी हमारा स्वास्थ्य बहुत शीघ्र 
खराब है। सकता है । हलका जल मधुर तथा स्वादिष्ट है ओर 
वह्‌ हमारे लिए स्वास्थ्यप्रद भी है । भारी पानी नहीं । वह पीने में 
खारी होता है । उसे यदि पीना पड़े ता औटाकर पीना चाहिए, तत्र 
कोई हानि नहीं पहुँचायगा । जल हमेशा माटे कपड़े से छानकर 
पीना चाहिए । मघुष्य को प्रतिदिन दिनभर में अन्न से अठगुना 
जल पोना चाहिए । ऋतु अनुसार कमेवेश भी किया जा सकता है । 

"व नगर में रोग फेल जाता हे भथवा फैलने की सम्भावना. 

उम आयः बराबर देखने में आता है कि म्युनिस्पैलिटी की 
ओर से नगर के सभी कुओं में लाल बुकनी डाली जावी है । इसका. 
प्रयोजन केवल रागकारक कीटाणु मारकर जज्ञ साफ करना होता 


। ते से भी 
भनेक स्थानों पर बिना बुझा चूना भी डालते हैं, उससे भी 
लाभ हाता हे । 
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सिगरेट ओर बीडी 
यह दोनों चीजें बहुत ही विषधर हैं, बीड़ी की अपेक्षा सिगरेट 
में दुने नशे का प्रयोग किया जाता है । एक तमाखू दूसरा अफीम, 
तमाखु के पत्तों पर अफीम का पानी छिड़का जाता है यदि नशा 
अधिक तेज करना हो ता अफीम के पानी में पत्ते भिगा दिये जाते 
हैं जा नशा बहुत लाते हें । “नीम चढ़े करेले” की तरह इनका. 
असर होता है | इनका पीने वाला यदि इन्हें छोड़ना चाहे ता कठि- 


' से छोड़ पाता है बीड़ी, तमाखू , सिगरेट, भाग, चाय, काफी, 


कोको, आदि नशीली चीजों पर अब हम विशेष और कुछ अधिक \ 
न लिखकर सवे देश प्रसिद्ध महात्मा गाँधी के लिखे भानुभविक 


भजन विषयक लेख का कुछ अंश यहाँ नीचे उद्ष्रत कर देते हँ । 


“हमें कोन सी चीज खानी चाहिए, इसके पहले यह्‌ देख लेना 
आवश्यक है कि हमें कोन सी चीज न खानी चाहिए । सुख की 


राह से शरोर के अन्दर जाने वाली चीजों की गिनती यदि हम । 


अनाज शब्द में करें ता शराब, बीड़ी, तम्बाकू , भाँग, चाय, काफी 
काको और मसाला इत्यादि भी अनाज ही है । 
मुझे अनुभव से माळूम हुआ है । यह सत्र चीजें छोड़ने के 
लायक हैं, इनमें से कुछ चीजों का अनुभव ता खुदा ही किया है, 
और कुछ के सम्बन्ध में दूसरों के अनुभव से लाभ उठाया है। 9 
शराब और भाँग को हर घम ४ दूषित ठहराया गया है ।,फिरः 
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भी शायद ही कोई इनके पीने से परहेज करता दे। । शराब से 


हजारों घर धूल में मिल गये । लाखों आदमियों का सत्यानाश दो 
चुका । शराबी को किसी बात का ज्ञान नहीँ रहता । प्रायः वह 
माता, स्री और लड़की का भेद तक भूल जाता है । शराब से मनुष्य 
का मेदा जल जाता है अन्त में वह पृथ्वी का भार हा जाता है । 
शराबी मोरियो में पड़े नजर आते हैं अच्छा मनुष्य भो शराब से 
कौड़ी का तीन हा जाता है । इस व्यसन से घिरे मनुष्य, हाश- 
हवास ठीक होते भी निकम्मे देख पड़ते हैं । मन पर उनका अधि- 
कार नहीं दता, सदा शेखचिल्लियों के से मनसूबे बाँधा करते हैं । 
इस लिए शराब ओर इसी की सगी बहन भाँग दाना चोजें बिलकुज्ञ 
त्यागने योग्य हैं; इसमें दो मत नहीं हा सकते । कुछ लाग कहते हैं, 
दवा की भाँति शराब पोने में कोई हज नहीं । परन्तु असल में इतनो 
की भी जरूरत नहीं । यूरोप--जा शराब का घर है--उन डाक्टरों 
को भी यही राय है। पहले अनेक बीमारियों में शरात्र काम में 
आती ॥ परन्तु वहाँ अब बिलकुल बन्द हे। गई है । असल में ता 
दवा को दलील ही निराधार दै । शराब के पक्षपाती दिखाना चाहते 
कि जब शराब दवा के काम में आ सकती है, तत्र उसे पोने के 
काम में लाना क्या बुरा है । परन्तु विष भी ता दवा की भाँति काम 
आता है ता भी कोई उसे खुराक की भाँति बरतने का विचार 
चक नहीं करता । हया सकता है, कुछ बीमारियों में शराब से लाभ 
"पहुँचे, पर हानि इतनी द्दा चुकी है कि विचारवान मनुष्य के! चाहिए 
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कि जान जाने दें, पर शराब दवा की भी न ले। शराब से इस 
शरीर की भलाई हाने में जहाँ संकड़ों मनुष्यों का बुरा होता है वहाँ 
ऐसे शरीर की रक्षा न कर उसे नष्ट ही हा जाने देना चाहिए । 
हिन्दुस्तान में लाखों मनुष्य ऐसे हैं जे वेत्य के कहने पर भी शराब 
न पीवेंगे। वे शराब पीकर वा अपनी समझ में बुरी चीजों काः 
प्रयोग कर जीना नहीं पप्तन्द करते । अफीम का विचार भी शराब 
के साथ ही करना चाहिए। अफीम का नशा शराब से भिन्न हे: 
फिर भी उससे शराब से कम बुराई नहीं दोती। अफीम के फेर में 
पड़कर चीन जैसे बड़े राष्ट्र की प्रजा पायी हुई स्वन्त्रता खे बैठी । 
हमारे जागीरदार भी अफीम के चंगुल में पड़कर अपनी-अपनी. 
जागीरों स हाथ धो वेठे । 

शराब भाँग और अफीम की बुराइयाँ ते. साधारण पाठकों 
की समम में तुरन्त आ जाती दै, और बीड़ी तम्बाकू ढी नहीं 
आदीं । बीड़ी और तम्बाकू ने मनुष्य जाति पर अपना ऐसा अरूर 
जमा रखा है कि उसके मिटने में एक जमाना लगेगा। छोटे-बड़े 
सभी इसके फेर में पड़े हें । अच्छे भलेमानस भी बीड़ी सिगरेट का. 
व्यवहार करते है । इनके पीने में कोई शरम नहीं समझी जाती | 
मित्रों की खातिर का यह एक महान्‌ साधन बन गई है । द्िन-दिन. 
इनका प्रचार बढ़ता जाता है सवंसाधारण के इस बात की खबर 
नहीं कि सिगरेट का व्यसन बढ़ाने के लिए सिगरेट के व्यापारी 
लाग उसकी बनावट में हजारों तरकीबें लड़ते हैं। जदें तम्बाकू में: 


MRT, 9 


“सकती | सिगरेट पाने 


सिगरेट नहीं मिलती 
नहीं रहते। ` 
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अनेक प्रकार के सुगन्धित तेजाब छिड्कते हैं और अफीम का पानी 
मिलाते हैं । इससे सिगरेट हम पर अधिकाधिक अधिकार जमाती 
जाती है। उसके लिए नाटिसवाजा में हजाएं पोंड खच किये जाते 
हैं। यूरोप में सिगरेट कम्पनियाँ अपने छापेख्वाने चलातीं, वायस- 
कोप खरीदतों, अनेक भकार को इनाम बाँटतीं, लाटरियाँ निकालती 
थोर नोटिसबाजी में पानो की तरह पेसा बहाती है । फल यह हुआ 
कि खियों तक को सिगरेट को आदत लग गई है । सिगरेट पीने पर 
“कविताएँ भी बनायो गई है, इनमें छि गरेट 
( दीनवन्धु ) की उपमा दी गई है । | 

सिगरेट तम्बाकू से होने वाली हानियों की गिनती नहीं हो 
वाले मनुष्य का उसन इतना अधिक बढ़ 
जाता है कि वह बिना किसो का परजा किये दूसरे के घर में बिना 


इजाजत हो सिगरेट का छुआँ उड़ाने लगता है, कित्ती की शरम 
नहीं रखता । न 


AN 


OANA “२.०७, 


को “गरोब, नेवाज? 


सिगरेट बिना नहीं । 
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सिगरेट पर स्वगीय टालस्टाय ने लिखा है क्रि एक मनुष्य के 
मन में अपनी खी के खून करने का विचार आया । छुरा निकाल, 
चलाने को तेयार हुआ, पछताया और पीछे हट गया । फिर सिगरेट 
पीने बेठा, सिगरेट के जहर से अकल पर पर्दा पड़ गया; तब 
उसने खून किया । मि० टालस्टाय तम्बाकू को एक सूक्ष्म प्रकार का 
ओर कई अंशों में शराब से भी खराब नशा मानते थे । 

सिगरेट का खच भी कुछ कम नहीं । कुछ मनुष्यों का चुरू 
के पीछे हर महीने ५ पौंड अर्थात्‌ ७५) रुपये तक खर्च करते मैंने 
अपनी आँखों देखा है। 

सिगरेट से पाचनशक्ति कम हो जाती है । भोजन का स्वाद्‌ 
नहीं मिलता । अन्न फीका मालूम होता है, इस लिए उसमें मसाला 
इत्यादि डालना पड़ता हे । सिगरेट पीने वाले की सांस से बदवू 
निकलने लगती है । उसका सुआ हवा को बिगाड़ता है। कितनी 
ही वार मुँह में फफेले पड़ आते हैं। मसूड्रे और दाँत काले या 
पीले पड़ जाते हैं इससे कितनी ही लोगों को बड़ी ही भयंकर 
बीमारियाँ हे! जाती है. । समक में नहीं आता कि शराब के तिन्द्क 
सिगरेट क्यों पीते हैं ? सिगरेट का जहर सूक्ष्म है, शायद इसोस 
उसका प्रयाग करते हैं। जे निरोग रहना चाहते हे उन्हें सिगरेट 
यीना जरूर छोड़ देना चाहिए। | 

शराब, तम्बाकू, बीड़ी ओर भाँग इत्यादि व्यसन हमारे शरीर 
का आरोग्य हर लेते है; मन भोर धन के आरोग्य का भी. हरण 
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करते हैं । इनसे हमारे आचरण का नाश होता ओर हम व्यसर्नो 
के गुलाम बन जाते हैं। 


लागा के मन में यह बैठाना षहुत कठिन जान पड़ता है कि. 


चाय, काफी और कोको बुरी चीजें हैं । पर, चाहे जा हा कहना 
ही पड़ता है कि ये सब चीज बुरी है । इनमें एक विशेष प्रकार का 
' नशा ददता है । यदि चाय और काफी के साथ दृध शक्कर नहा ता 
इनमें एक भी पुष्टिकारक पदार्थ नहीं । केवल «चाय और काफी पर 
जीवन निर्वाह करके कितने ही प्रयोग किये गये । सिद्ध यही हुआ 
कि इनमें खून बढ़ाने वाली चीजें बिलकुल नहीं हें । हम लोग कुछ 
वष पहले साधारण तोर पर चाय ओर काफी नहीं पीते थे, कहीं 
` किसी विशेष अवसर पर या दवा में इन्हें पी लेते थे, परन्तु अब 
` नई रोशनी के कारण चाय ओर काफी साधारण बस्तु बन गई है। 
अब तो हम केवल मिलने आने वाले मेह्दमार्नो तङ को ये चीजें 
पिलाते हैं । चाय की पार्टिया देते हैं । लाडे केन के शासनकाल 
'सता चाय ने और भी हाथ-पेर फेला दिये हें । इन साहब बहादुर 
ने चाय के व्यापारियों के उत्तेजना दे देकर चाय का प्रचार घर- 
चर करा दिया ओर लोग जहाँ पहले आरोग्यकारक चीजें पीते थे 
वहा अब रोगकारी चाय पीने लग गये हैं । 
कोको बहुत नहीं फैला, क्योकि वह चाय से कुछ महँगा है । 


सोभाग्य से हम लोगों को इसका परिचय बहुत कम है, फिर भी | 


फैसनेबुल घर में उसकी पूण सत्ता है। 
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\ ` | चाय, काफी भौर कोको तीनों चीज पाचनशंक्ति के कश करने 
वाली हैं । ये नशे की चीजें हें, क्योंकि जिन्हें व्यस्त पड़ जाता है 
वे छाड़ नहीं सकते ।.लेखक खुद भी चाय पीता था, यदि चास के 
समय इसे चाय न मिलती थी ता आलस्य मालूम होता था। यह. 
'नसे की पक्की निशानी है । एक उत्सत्र में लंगभग-9०० स्व्ियाँओऔर 
` बच्चे इकट्रे हुए थे । प्रबन्घक्ोंनें.ते कर लिया था कि इनको चाय 
या काफी न देनी चाहिए । जा खिँयाँ आई 'थों उन्हे ४ बजे चाय . 
पीने की अचूक आदत थी । प्रबन्धकों को खबर मिली कि औरतों | 
को चाय न मिलेगी तां बीमार पड़ जायेगी चल-फिर न सकेगी । 
लाचार उन्हें अपना प्रबन्धुबनदलना पड़ा । चाय बन ही रही थी | 
कि शोर मच गया, चाय जल्दी चाहिए। ओरतों का माथा चढ़ा | 
हुआ था, उन्हें पल-पल*सहीने के.समान माळम हाता था। याय 
मिलने धर उन अदिल्ाओं के चेहरे खिले ओर उन्होंने हाश सेंभाला, 
` यह एक सच्ची घटना है। एक जी को चाय से इतना नुकसान 
` पहुँचा था कि उसे खाना हजम न होता. था, (सिर सदा दुखता : 
रहता, पर जब से उसने अपने मन को वश में करके चाय पोना 
छोड़ा तब से उसकी तवी यैत सुर गई ।)इङ्गलेणड की बेटरसी 
म्यूनिसिपैलिटी के एक डाक्टर ने अनुसन्धान करके बतलाया है 
कि इस इलाके की हजारों अ्रिर्या के ज्ञान तन्तुओं में दद हाने का 
कारण उनका व्यसन है । चाय से मनुष्यों के आरोग्य बिगड़ने के 
बहुतेरे प्रमाण मुझे मिल चुके हैं. । मेरा पक्का मत है कि ' चाय स्र 
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आरोग्य को कितनो हानि पहुँचती है । काफी के . में एक 
हर चलित हैः-- १७०७ 
` “कफ छांटे, बादी हरे, करे चातु, बलें:छीन 1. 
.„ ` रक्तहि पानी सम करे, दा युन-अब्रगुन तीन ।।” 
/ ˆ यह दोहा विलेकुत्न ठीक़ माळूम हाता है । निःसन्देह'काफी से. 
कफ ओर बादी हरले की शक्ति है। पर अन्य चीजें में भी यह. 
शक्ति मौजूद है । इन कारणों से काफो पीने वाले अद्रख का रस ८२... 
पीयें तो काफी की आवश्यकता पूरी हा जायगी । याद रहे/कि बातु ˆ f ५ 
जैसी अमूल्य चीज का जिस वस्तु से हानि पहुँचे, जिसलै ब ह का र । 


3 
च्य हो, जा रु को पानी कर दे, उसे त्यागने ही में i हे । 
कोको में भी ये सब दोष हैं । चाय के समान इसमें वह तस्व | 

 मोचूर हे जा चमड़े को बिलकुल संज्ञाशून्य बना देता हे ।” 
जा लाभ आरोप में नीति का समावेश करते हैं उनके सामने मर 
एन तोनें वस्तुओं के सम्बन्ध सें नाचे लिखी दलोले पेश की जा 
सकती हें | ज्ञाय काफो ओर कोको अधिकरण उन अडूरां के द्वारा 
उत्पन्न को जाती है जा शर्तवधे इली बनकर च!यके बगीचे में जाते 
हे *॥ जहाँ काका को उपज हाता है चहाँ मजदूरों पर होते हुए जुल्मों 
। जदि अपनी आँखें से देख लें ता. उसके महण की जरा भी 
* था न करें | कोळ के खेतों में दाने वाले जुल्मों पर बढ़ी बढ़ी 
पुस्तक लिखो जा चुकी हैं । यदि हम सब अपनो खुराक की उत्पत्ति 
विषया में सूरा ज्ञान प्राप्त करें तो (०० में से ९० वस्तुओं का 
हि: 
का 
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“त्याग अवश्य कर दें । 


इन तीन वस्तुओं के बदले नीचे लिखे ढंग से निदोष ओर पुष्टि 


कर चाय बन सकतो हैं । इसे चाय के नाम पर मजे में पी सकते 
'हें। काफी ओर निद्दोष चाय के स्वाद में इतना कम अन्तर है कि 


उसे काफी पीने वाले भो नहीं समझ सकते। पहले गेहूँ को साफ 
तवे या कड़ाही में या चूल्दे पर भूनना चाहिए । खूब लाल हे[कर 
कलछाने लगने पर उतार लिए जायें ओर दाल दलने को छोटी 
चक्की सें साधारण तोर पर बारीक दल लिए जायें। इसमें से एक 


चम्मच भर कर पियाले में डालकर उस पर उब्ज्ञता हुआ पानी : 


डाल दें । यदि इप्रे एक मित्र: तक चूरदे पर चह रहने देता 
भी अच्छा हा आवश्यकता जान पड़े ता दूध ओर शक्र भो इसमें 
मिला ली जाय । दूध ओर शकर के विना भो इप्ते पो सऊते हैं । 


पाठक इसका प्रयोग करके देख सकते हैं । इसे प्रण कर जे! लाग 


चाय, काफी और केक छोड़ देंगे उतहे पैसे बर्चेंगे ओर स्वाथ्य- 
र्षा भी हागी । 

जिन पाइचात्य देशों में इन नशीले द्यो का सेवन अधिक 
रूप से हाता था उन्हीं में हार्टफ्रेत्त का रोग होता था । अव जब्र 
से भारतवर्ष में नशों का आधिक्य हुआ है तब से यहाँ पर भो हृत्कपना- 
वरोध ( हार्टफेल ) का रोग फेव गया है। चतता-फिरता मतुः्य 
मार्ग में ही लेट जाता हे ओर किलो से कुड नहीं कड पाता । यह 
भयंकर रोग फेफड़ों की कमजोरी से, रक्त साफ तने क 


WR 
th th; | 
डर 


४०४ असली काकशास्त्र 


“*<>५</५/५/६४/५/५/५५५/५/५/५/९/५/५/५/५./”९५/९.”५.५.”५/५.-५./९.-५.-५/-५../२/-_- 


~ ANNAN 


कारण विषाक्त होकर हृत्कंपन को रोक देता है। इस लिए यदि 
जीवन चाहते हा भौर वह भी स्वास्थ्यप्रद, ता आज से ही इन 


न्झीले प्राण्घातकी द्रव्यो का सेवन छोड़ दे, उसी में सब काः 


कल्याण हे । 
7 


टी 
नकाछकना 
दुसरी है नकछिकनी जिसे लाग सु घनी कहते हैं । यह पिसी- 
इई तमाखू हाती है यह इतनी बारीक होती है कि नाक के पास 


भाते ही स्वास के साथ दिमाग में चढ़ जाती है, जिससे छींक पर 


डॉक आने लगती है और आँख नाक से पानी निकलने लगता है । 
कई मनुष्यों को इसका इतना अभ्यास बढ़ जाता है कि वे प्रतिक्षण 
नासदानी हाथ में लिए रहते हैं और उनदी नाक के नथुने बराबर 
भरे रहते हैं । यह वह हालत हुई कि “गये थे नमाज पढ़ने और 


रोजे गले लग गये” ठे थे सर्दी दुर करने और दूसरा रोग पीछे 
लंग गया । नांस लेने वा 
सरे हमेशा नाक बहा करती है। नास वाले का शिर के सभी रोग 
हा जाते हैं । नत्रों से जल गिरहा रहता है रा 
है। इसके सुंघनी न कहइकर 
कि-- “यथा. नाम तथा गुणः 


RN # ” जैसा नाम वैसे ही गुण भी है । 
इस वस्तु का भी विचारवान 


ies, ५ | 
ty “शी ॥ + हि 


ले के हाथ हमेशा गन्दे रहते हैं और सुरे. 


छा रहता है स्मरणशक्ति घट जाती | 
नेकछिकनी ही कहना उचित है क्यों | 


पुरुषा को छोड़ देना चाहिए बयोंकि 


a 


"नम्र >> 
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शिर की कोई भी इन्द्रिय इसे स्वीकार नहीं करती बलिक प्रत्यक्ष 
रो रो कर आँसू बहाती हैं ओर इस बात का संठेत करती हैं कि 
| अय मनुष्य ! इस बला को जबरदस्ती न टस, नहीं ता आखिर का 
ज्र 'तुमे हमसे हाथ धोना पड़ेगा । 


शौच 

प्रातःकाल रात्रि के चौथे प्रहर में अर्थात्‌ चार बजे उठकर 
› सबसे पहले बिस्तर पर बैठकर पाँच मिनट तक ईश्वर का ध्यान 
` ४. . ओर फिर कुला कर बासी मुंह डेढ़ पाव या आधसेर पानी पीकर 
दहले इससे पाखाना अच्छी तरह साफ आवेगा जोर कब्ज नहीं 
हागी । पहले-पहल सर्दी हो जाने का डर है । किन्तु उसकी परवाह 
न करनी चाहिए, वह स्वयं अच्छी हे। जायगी। शोच होकर 
आवदस्त ले लेने पर मूत्रेन्द्रिय को खाल हटाकर ठणढे पानी से 
अच्छी तरह घो डालता चाहिए । इसके बाद दतोन, स्नान आदि 
करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ सन्ध्या सूये उदय से पूर्व तारों की छाया 
में समाप्त कर देनी चाहिए इतने काम सूये उद्य के पूव अवश्य 

द्वा जाने चाहिए । 


pf 
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लघुशड़ा 

प्राचीनकाल से यह बात चली आती है कि जब कोडे पेशाब 
जावा है तब एक पात्र में जल ले जाता है । पेशाब हा लेने के बाद 
इन्द्रिय को पानी से धा डालता है। काई-काई गमछे का एक 
किनारा भिगाकर ले जाते हैं उसी से धो देते हैं गमले में जल ले 
जाना अच्छा नहीं, क्योंकि वह पानी हाथ की गरमी से गरम हो 
जाता है। ठणढे पानी से ही धोना हितकर है । यह एक प्रकार का 
जल-चिकित्सा का एक भाग है । यह बड़ा ही लाभदायक है । 
किन्तु आजकल लोगों ने इसे केवल शुद्धि का ही हेतु समझ रक्खा 


है । मुसलमान लाग एक मिट्टी का ढेला जहाँ-तहाँ से उठा लेते. 


ने भी पेशाब के बाद इन्द्रिय के पर लगा लेते हैं और कहते हैं 
कि पेशाब का कतरा कपड़े पर गिरने से कपड़ा नापाक न हे! जाय । 
उन्होंने भी शुद्धि के लिए मानकर ऐसा किया। यह उनकी भूल 
है । क्योंकि जा डेला वे उठाते हैं वह पहले किसी ने इस्तेमाल किया 
या नहीं, इसका पता उन्हें नहीं लग सकता, इस लिए सम्भव हा 
सकता है कि किसी गर्मी, सुजाक वाले मरीज ने उसे पहले इस्ते- 


माल किया हा । ऐसे ढेले के व्यवहार से क्या हानि होगी यह आप. 
भलीभाँति समझ सकते हैं । दूसरे शुष्क मिट्टी के सम्बन्ध से वह 


फल हासिल नहीं हा सकता जा जल से है । देखा-देखी नकल और 
बह भी उल्टी करना अच्छा नहीं । वहाँ प्रयोजन केवल स्वच्छता 


NSS 


११ 


ष्ट” छा 
soe 


Fis Ah + काळवेळ याच्या") MPN > “3०००-23: 


असली काकशास्त्र ४०७ 


~~ NNN NN SAAN, 


ही नहीं प्रत्युत रोगा नाझ भी है । ““एकाक्रिया डर्थकरी प्रसिद्धा” 
“आम के आम और गुठली के दाम” इसी को कहते हैं अथोत-- 
शुद्धता की शुद्धता ओर रोग का भी नाश ! 


—0°o— 
तेल मदन 
तैल खाने की अपेच्ता शरीर पर मदन करने में घी खाने से भी 
कई रुणा अधिक शक्ति प्रदान करता है शरीर पर कान्ति, खाल 


` पर चमक ओर मजबूती के साथ सुलाइमियत लाता हे । स्फूर्ति, 


हलकापन आर नेरोग्यता प्रदान करता है । देह में खसरा, खुजली 
आदि रोगों का उत्पन्न नहीं होने देता । अंगों को मोटा और सुडौल 
करता है । बुढ़ापे तक अंगों को जकड़ने नहीं देता । चाहे कितना 
भी परिश्रम किया हा उसकी थकावट क्षर्णो सें दूर करता है । 

तैल की मालिश करने,के लिए दे आदसिर्यो को आवश्यकता 
है, एक तेल मलने वाला और दूसरा मालिश कराने वाला । किसी 
अच्छे स्वच्छ खुले स्थान में बैठकर जहाँ तेज हवा न आती हो 
मालिश करें । मालिश में कडुआ तेल काम में लाना चाहिए । शुद्ध 
कडुआ सरसों का तेल छटाँक डेढ़ छ॒टॉक लेकर साफ कपड़े से 


छान ले । तत्पश्चात्‌ मालिश करने वाला दोनों हार्थो में लगाकर . 


जिसके मालिश करनी हो उसके सिर में ओर ताळ पर लगाकर 


हाथ की दोनों हथेली से घण करे । इसी प्रकार जल्दी-जल्दी. 
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हाथ बदलता जाय जिससे हाथ गरम न होने पाये ओर तेल रमता 
जाय हाथों को तली गरम होने से दोनों को नुकसान है अर्थात्‌ 
मस्तक में गरमी पहुंचने से बुद्धि की हानि ओर बालों के संघर्ष से 
एक प्रकार की विद्युत पेदा हाती है जा हाथ की हथेलियों के मार्ग 
से मरदनकत्त के मस्तक में हानि पहुँचाती है । कनपुटियों को अंगु- 
लियों के अग्रभाग से मदेन करे । तत्पश्चात्‌ गर्दन ओर बाँहों के 
पहले धीरे-धीरे जब गरम दो जाय तव बलपूर्वक मदेन करे । इसी 
प्रकार सब अंगों में सब तेल रमा दे । डेढ़-दे! घण्टे के बाद जब 
अच्छी प्रकार ठयठा हा जाय तब सावुन से स्नान करे । इस प्रकार 


` मदेन किया हुआ तेल अपूर्व फल देता है । 


—o— 


अजन 


दाँतों में कीड़ा नहीं लगेगा, मुंह से बदबू नहीं आयेगी । पाचन- 
शक्ति षढ़ जायगी, पेट का कोइ रोग नहों हागा । कारण यह कि 
प्रतित्षण मुँह में थूक आता रहता है ओर दाँतों की जड़ों में से 
देकर ओठों से टकरा भीतर लौट जाता है । फिर वह कणठ से नीचे 


` उद्र में पहुँच जाता है तथा भोजन के हजम होने में बड़ी सहायता 


करता है। साफ कहना चाहिए कि वही लार सुख में दाँतों की रगड़ 


के संसग से अमृत बन जाती है और अमृत-कूप जहाँ उस लार के 


ठहरने का स्थान है वहाँ पहुँच जाती है । यथार्थतः जे कणठ 
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नासारन्ध्र के समीप अम्रत-कूप है, उसमें जा जल, तत्व का दन्त- 
अरणी के संघर्ष से मघुरामृतमय भारा तैयार होता है वह जाकर 
ठहरता है । जिससे बह कूप सदेव भरा रहता है। योगी लोग जब 
जबान को लोट कर उस अम॒त-कूप के पास ले जाते हैं तब उन्हें 
असृत-कूप से गिरी हुई मधुर अमृतमयी वँद के स्वाद का आनन्द 
मिलता है । 

जा लाग वेसा अभ्यास करते हें उन लोगों का भी उपरोक्त 
आनन्द का अनुभव होता है । हम लोगों के पेट में वह बराबर बुँद 
बँद होकह टपकता रहता है जो खाये हुए पदार्थ के लिए अम्नत 
होता है । यदि दाँतों की सफाई नहीं रकी जायगी ता बही अमत 
विष हो जायगा । क्योंकि दांतों में सडे हुए बदवूदार मैल से लग- 
कर लार में विष उत्पन्न हा जाता है ओर वह अस्तकूप को विष- 
कूप बनाती हुई पेट में पहुँच कर कोडे, अजीणीता आदि अनेक रोग 
वेदा कर देती है । इस लिए स्वास्थ्य चाहने वाले मनुष्यों को हमेशा 
दाँत साफ रखने चाहिए । ताजी दतोने का रस ममुड़ों को पुष्ट 
करता है । 

पेट की कबज जत्रान से देख ली जाती है । जब पेट में अनुचित 
मल का भाग होता है, तब जबान पर मैल जम जाता है। पेट के साफ 
रहने पर नहीं रहती। इसी लिए वेद्य लाग जबान देखते हैं। दाँत और 
जबान साफ रखने वाले का कभी पेट गन्दा नहीं रह सकता । 

दतोन के साथ यदि दन्व-मःजन भी प्रयोग कर लिया करें तो 
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| सोने में सुगन्ध का काम हा जाय । अर्थात्‌ सफेद सेंधा नमक खूब: | 
| | बारीक पीसकर शुद्ध सरसों के थोड़े तेल में मिला लें और दतौन | 
ही | की कूची के साथ अथवा अंगुली द्वारा दाँतों तथा मसूड़ें पर रगड़े। ने रे 
| इससे मसुड़ों का कोई राग नहों होता और सफाई बहुत जल्दी | 4 
| होती है। नमक पिषःहर है । जिनके मसूड़े| से खून जाता ह्वा वे 
| | भवड्य इस मंजन का प्रयोग करें उन्हें तत्काल इसका लाभ माळूम 
होगा और कुछ दिन प्रयोग करने पर यह रोग सदैव के लिए 
चला आयगा । 


५ 


याय ‘ 


च 

| नंज स्नान 
दन्तधावन करने के वाद मूँ में पानी भरकर, एक लोटे में 
पानी ले ओर दुसरे हाथ की अँजली भर कर आँख खोल उसमें छोटे 
दे, एक लाटा पानी खतम हा जाने प्र्‌ मेह का पानी निकाल दे 
और फिर उसी प्रकार दुबारा मुख में पानी भर कर आखो में छोटे 
दे । इस प्रकार कम से कम दस सेर पानी काम में लाना चाहिए। 
इसका फल यह देगा कि नेत्रों की ज्योति बढ़ेगी और गयी हुई 
रोशनी भो फिर से लोट आयेगी । मस्तक वो स्मरण-शक्ति बढ़ेगी, 
सिर द्दे आदि सिर के सभी प्रकार के रोग नष्ट होगे । सिर के 
काले बाल असमय में सफेद न होने पायन । यदि सफेद द्दा गये 
हो तो इसके कुळ वर्ष लगातार प्रयोग से फिर काले हो जायेंगे | 


“~~ 
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दाँत मजबूत होगे । नेत्रों का दुखना, जल गिरना, या सुखी आ 
जाना, धुंधला, झायी, माड़ा, फुली भादि एकभी रोग न होने. 
पायगा और जिनके ये रोग हों यदि वे भी इसका निरन्तर प्रयाग 
करें ता उनको! भी अवश्य फायदा होगा | 


fc 


स्नान 


नेत्रस्नान के बाद सम्पूर्ण देह का स्नान कर डालना चाहिए । 
स्नान कुएँ के ताजा जल से करना चाहिए क्योंकि वह ऋतु अनु- 
सार गरम सदे बना रहता है । जैसे लिखा है-- 


कूपोदक वटच्छाया नारीणाञ्चपरोधरम्‌ । 
शीतकाले भवेदुष्णसुष्णकाले च शीलतम्‌ । 
अर्थ--कुएँका जल, बटबृक्ष की छाया तथा स्ी-पयाघर उष्ण- 
काल में स्वभाव से शीतल ओर शीतकाल में गरम हो जाते हैं । 
इस लिए कुएँ के जल से खूब मल-मल कर नहाना चाहिए । सबसे 
पहले शिर पर जल डालकर उसे अच्छी प्रकार घोना चाहिए और 
फिर हाथ कमर और पेट पर पानी डालकर मले । तत्पश्चात्‌ शेष 
अंगों पर । इस प्रकार स्नान करने से शिर आदि सब अंगों की 
गरमी पाँव की राह से नीचे को निकल जाती है । उसके विपरीत 
करने पर उलटा परिणाम होता है अर्थात्‌ निरोग के स्थान पर रोग: 
भा घेरते हैं। क्योकि पॉव और उदर आदि की गरमी मस्तक पर 


SNA 
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आ चढती है जिससे शिर दद बुद्धि-मान्य आदि शिरोरोग हे जाते 
हैं। यदि किसी नदी में स्वान करना हो ता वहाँ भो क्रिनारे पर 


` 'पहले सिर धाकर कमशः संगो को भिगेवे, तब नदी में उतर 


जाय फिर कोई हानि नहीं होगो। उसके बाद मोटा गमछा या 
तोलिया को मिगेकर शरीर के सत्र अवयत्रों पर मलने से मेल 
का साफ होता है । यह ध्यान रखना चाहिए कि बाल न टूटने 
पाये । स्नान के बाद गमळछा निचाड़ कर शरीर पोळ डालना 


चाहिए । जिससे कहीं पानी न रहने पाये, अन्यथा पानी रहने पर | 
दाद होने का डर रहता है। इस प्रकार स्नान करने से शरीर के £ 
रोमकं के छिंद्र खुन जाते हैं। जिससे पसीना अच्छी तरह अन्दर | 
से बाहर निकल सकता है जे शरीर को सुन्दर ओर रोगहर बनाता है । | 


महीने में दो-चार बार अच्छे साबुन से स्नान कर लेना चाहिए। 


अच्छे सावुन के माने जे शरीर की खचा को फाड़ न दे ओर न | 


इतना रूखा ही हो कि शरीर पर सिमटन पड़ जाये । चरबी का 


साबुन कभी न लगाना चाहिए, क्योंकि वह शरीर के छिद्रों को 


जलवा नहीं प्रत्य उन्हें ओर भन्द कर देता है। जिससे पकषीने का | 


गाता बन्द हो जाता या गइत ही कम हो जाता है। लगाने वाले 
ग इन बहुत अच्छा है । यथार्थ में वह बहुत ही 
उच्सान देने बाला है। ऐसी रा डाकटरों की हैं । और दुघरा अप- 
भी है, बिना जानवरों के मारे चबं नहों मिलती । चर्ष के 
'लिए जानवर मारे जाते हैं। इस लिए चर्जो का साबुन व्यत्रद्वार 


है 
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) शद्लार 
| । स्त्री को चाहिए प्रातःकाल स्नान कर लेने के बाद अज्वार करे! 


|... आभूषण ही पर्याप्त हैं । विशेष आभूषण गृहस्थी काम करने में 
है. रुकावट डालते हैं ओर गिरने-पड़ने दूटने का भी भय रहता है। 


दा- 

स्वच्छ 
सामान्य बख्न तथा केशविन्यास ( बालों का संवारना ) हो सोने में 
सुगन्ध का काम करता है। किन्तु जहाँ स्वाभाविक सुन्दरता नहीं 
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केश विन्यास 


सिर के बालों की अनेक विध रचना जिससे सौन्दर्यं की विशेष 
फलक आ 


1 जाय । उनमें सोने के कांटे और आभूषणादि मी सजाये 
जाते हे । 


ननश्न-रक्षन 
नो में अंजन आदि लगाना । जा नेत्रो के रोग नाश करने 
पाला भी हो । | 


| 

करपदोपराग 

हाय और पॉव में मदी से नाना प्रकार रचना करना । अथवा | 

"वा से रंगना मेंहदी से हथ पांव की जलन भो नष्ट हावी । | 
लिए बहुत हित्तकर है । 


शन- 
ष खू मोती के की 


पश भाती के समान चमकदार बनाना । जिनमे 
केसो प्रकार का लन रहे । | 
वि ! 
व्ह सुख-विलास 


सुगनि > पकार साफ कर मुझमें इलायची पान आदि 
१.1१ मस्त स्वास्थ्य के लिए भी हितकर हा ! 


काभ 
ख़ 
| पर सौन्दर्य ज रेकुर आदि का बिन्दर लगाना, औरं 
. किसी व 'स्ठु का प्रयोग करना । किन्तु ब्यात रहता 
थे रक्त विकार न उत्पन्न करती हो । 


| असली काकशास्त्र ४१४५ 


HS 022 Er 
* पुष्पवेणि-बन्धन 
बेला, चमेली, जुही आदि कलियों की माला बनाकर उससे 
'सर के बालों को गँथना । किन्तु ध्यान रहे कलियें सुराते ही | 
मालायें उतार डालनी चाहिएँ, नहीं ता दुर्गन्ध हो जाने से लाभ 
के स्थान में हानि ही पैदा हा जायगी । 
| केशरंजन | 
सिर को धाकर कंधी से साफ करना ओर सुगन्धित तेल । 
लगाना । सिर में तेल वही लगाना चाहिए जा फूरज्नों से बसाया 
हुआ हो । जो सॅटेड अथात्‌ विलायती सेन्ट से मिलाकर बनाया 
जाता है, कह कभी न लगाना चाहिए । क्योकि उसके लगाने से 
बाल बहुत जल्दी सफेद हो जाते हैं। आजकल लेग गरी का तेल 
_ज्ञक्रर उसमें सेन्ट मिला लेते हैं जा बहुत किफायत पड़ता है किन्तु 
यह उनकी भारी भूल है । गरी का तेल हमेशा विना खुदबू का 
सादा ही व्यवहार करना चाहिए । क्योकि बाजार में भी वह सेन्ट 
मिलाकर ही बेचा जावा है उसमें फूल नहीं बसाये जाते ओर न 
उसमें फूल बस सेके है. । | 
अलङ्कार 
कान, नाक, गले और हाथों में पहनने के गहने साने के ओर 
बाँव तथा कमर में चाँदी के हलके नकासीदार हाने चाहिए । हाथ 
में चूड़ी, कान में कर्ण फूल, गले में सिकड़ी, नाक में लोंग, पाँव में 
बुआ पायजेब और कमर में करधनी दोनी चादिए। हाथ को 
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अगुली मं नगदार अंगूठी । उपरोक्त आभूषणों में जैसा नग 
शाभता हो वेसा लगाना चाहिए । 
वसन 
पहनने के वस्त्र ठीक नाप के सिले और खुशनुमा मनचाहे रंग 
में रंगे हों । ओढ्ने के भी हलके साफ सुथरे रंगे होने चाहिएँ । 
वों पर बेल वूटे, किनारीदार झालर. यथायोग्य बने हे! । 


स्रचक्ताडा 
वस्त्रो पर वेल वूटे काढ़ना । वस्त्रों के किनारे फीता या झालर 
आदि बनाना . | 
| सचिकला 
पहनने आदि के वस्त्रो को सीना, काटना, ब्योंतना आदि भली 
प्रकार करना । 
सूत्रकला 
चख वा किसी अन्य प्रकार से सुत कातना । 
| गायनकला 
स्वर, राग रागिणी, समय, ताल, ग्राम, तान, गीत आदि का 
ज्ञान होना चाहिए । 
वादिच 
वान पूरा स्वरराज ( सराज ) सितार, सारंगी, हारमोनियम 
तबला, पखावज, मृदंग आदि वादिश्रों का बजाना जानने योग्य है। 
माल्यनिर्माण 
इर प्रकार के फूलों की हर तरह की माला बनाना । 
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छघुशङ्का 


प्राचीनकाल से यह बात चली आती है कि जब कोडे पेशाब 
जावा है तब एक पात्र में जल ले जाता है । पेशाब हो लेने के बाद 

य को पानी से था डालता है । कोईं-काई गमछे का एक 
किनारा मिगोकर ले जाते हैं उसी से घो देते हैं । गमछे में जल ले 
जाना अच्छा नहीं, क्योकि वह पानी हाथ को गरमी से गरम हा 
जावा है । 5ग्ढे पानी से ही घोना हितकर है । यह एक प्रकार का 
जल-चिकित्सा का एक भाग है । यह बड़ा ही लाभदायक है । 
क्न्तु आजकल लोगों ने इसे केवल शुद्धि का ही हेतु समझ रक्खा 
है । मुसलमान लाग एक मिट्टी का डेला जहाँ-तहाँ से उठा लेते 
हैं वे भी पेशाव के बाद इन्द्रिय के मुँह पर लगा लेते हैं और कहते दैं 
कि पेशाब का कतरा कपड़े पर गिरने से कपड़ा नापाक न हो जाय । 
उन्दने भी शुध के लिए मानकर ऐसा किया । यह उनकी भूले 
है । क्योंकि जा ढेला वे उठाते हैं वह पहले किसी ने इस्तेमाल किया 
या नहीं, इसका पता उन्हें नहीं लग सकता, इस लिए सम्भव हॉ 
सकता है 2 यी सूजाक वाले मरीज ने उसे पहले इस्ते- 
माल किया हा । ऐसे डेले के व्यवहार से क्या हानि देगी यह आप 
अलीभाॉति समझ सकते ह| दूसरे शुष्क मिट्टी के सम्बन्ध से वट 
कल हासिल नहीं दे सकता जा जलसे है। देखा-देखी नकल और 
ब भी उल्टी करना अच्छा नहीं। वहाँ प्रयोजन केवल स्वच्छता 
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i हित 
ही नहीं प्रत्युत राग नाश भी है । “एकाक्रिया दवर्थकरी प्रसिद्धा” 
“आम के आम और गुठली के दाम” इसी को कहते हें अर्थात 
शुद्धता की शुद्धता और रोग का भी नाश ! 


—o— 


| तेल मदन 
है! केल खाने की अपेक्षा शरोर पर मदन करने में घी खाने से भी 
I‘ अधिक शक्ति प्रदान करता है शरीर पर कान्ति, खाल 
ह ९४ पर चमक और मजबूती के साथ मुलाइमियत लाता है । स्फूति, 
रि हलकापन र नरोग्यता प्रदान करता है ! देह में खसरा, खुजली 
आदि रोग को उसास नहीं होने देता | अंगों को मोटा और सुडोल 
है । बुढ़पे तक अंगों को जकड़ने नहीं देता । चाहे कितला 
प्रभ किया हौ उसकी थकावट क्षण में दूर करता है । 
वेल की मालिश करने, के लिए दो आदमियो को आवश्यकता 
वेल मलने वाला और दूसरा मालिश कराने वाला । किसी 
जहाँ तेज हवा न जाती हो 
में लाना चाहिए । शुद्ध 
लेकर साफ कपडे से 
द्वानों हाथों में लगाकर 


| है, एक > बैठ 

J | ह (वच्छ सुले स्थान में बैठकर ज 
कर मालिश में कडुआ तेल काम 
मालि नां का तेल छटॉक डेढ़ छटॉक 


आ [ 
कई _यश्वात्‌ मालिश करने वाला 


हे देली से धर्षण करे । ई 
हाये 


डात त 5 नी हा उसके चिर गे और पा परे लकर 
इसी प्रकार जस्दी -जर्) 
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हाथ बदलता जाय जिससे हाथ गरम न होने पाये ओर तेल रमता 
जाय हार्थो की तली गरम होने से दोनों को नुकसान है अर्थात्‌ 
मस्तक में गरमी पहुंचने से बुद्धि की हानि और बालों के संघर्ष से 
एक प्रकार को विद्युत पेदा होती है जा हाथ की हथेलियों के मार्ग 
से मद्‌नकत्ती के मस्तक में हानि पहुँचाती है । कनपुटियों को अंगु- 
लियों के अग्रभाग से मदेन करे । तत्पश्चात्‌ गर्दन और बाँहों को 
पहले धीरे-धीरे जब गरम हा जाय तव बलपूर्वक मर्दन करे । इसी 
प्रकार रुब अंगों में सब तेल रमा दे । डेढू-दा घरटे के बाद जब 
अच्छी प्रकार ठणठा हो जाय तब साबुन से स्नान करे । इस प्रकार 
मदन किया हुआ तेल अपूर्व फल देता है । 


—o— 


अंजन 

दातं में कीड़ा नहीं लगेगा, मुँह से बदबू नहीं आयेगी । पाचन 

शक्ति बढ़ जायगी, पेट का कोड रोग नहीं हागा । कारण यह कि 

प्रतिक्षण मुँह में थूक आता रहता है और दाँतों की जंढ़ों में से 

होकर ओटो से टकरा भीतर लौट जाता है । किर वह कसे नीचे 

उद्र में पहुँच जाता है तथा भोजन के हजम देने में बड़ी सहायता 

| करता है । साफ कहना चाहिए कि वही लार मुख में दॉर्वो की रंग 
| के संसर्ग से अपरत बन जाती है और अमृत-कूप जहॉ उस लार 
२ त का स्थान है वहाँ पहुँच जाती है। यथार्थतः जे कण्ठ में 
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जिस स्त्री का पति वेश्या के पास जाय, उस स्त्री को सचना 
चाहिए कि सुझमें क्या कमी हुई जिखके कारण पति का मन दूसरी 
पर गया । सत्कार में तो कोई चुटि नहीं हुई, कोई अनुचित वचन 
तो नहीं कहा गया, 'ट्कारभूवामे तो कमो न हुई इत्यादि बातों का 
विचार कर अपने दोषों को खेजे । जब कोई दोष समक में आ 
जाय तो उसे दूर कर दे । यहद निश्चित बात है जोस्त्री प्रति द्नि 
इन बातें पर ध्यान रखती है उसका पति कभी कुराह पर नहीं 
जाता ओर चला गया होगा ते अवश्य लोट आवेगा । 
घर में प्राय: बृद्धा स्त्रिया उत्र वधुओं को जब श्रह्ञर से सजते 
देखती हैं ता उन पर वारवाख छोड़ती हुई ऋद्दती हैं--हसे शङ्कार 
` से ही फुरसत नहीं, आज ही रिफायेगो, मानो अप्सरा ही बनेगो 
इत्यादि अनेक कुवाच्य कह डालेंगी । एक तो पहले ही संकोचवश 
उन्हेंने कुछ शशङ्गार किया । उस पर ताना-कशी हो गयो । फिर 
कया था उनका उत्साह सदा के लिए नष्ट हो गया । अगर शक्लर | 
किया भो ता किसी के घर विवाह आरि संस्कार अवतर पर इसरो | 
को दिखाने के लिए । जा सज्ञार केबल पति के लिए किया गया 
उस पर ता आवाज कसी गयो ओर जो दूसरों के लिए शगार 
क्रिया गया उसमें सहयोग दिया जाय इसका परिणाम क्या होगा, 
विचारशील पाठक स्वयं विचार सकते है । वे भी जब सात बनतो 
हैं ता बह अपनी पुत्रवचुओ से वैषा ही बतत वि करतो हैं । इलो | | 
लिए आज मतुष्य घर की सुन्दर नारियों को छोड़कर वेश्याओं के 
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जाल में जा फंसते हैं । अतएव घर की अनुभवी सास आदि को 
चाहिए कि वे उनके उत्साह में विन्न न डाले प्रत्युत्‌ सहायता करें 
ओर उनकी त्रुटियों को सुधार दें । 
बाजार के खाद्य पदार्थ और कटे-सिले कपड़े महँगे हाने पर 
भी क्यों अच्छे प्रतीत होते हैं और घर के नहीं ? इसका कारण 
केवल इतना ही है कि वे प्राहक को देखने में अच्छे लगें और दाम 
वसूल हा जाये इस वजह से सुसजित करके रखे रहते हैं किन्तु 
घर में इसका विचार नहीं किया जाता | और यदि यह कहा जाय 
ता जवाब मिलता है कि क्या हमें बेचना है । | 
इसका परिणाम यह हाता है कि कोई पदार्थ अच्छा नहीं 
बनता और न ही बनाना आता है । इस समय. गृहस्थो में चार 
अगुल्न फटा चीज भी सी नहीं सकते, नये का ता कहना क्या ? 
भोर खाने-पीने की वस्तुओं की भी यही हालत है । कभी दाल 
पतली ता कभी गाढ़ी कभी मिली, कभी अनमिली अधिक क्या 
सभी पदाथा की यही दशा है । 
इसस स्पष्ट सिद्ध दे।ता हे क्रि वस्तु का संस्कार ही मनुष्य की 
चित्त-बृत्ति को अपनी ओर खींचता है । संस्कार समान होने पर भी 
मनुष्य को चाहिए कि वह उसमें अपनी हानि-लाभ को भी सोचें । 
जेसे एक उदाहरण आगे रखा जाता है । 
. वख आभूषणों से सजी हुई एक तवायफ भरी. सभा में गा 
कर कया आदश पेश करती है । 
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“करेजवा . उठे रे भारे पीर” 

इस कड़ी के सुनकर महफिज्ञ को महफिज्ञ मूपने लगती है । 
सच पूढिए ता वह विषधर सपे की विष भरी लहर देती है । जिस 
पर उसका असर हा जाता है उसके तन-मन-धन सभी का नाझ 
है। जाता है; किन्तु कुन वधु जब पति के सम्छुख सर्वेश्वज्ञार सम्पन्न 
हकर गायेगी ता उसका कितना सुन्दर आदश होगा-- | 

पति बिना सूना सकल संसार । 
वह. मधुर रस-भरी सुधाबषीं मन ओर धन का बढ़ाने वाला 


'ागा । स्वर कितता सुन्दर ओर मनोहर होगा जिसमें पति के प्रेम 


में रसभरो तान हे!गी । परन्तु आजकल तो पति के सम्घुख गाना 
बड़ी निन्दा की बात समम जाती है । बढ़ी-बूढ़ी ता क्या युवतियाँ 
तक भी कहती हैं--“यह कैसी निले है पति के सामने गा रही है 
इसकी जरा भी बड़ों की शरम निहाज नहीं ।” किन्तु यह उनकी 
भूल है.। वेष-भूषा के अतिरिक्त यह भी एक कारण है जे मनुष्य 
के तबायफें की ओर खींच ले जाता है। यदि घर में अपनी ही 
स्त्री सुन्दर शिक्षाप्रद गायन से काम लेकर अपना ओर पति का 
मन बहला दे तो पुरुष को कहीं जाने का बहाना ही न मिले । रही 


` निर्तज्ञदा की बात, वह केवत ढकोसला सात्र है । क्योंकि वित्राह 


आदि संस्कारों पर जिन निलेज्ञवापूर्ण गीतें। को अपने श्व सुर आदि 
सम्बन्धियां तथा बरातियें। के सम्पुख बड़ी-वूढ़ी और i 
जाती हैं, वह किसी से छिंपी नहीं । वे गाने इतने गन्दै और निलै- 


` ही नहीं सकते । उन पर ता विचार नहीं, ओर जो पवित्र शिक्षापूर्ण 


गाने पति के सामने गाये जाये ते वह निर्वेज्ञ व्यवहार सममा 
जाय । भला इससे बढ़कर भी कोई बज्र मुखेता हो सकती है। इसी 


अविवेक के कारण ही गृहस्थो की हालत बिगड़ी हुई है । गृहस्थो 


का कभी गन्दे गीत स्वयं गाने वा सुनने नहीं चाहिएँ । इससे अपने 
पन मन धन वा कुल परिवार सभी का विनाश होता है। अतः 
सबको सुन्दर शिक्षाओं से भरे हुए ही गाने सुनने वा गाने चाहिए। 


. जिससे अपना ओर दूसरे सुनने वालों का उपकार हा । 


खी के सभी प्रकार के शशन्गार तथा उपरोक्त कलाओं के प्रयोग 
पति के प्रसन्न करने के लिए ही होते हैं । पतिव्रता ब्वियें पति के... 


भर पर रहने पर उपरोक्त उपायों से काम लेती हैँ । जब पति पर- 
चला जाता हे तब साधारण रूप से रहती हे, जिसमें विनोद 
का कोडे चिन्ह दिखायी नहीं देता । 
मलुष्य जब बाहर से घर आता है तव वह काम-काज से थका' 


इंभा विक्लुब्ध-मन आराम चाहने वाला होता है घर आने पर जब. 
च्से आराम नहीं मिलता 


घर से बाहर निकल जाता हे और 
मयडली में जा पहुंचता है 
दिल होते है वे भी बोई 
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परस्पर विनोद्‌ से मन नहीं भरा तब किसी मित्र की प्रेरणा से 
तवायफ का गाना सुनने चले गये । वहाँ तवायफ का व्यवहार . 
“बहेलिये” की तरह विचित्र फंसाने वाला हाता है । मण्डली के 
पहुँचते ही बड़े आवभगत के साथ बैठाना, बड़ी रसभरी मीठी 
रसीली लच्ळेदार बातों में फॅसाकर गाना सुनाना ओर उन आँख 
के अन्धे तथा गाठ के पूरों का धन हरकर उल्लू बनाना उनका रोजः 
का कम है । इतना होने पर भी वे इतने नशे में चूर हे जाते हैं 
कि घर की सुध-बुध छोड़कर अपना तन-मन-धन सब लुटा 
बैठते हैं । 

इस लिए पत्नी का चाहिए कि जब पति सायंकाल घर आवे 
ते उनका ऐसा मधुर शब्दा से स्वागत करे कि वे सब चिन्ताओं 
को भूल जायें और जलपान आदि के पश्चात्‌ गाने बजाने आदि के 
'विनादात्मिक काये करे । इस भाँति जब पति प्रसन्न रहेंगे तब वे 
पत्नी को भी प्रसन्न करने में. किसी प्रकार की त्रुटि नहीं रकखेंगे 
और कोडे दुव्येसन भी उनमें नहीं आने पावेगा । 
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न्दिय बदक याग 


१-बच, धनियाँ, लाध, गोरोचन, समान भाग में पीसकर 
मुख पर लगाने से यौवनकी निकली हुई फुन्सियाँ नष्ट हो जाती हैं । 


२--मॅगरेला, जीरा, पीली सरसों, काला तिल, सब घराबर 
मात्रा में मिलाकर बरो के दृध में पीसकर शारीर पर मलने से 
उसकी सुन्दरता बढ़ती है, और मुँह की भाया तथा सुद्दासे भी दूर 
होते हैं । 

३“ सफेद सरसों, बिना भूसी के जो का आटा, लोध की 
छात्र और मुलहृठी इन सबको पीसकर मुख पर लगाने से मुख की 
खूबसूरती बढ़ती है ओर खाल मुलायम होती है । 


४--अनार, सिरोश, अम्वज्तास, नीम, हलदी और लाव की 
छाल, मिलाकर उंबटन करने से स्त्रियों की सुखश्रो बढ़ती है । 

+- सुज्नहठी, कचनार, सहदेवी, पक्के बढ़ के पत्ते, कमल, 
सफेद चन्दन, लाध की छाल, लाही और कुङ्कुम इन सत्रका समान 
भाग से लेकर जल के साथ पोस डाले । इस उबटन को लगाने से 


स्त्रियों की सुखश्री शरद चन्द्र के समान उज्ज्वल और प्रदीप्त हे 
जाती है । 


६--कूट, सरसों, तिल, दारूहल्दी और हलदी, इनका उबटन 
लगाने से शरीर की स्वणे के समान कान्ति बढ़ जाती है । 
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CMDR 
७--तालीशपत्र, कूठ और तगर, इनका उबटन लगाने से 

शरीर की भपूर्व शोभा बढ़ जाती है । 
` „ _नागढेशर का चूण, कमलपत्र, शहद, इनके शुद्ध घी में 


[कर खाने से के ओर दस्त होकर शरीर की कान्ति बढ़ती है। 


भिल 

३ bs 

| ९--तमालपत्र, नागकेसर, तगर, कमलपत्र ओर तालीसपत्र, 
डन सबकी पीसकर शरीर पर मलने से शरीर का सोन्द्य 
बढृवा है । MN | 

त | १०--प्रियंगू क फूज, लाध, मॅजीठ, कूठ, बढ़ के अंकुर, 


चन्दन तथा मसूर ईन सबका उबटन बनाकर शरीर पर 

` = और तेज बढ़ता है ओर शरीर गोरा हाता है । 

चन्दन की तरद दूध में घिसकर यदि मुंह | 
के मुहासे नाश होकर चेहरे पर चमक 


लालच 
लते से बि 
आती दै! कसर, लाथ, अग न 
| २--सुगत्धबाला, केसर, त 0४१९ की 

(> दन पर मलने से रूप-राशि खिल उठती है । 
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त ~ 
दुगन्धि नाशक योग 
१-शंखनूणे, करौंदा के बीज, अनार की छाल, इमली, आम 
की छाल, इन सव औषधियों के पीसकर उबटन करने से सब. जैँ 
प्रकार की शारीरिक दुर्गन्ध दुर हा जाती हे । 6. 
, २-लोध की छाल, सफेद चन्दन, नेत्रबाला, कुमकुम और 
तगर इनको समान भाग में पीसकर सब शरीर पर लेपन करने से 
शरीर की दुर्गन्ध दुर होती है । 
रै--खस, कमलपत्र, लाध की छाल, सिरीश, इनका उबटन 
लगाने से शारीरिक पसीने की यू दुर हे। जाती है । 
४-- कुमकुम, जायफल, कूठ, तुलसी, और जावित्री, इन सबके 
पीसकर मुँह में रखकर चुसने से मुख को दुर्गन्धि नष्ट हाती है । 
यदि केवल मातुन्ग की छाल ही मुख में रखकर चूसी 
जाय ता वह मुख की दुगेन्धि दूर करती हुई अधोत्रायु की भी 
गे को दूर करती है | शी 
६--भरकटेया सफेद फल वाली, सफेद दुब, स्वेतापराजिता 


का पुष्प, इन सबका पाने रखकर खाने से मुख की दुर्गन्धि दूर 
हती है । ) 
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गन्धक आठेःआठ माझे तथा आठ ताले अफीम मिलाकर इन 
सबके एक साथ खरल कर ले । तत्पश्चात्‌ तीन-तीन रत्ती की 
गाली बनाकर जा मनुष्य प्रति दिन सोने के समय दूध के साथः 
सेवन करता है, उसकी स्तस्भन शक्ति बढ़ जाती है । 


:.)' १०--अश्वक भस्म, स्वर्ण भस्म, लाह भस्म, चाँदी भस्म, 
दानामक्खी की भस्म, शुद्ध पारा, वंशलाचन, तथा भाँग के बीज' 
का चूण इन सबका आठ-आठ ताले सॉंग के काढा के साथ खरल 

` दर एक-एक माझे की गाली बना ले । प्रति दिन एक गोली दूध' 
के साथ खाने से स्तम्भन और मैथुन शक्ति बढ़ती है । 


११--मुरा, चिचड़ा का बीज, जावित्री, मराड़फली, जायफल 
काकेली, खरेंदी, क्षीर काकोली, सफेद पान, कंकाल, सुलहठी 
बच, और खस इन सबको बराबर-बराबर लेकर चूणे बनाल | 
और नित्य दूध के साथ खाये । इससे वीय स्तम्भन हाता है? 
१२-पीपल, मिर्च, घतूरा, इन तीनों का पीसकर शहद म. - 
।  सिलाले। कुछ दिन इनका लेप इन्द्रिय पर करने से वशीकरण 
हो जाता है । 
१३--सफेद कमल, नील कमल, इन दोनों का केसर शहद 
और मिश्री में मिलाकर इन्द्रिय पर लेप करे तो. इन्द्रिय. स्तम्भन. 
होता है। वह मनुष्य प्रचण्ड रतिवाला हो जाता है | 


है १४--सुद्दागा, कूठ, मैनसिल, नोमिया की पत्ती का रस, और- 


